্রেক্ডেও কিিভাত্রে 
ভসুজানক্ডে ভজন কলা আতা 
ও স্দান্তি লা্ত জলা আতা 


ভইগুরুযৌরাঙগী জ়তঃ 


ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্ট 


রায়পুর, কলকাতা, সুসথাই, নিউইর্ক, লস এযাপ্রেলেস, লগ্ন, সিভনি, রোম 


00006 845৩ চলোগাগাজ ভুত 850821) 


প্রকাশক £ 
ভক্তিবেদাস্ত বুক ট্রাস্টের পক্ষে 
্রীশ্যামরূপ দাস ব্রহ্মচারী 


প্রথম প্রকাশ £ শ্রীরাধাষ্টমী ২০০৫ হিস্টাব্দ, 
৩০০০ কপি। 


গনথন্বত্ ৪ 
২০০৫ ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্ট 
কর্তৃক সর্বত্র সংরক্ষিত 


্রচ্ছদগট £ অপূর্ব গোবিন্দ দাস 
পৃষ্ঠাসজ্জা £ রাধিকেশ দাস 


মুদ্রণ ৪ 

শ্রীমায়াপুর চন্দ্র প্রেস 

বৃহৎ মুদ্গ ভবন 

্রীমায়াপুর, ৭৪ ১৩১৩ 

নদীয়া, পশ্চিমবঙ্গ 

নর (5৩৪৭২) ২৪৫-২১৭, ২৪৫-২৪৫ 


৩ 
৫৪ 

৫৪ 

৫৫ 
৫৬ 
৫৬ 
৫৭ 
৭ 
৫৮ 
৫৯ 


£ ৪5 


588885£ 


৬ 
. 
ঙ্ 
ঙ্প 


মন রে। কহনা গৌর কথা 
জয় জয় জগন্নাথ শচীর 
আরে ভাই! ভজ মোর 
অবতার সার গোরা অবতার 
কলিঘোর তিমিরে 
না যাইহ ওরে বাপ 

ও) শ্ীশ্রীগৌরনিত্যানন্দ বন্দনা 
দয়াল নিতাই চৈতনা বলে 
নাচেরে নাচেরে নিতাই 
পরম করুন প্‌ দুইজন 
নিতাই-গৌর নাম 
ধন মোর নিত্যানন্দ 


0৬) 


হেরি) হরয়ে নমঃ কৃষ্ণ 
গায় গোরা মধুর স্বরে 
গায় গোরাঠাদ জীবের তরে 
'হরি' বলে মোদের গৌর 
যশোমতী নন্দন 
নারদমুনি বাজায় বীণা 
কৃষ্নাম ধরে কত বল 
0চ) 


১১৯ 
৯২০ 
৯২১ 
১২২ 


৯২৫ 


গ্হে বসে কৃষ্ণভজন 


হরি বলব আর মদনমোহন 

হরি হে দয়াল মোর 

হে নাথ, নারায়ণ, হরি 

এ) উপদেশ 

দুর্লভ মানব জন্ম লভিয়া 

(ভজঙরে মন, শ্রীনন্দনন্দন 

ভজ ভজ হরি মন 

এ ঘোর সংসারে 

এ মন। কি লাগি আইলি 

এ মন| হরিনাম কর সার 

ওরে মন, ভাল নাহি লাগে 

জনম সফল তার 

ধর্মপথে থাকি কর 

বাউল বাউল বলছে সবে 

বরজেন্ত ন্দন তজে 

ভজ রে ভজ রে আমার 

ভাব না ভাব না, মন, তুমি 

যার মুখ ভাই হরি 

“হরি বল, 'হরি' বল, 
শ্রীকৃষের অষ্টোত্তর শতনাম 
রী্রীফড গোস্বামীর অষ্টক 
শিক্ষার্টকম্‌ 


্রীশ্রীগোদ্রমচন্্র ভজনোপদেশঃ 
গ্দাভোত্রম্‌ 
(জে) 


(ঝ) 


২৪৩ 
২৪৭ 
২৪৭ 


সৃটাপত্র 


নারী-পুরুষ সংসর্গে বিধিনিষেধ 
ভক্তদের প্রাথমিক করণীয় ও অকরণীয় কিছু নির্দেশ 
দশবিধ নাম অপরাধ 
দশবিধ ধাম অপরাধ 
(সেবা অপরাধ 
শ্রীচেতনা মহাপ্রভু যে পরমেশ্বর ভগবান 
তার প্রকৃত প্রমাণ 
ভগবান শ্রীকৃষ্চৈতন্য মহাপ্রভুর উপদেশ 
শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদের 
সংক্ষিপ্ত জীবনী 


বছরের যে কোন সময় গ্রাহক হওয়া যায়। 

আজই [10 যোগে গ্রাহক ঠাদা পাঠান 

বাৎসরিক গ্রাহক ভিক্ষা ৬০ টাকা ও ৪০ টাকা 
প্রতি কপি ৬ টাকা ও ২ টাকা 


ফোন $ (০৩৪৭২) ২৪৫-২৪৫, ২৪৫-২১৭ 


ভূমিকা 


মানবজীবন কেবল বিচারবুদধি বর্জিত খেয়ালখুশিমত বেঁচে থাকা- 
মাত্র না মানবজীবনের উদ্দেশ্য পরমেশ্বর ভগবানকে উপলব্ধি করা। 
শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন ভগবান এবং ভক্তিযোগের পদ্থায় তাকে উপলব্ধি 
করা যায়। এই কলহ ও প্রবঞ্চনার যুগ কলিযুগে সবচেয়ে প্রামাণিক 
ভক্তিপথ হল সেটিই যা শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু শিক্ষা দিয়েছেন। 

এই ধরণীতে আজ থেকে প্রায় পাঁচশ বছর পূর্বে শ্রীচেতনা 
মহাপ্রভু আর্বিভূত হয়েছিলেন। তিনি হচ্ছেন স্থয়ং এবং তিনি 
আয্মোপলব্ধির সবচেয়ে সরল পদ্থা শিক্ষা দিয়েছেন_তা হল 
হরেকৃষণ মহামন্ কীর্তন করা £ 

হরে কৃষ্ণ হরে কৃষঃ কৃষ্ণ কৃষঃ হরে হরে । 
হরে রাস হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥ 

শ্রীচেতন্য মহাপ্রভু ভবিষ্যাবাণী করেছিলেন, ভগবানের এই 
দিনা পৃথিবীর প্রতিটি নগরে ও গ্রাম প্রচারিত হবে। তা বাণী 
ফলপ্রসূ হয়েছে, এই দিব্যনাম কীর্তন এখন আর কেবল ভারত- 
ভুমিতেই আবদ্ধ নেই, সমগ্র বিশ্বে আজ তা ছড়িয়ে পড়েছে। 
শ্রীচৈতনাদেব কর্তৃক শক্তপ্রাপ্ত শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত 
স্বামী প্রভুপাদ ভগবানের দিব্যনাম কীর্তনের এই পদ্থাকে সারা 
পৃথিবীতে জনপ্রিয় করে তুলেছেন। ভগবান শ্রীচৈতন্যদেবের 
শিক্ষাসমূহ অবলম্বন করে শ্রীল প্রভূপাদ ১৯৬৬ সালে আমেরিকার 
নিউইয়র্ক শহরে আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনামূত সংঘ (ইসকন) স্থাপন 
করেন। শ্রীল প্রভুপাদ এই জগৎ থেকে অপ্রকট হয়েছেন ১৯৭৭ 
সালে, কিন্ত তিনি যে আন্দোলনের সুত্রপাত করেছেন, তা 
ক্রমবর্ধমান 

প্রতিদিন আরও বেশি বেশি মানুষ কৃষরভাবনামৃত গ্রহণে আগ্রহী 
হয়ে উঠেছেন। শ্রীল প্রভুপাদের গ্রস্থাবলী পাঠ করে এবং ইসকন 


ডে) 


গৃহে বসে কৃষ্মভজন 


ভবন্দের সঙ্গলাভ করে অনেকেই কৃষ্ভক্তি গ্রহণে অভিলাহী 
হচ্ছেন। 

কৃষ্ণভক্তি অনুশীলন খুবই সহজ, কিন্ত এর প্থা-পদ্ধতি শেখার 
জন্য অপরের সাহায নেওয়া প্রয়োজন। অনেকেই পরিস্থিতিগত, 
কারণে (যেমন ইসকন কেন্দ্র থেকে দূরে বাস করা) অভিজ্ঞ ভক্তের 
ব্যক্তিগত সহায়তা লাভে বঞ্চিত হন, ফলে কৃষ্ণভাবনামূতে অনুরক্তি 
থাকা সত্বেও অনেকেই তা গ্রহণ করতে পারেন না। 

বিশেষতঃ এইরকম বাকিদের জন্যই এই বইটি রচিত। কিভাবে 
'ভগবানের দিব্যনাম কীর্তন করতে হবে, গৃহে পুার্চনা করতে হবে, 
তিলক নিতে হবে, উৎসবাদি পালন করতে হবে_ ব্যবহারিক 
সবকিছুর দিকৃনির্দেশ এই বইয়ে রয়েছে। এই বইয়ে অধিকাংশ 
পদ্থা-পদ্ধতি সকল ভক্তগণের পক্ষেই গ্রহণযোগ্য, তবে কেবল 
গৃহস্থদের জনা বিশেষ কিছু নির্দেশ এখানে সংযোজিত হয়েছে। 

অবশ্য, বইটি কারও বাক্তিগত তত্বাবধানে শিক্ষাগ্রহণের কখনই 
বিকল্প হতে পারে না। নিজেকে অপ্রাকৃত স্তরে উদ্দীত করতে 
য়াসী নবীন ভক্তকে অবশাই ফারও বাক্তিগত তত্বাবধানে থাকতে 
হবে। শ্রীল প্রভুপাদ লিখেছেন, “যারা সদ্গুরুর তথ্থাবধানে 
ভগব্রক্ির শিক্ষালাভ করেননি, তাদের পক্ষে ্রীকৃষ্ণকে এমনকি 
উপলকি করতে শুরু করাটাও অসভব" (ভগবদ্গীতা, ১১-৫৪, 
তাৎপর্য) 

সুতরাং এই বইটি কেবল সদ্গুরুর ব্যক্তিগত তত্বাবধানে 
শিক্ষালাভের সম্পূরক ছাড়া আর কিছুই নয়। বন্ততঃ এই বইয়ে 
আলোচিত তিলক গ্রহণ করা, কীর্তন করা ইত্যাদি মত বিষয়গুলি 
অভিজ্র ভক্তদের দেখে সরাসরিভাবে তাদের কাছ থেকে শিখে 
নেওয়া শ্রয়োজন। 


) 


ভূমিকা 


এই বইয়ে বিধৃত নিয়ম নির্দেশাদির ভিত্তি হল শ্রীচৈতন্যদেৰ হতে 
পরম্পরাত্রমে আগত বৈষ্ব-ধারা গৌড়ীয় বৈধব সন্প্রদায়ের 
আচারিত পদ্থা, যা হুরিভক্তিবিলাস, ভক্তিরসামূতসিন্মু এবং 
শ্রীউপদেশামৃতের মত প্রমাণিক শান্্রমূহে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। 

আরও সুনিরদি্টভাবে বলতে গেলে, এ-ইয়ের শিক্ষা নির্দেশাদির 
ভিত্তি হচ্ছে কৃষকৃপাসরীমর্ত শ্রীল অভায়চরণারবদ্দ ক্তবদা্ত স্বামী 
প্রভুপাদের শিক্ষাসমূহ। 

পূর্বতন মহান আচার্যব্গ এবং শাশ্বত শান্্রসূহ হতে বিন্দুমাত্র 
বিচ্যুত না হয়েও শ্রীল প্রভপাদ আধুনিক মানুষের উপযোগী করে 
কৃষ্ণভাবনাসৃতকে উপস্থাপন করেছেন। 

বৈষণবীয় আচার অনুশীলন সম্পর্কে আলোচনার সাথে সাথে 
নবীন কৃষ্ঞভক্তদের জনা অনেক প্রয়োজনীয় তথ্যাদিও অন্তর্ত 
হয়েছে। অবশা এখানে কৃষ্ণভাবনামৃত দর্শনতন্ সমন্ধে বিস্তৃত কোন 
আলোচনা করা হয়নি, কেননা শীল প্রভুপাদের গ্রহ্থসমূহেই তা 
বিশদভাবে রয়েছে। যারা ইতিমধোই কৃষঃত্বিজ্ঞান সম্পর্কে যথেষ্ট 
বিশ্বাসী হয়েছেন ও নিজেদের জীবনে তা প্রয়োগ করতে ইচ্ছুক, 
এই বইটি তাদের সাহায্য করবে। এই বইয়ে আলোচিত আচার- 
অভ্যাসাদি যুক্তিসিদ্রভাবে গ্রহণ করতে হলে নিষ্ঠাবান পাঠববৃন্দের 
নিয়দিতভাবে শ্রীল প্রভুপাদের গ্স্থাবলী পাঠ করা কর্তবা। 

কৃষ্ভক্তির এই সরল বিধিনির্দেশগুলি অনুসরণের মাধ্যমে বয়স, 
জাতি, ধর্মমত, নারী-পুরুষ বা যোগাতা-নির্বিশেষে যে-কোন মানুষ 
সহজেই তার অ্িত্বকে পূর্ণতার ভ্তরে উন্নীত করতে পারেন। 
এভাবে তিনি ভগবানের প্রতি বিশুদ্ধ প্রেম বিকশিত করতে পারবেন; 
তিনি নিশ্চিতভাবে এই জঙন্ম-মৃতার যন্ত্রণামর আবর্ত হতে চিরতরে 
রক্ষা পাবেন এবং আনন্দময় ভগবন্ধামে প্রত্যাবর্তনের জনা প্রস্তুত 

(পে) 


গৃহে বসে কৃষ্ততজন 


হতে পারবেন। ভগবান শ্রীচৈতন্যমনাপরত প্রবর্তিত মহান সংকীর্তন 
আন্দোলন সারা পৃথিবীর প্রতিটি মানুষকে এই অনবদ্য সুঘোগ দান 
করেছে। 
বর্তমান গ্রকার তাই পূর্ণ নিষ্ঠার সংঙ্গে কৃষ্ণভাবনামৃত গ্রহণ 
করার জন্য সকল পাঠকবৃন্দের প্রতি সনির্বন্ধ অনুরোধ রাখছেন। 
শ্রীচেতন্য মহাপ্রভু আহান করেছেন, "জীব! জাগো, জেগে 
ওঠো! আর কতদিন মায়া পিশাচীর কোলে ঘুমিয়ে থাকবে? 
তোমাদের জড়রোগ নাশ করার জন্য আমি ওষুধ এনেছি। আর 
তা হল নিরন্তর ভগবানের দিবযনাম কীর্তন__ 
হরে কৃষঃ হরে কৃষ। কৃষ্ণ কৃষঃ হরে হরে | 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥ 


তে) 


শ্রগুরুপ্রণাম 
ও অজ্ঞানতিমিরাহ্সয জ্ঞানাঞ্জনশলাকয়া । 
চকষুরুত্মীলিতং যেন তন্মৈ ভ্রীগুরবে নমঃ ॥. 
্রীচৈতন্যমনোহভী্ স্থাপিতং যেন ভূতলে । 
স্বয়ং রূপঃ কদা মহ্যং দদাতি স্ব-পদাস্তিকম্‌ 1 
অজ্ঞতার গভীর অন্ধকারে আমার জন্ম হয়েছিল, এবং আমার 
ওরুদেব জ্ঞানের আলোকবর্তিকা দিয়ে আমার চক্ষু উদ্দীলিত 
করলেন। তাকে জানাই আমার সম্রদধপ্রণতি। 
শ্রীল রূপ গোস্থামীপরভুপাদ, যিনি শ্রীচৈত্য মহাপ্রভুর অভিলাষ 
পর্ণ করবার জন্য এই পৃথিবীতে আবির্ভূত হয়েছিলেন, আমি কবে 
তার শ্রীপাদপদ্মের আশ্রয় লাভ করতে পারব? 
বন্দেহহং শ্রীগুরোঃ শ্রীযুতপদকমলং জ্রীগরূন্‌ বৈধ্বাংস্চ 
শ্রীরূপং সাগ্রজাতং সহগণরঘুনাথাঘিতং তং সজীবম্‌ । 


আমি শ্রীগুরুদেবের পাদপন্সে, এবং পরম্পরাধারায় গুরুবর্, সমস্ত 
বৈফব, কূপ গোস্ামী, সনাতন গোস্বামী, সগণ রঘুলাথ দাস গোস্থামী 
ও শীজীব গোস্বামী, অদ্ৈত প্রভু, নত্যাননদ প্রভু এবং পরিজন সহ 
শ্ীকৃষটচৈতন্য-মহাপ্রভু, ্রীবাস ঠাকুর প্রমুখ ভ্তবৃনদ সহিত ললিতা 
বিশাখাদি যুক্ত শ্রীরাধাকৃষ্ণকে বন্দনা করি। 
শ্রীল প্রভুপাদ প্রণতি 

নমো ও বিফুপাদায় কৃষপ্রে্ঠায় ভূতলে ৷ 

শ্রীমতে ভক্তিবেদাস্তস্বামীনিতি নামিনে ॥ 

নমন্তে সারম্বতে দেবে গৌরবাণী প্রচারিণে ৷ 

নির্বিশেষ ূন্যবাদী পাশ্চাত্যদেশ তারিণে ॥ 


কজভজন-১. রি 


২ গৃহে বসে কৃফণভজন 


কৃষ্ণের চরণাশ্রিত ও একান্ত পরিয়তক্ত কৃষপ্কৃপা্রীসূর্ত শ্রীল 
'অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদাস্ত স্বামী প্রভুপাদকে আমি আমার সম্রদ্ধ 
প্রণতি নিবেদন করি। হে প্রভূপাদ, হে শ্রীল ভক্তিসিন্ধান্ত সরন্বতী 
গোস্বামী ঠাকুরের প্রিয় শিষ্য, কৃপাপূ্বকশ্রীচৈতন্য মহা বাণী 
প্রচারের ছারা, নির্বিশেষবাদ ও শূন্যবাদপূর্ণ পাশ্চাতাদেশ উদ্ধারকারী, 
আপনাকে আমি আমার সমন প্রণতি নিবেদন করি। 


শ্রীরপানুগবিরুদ্াপসিদ্ধনতধবান্তহারিণে ॥ 

ভগবান শ্রীকৃষের চরণাখিত ও একান্ত প্রিয়ভত্ত শ্রীল ভক্িসিদ্ধন্ত 
সরস্বতী গোস্থামী ঠাকুরকে আমি আমার সম্রদ্ধ প্রণতি নিবেদন করি। 

যিনি শ্রীমতী রাধারাণীর কৃপাধনয, অপ্রাকৃত কৃপাসিন্ধু এবং 
কৃষপবজান বিতরণকারী, সেই শ্রবর্থভাবীদেবী-দয়িত দাসকে (জী 
ভ্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুরের অপর নাম) আমি আমার সম্রন্ধ প্রণতি 
নিবেদন করি। 

শ্রীল রূপ গোস্বামীর ধারায় আগত, রাধাকৃষের মাধুর্য প্রেমের 
দ্বারা সমৃদ্ধ ভগবৎ-ভক্তি দানকারী শ্রীচৈতনা মহাপ্রভুর করুণাশক্তি 
বিগ্রহ, আপনাকে আমি আমার সম্রদ্ধ প্রণতি নিবেদন করি। 


মঙ্গলাচরণ ৩ 


শ্রীচৈতনাবাণীর মূর্তবগ্রহ আপনাকে আমি আমার সমর প্রণতি 
নিবেদন করি। আপনি হচ্ছেন পতিত জীবদের উদ্ধারকারী। শ্রীল 
রূপ গোস্থামী প্রকাশিত ভগবৎ-ভক্তির কোনও বিরুদ্ধ সিন্ধান্ত আপনি 
সহ্য করেন না। 
শ্রীল গৌরকিশোর দাস বাবাজী প্রণতি 
নমো গৌরকিশোরায় সাক্ষাদ্-বৈরাগ্মূর্তয়ে। 
বিপ্রলম্তরসাভোধে পাদাস্ুজায় তে নমঃ ॥ 
সাক্ষাৎ বৈরাগামূত্ি শ্রীল গৌরকিশোর দাস বাবাজী মহারাজকে 
আল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরন্বতী গোস্বামী ঠাকুরের শ্ীগুরুদেব) আমি 
আমার সম্রদধপ্রণতি নিবেদন করি। তিনি সর্বদাই বিরহের 
অনুভূতিতে এবং প্রগাঢ কৃষ্প্রেমে নিমগ্স থাকেন। 
শ্রীল ভক্তিবিনোদ ঠাকুর প্রণতি 
নমো ভক্তিবিনোদায় সচ্চিদাননদ-নামিনে । 
গৌরশক্তিস্রূপায় বূপানুগবরায় তে ॥ 
শ্রীচৈতনা মহাপ্রভুর অগ্রাকৃত শক্তিস্বরূপ সচ্চিদানন্দ শ্রীল 
ভক্তিবিনোদ ঠাকুরকে আমি আমার সমর প্রণতি নিবেদন বরি। 
তিনি হচ্ছেন শ্রীল কপ গোস্বামী প্রমুখ গোস্থামীদের একনিষ্ঠ 
অনুগামী। 


সমগ্র বৈধব সমাজে সমাদৃত এবং ভগবান শ্রীচৈতনয মহাপ্রভুর 
আবির্ভাব-স্থল আবিষ্কারক বৈষনৰ সার্বভৌম শ্রীল জগন্সাথ দাস 
বাবাজী মহারাজকে আমি আমার সম্রদ্ধপ্রণৃতি নিবেদন করি। 


৪ গৃহে বসে কৃষ্ণতজন 


শ্রীবৈষণৰ প্রণাম 
বা্থাকল্পতরুভ্যশ্চ কৃপাসিন্ধৃত্য এব চ। 
পতিতানাং পাবনেত্যো বৈধবেভ্যো নমো নমঃ ॥. 
সমস্ত বৈধঃব ভক্তবৃন্দ, খারা বাঞ্ছাকল্পতরুর মতো সকলের মনোবা্থা 
পূর্ণ করতে পারেন, খারা কৃপার সাগর এবং পতিত পাবন, তাদের 
চরণকমলে আমি আমার সমর্ধ প্রণতি নিবেদন করি। 


আমি পরমেশর ভগবান শ্রীচৈত্য মহাগরভূকে সম্রদধ প্রণাম জানাই, 
যিনি স্বয়ং শ্রীকৃষ্ণ এবং অন্যান্য অবতার অপেক্ষা উদার, তিনি 
অত্যন্ত দুর্নভ কৃক্ণপ্রেম প্রদান করেছেন, তাকে আমার সমর প্রণতি 
জানাই। 
শ্রীপঞ্চতন প্রণাম 
পঞ্চতবাত্বকং কৃষ্ণং ভক্তরাপ্থরূপকম্‌। 
ভক্তাবতারং ভক্তাখ্যং নমামি ভক্তশক্তিকম্‌ ॥ 
ভক্তরূপ, ভ্ম্বরূপ, ভক্ত অবতার, ভক্ত এবং ভক্ত শক্তি এই 
পঞচতততা্মক শ্রীকৃষেনর শ্রীচরণকমলে আমি প্রণতি নিবেদন করি। 
ভক্তর্ূপ-_শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু; ভকক্বরূপ-নিত্যাননদ প্রভূ, 
ভক্তাবতার-_অইৈত আচার্য প্রভু, ভ্-শ্ীবাস ঠাকুর, ভনতশক্তি__ 
শ্রীগদাধর পণ্ডিত। 
শ্রীকৃষ্ণ প্রণাম 
হে কৃষ্ণ করুণাসিন্ধো দীনবন্ধো জগৎপতে ৷. 
গোপেশ গোপিকাকান্ত রাধাকান্ত নমোহস্ত তে ॥ 


মঙ্গলাচরণ ৫ 


হে আমার প্রিয় কৃষ্ণ, তুমি করুণার সিদ্ধ, তুমি দীনের বন্ধু, তুমি 
সমন্ভ জগতের পতি, তুমি গোপিকাদের ঈশ্বর এবং শ্রীমতী 
রাধারাণীর প্রেমাস্পদ, আমি তোমার শ্রীপাদপদ্মে আমার সম্রদ্ধ 
প্রতি নিবেদন করি। 
শ্রীরাধারাণী প্রণাম 

তণ্তকাঞ্ধন-গৌরাঙ্গি রাখে বৃন্দাবনেশ্বরি | 

বৃষভানুসুতে দেবি প্রণমামি হরিপ্রিয়ে ॥ 
শ্রীমতী রাধারাণী, যার অঙ্কান্তি তপ্ত কাঞ্চনের মতো এবং যিনি 
বৃন্দাবনের ঈশ্বরী, যিনি মহারাজ বৃযভানুর দুহিতা এবং ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের প্রেয়সী, তার চরণকমলে আমি আমার সম্রদ্ধ প্রণতি 
জানাই। 

শ্রীজগন্াাথ, বলদেব ও সুভদ্রাদেবীর প্রণাম মন্ত্র 

নীলাচলনিবাসায় নিত্যায় পরমাত্মুনে। 

বলভদ্ সভ্রাড্যাং জগগ্লাথায় তে নমঃ ॥ 
পরমাত্মা স্বরূপ যাঁরা নিত্যকাল লীলাচলে বসবাস করেন, সেই 
বলদে, সুভদ্রা ও জগম্াথদেবকে প্রণতি নিবেদন করি। 


আমি পঙ্গু ও মন্দমতি; যাঁরা আমার একমাত্র গতি, যাদের পাদপদ্ 
আমার সর্বন্থধন, সেই পরম কৃপালু রাধামদনযোহন জয়যুক্ত হোন। 
অভিধেয়াধিদেব প্রণাম 


৬ গৃহে বসে কৃষ্জন 


জ্যোতিরম়-শোভাবিশিষ্বৃন্দাবনের অরণ্যে কবৃক্ষতলে রত্ব-সন্দিস্থ 
সিংহাসনের উপরে উপবিষ্ট শ্রীত্রীরাধাগোবিন্দ তাদের অন্তরঙ্গ 
পার্যদবৃন্দ সেবীগণ) কর্তৃক সেবিত হচ্ছেন। আমি তাদের স্মরণ 
করি। 


কর্ষন্‌ বেুষ্বনৈর্গোগীর্গোগীনাঃ শ্রিয়েহ্ত নঃ ॥ 
রাসনৃত্য রসের প্রবর্তক বংশীবট-তটস্থিত পরম সুন্দর ্রীগোগীনাথ 
বেধুধবনি দ্বারা গোগীগণকে আকর্ষণ করেন। তিনি আমাদের মঙ্গল 
বিধান করুন। 


পঞ্চতত্ব মহামন্্র 
(জেয) শ্রীকৃষ্ণচৈতন্য প্রভু নিত্যানন্দ ৷. 
ভ্রীঅদ্ত গদাধর শ্রীবাসাদি গৌরভক্তবৃন্দ ॥ 
শ্রীকৃষ্চৈতন্য, প্রভু নিত্যাননদ, শ্রীঅদৈত আচার্য, শ্রীগদাধর এবং 
শ্রীবাস আদি গৌরভক্তবৃন্দের জয় হোক। 


হরেকৃষণ মহামন্ত 
হরে কৃষঃ হরে কৃষ্ণ কৃষঃ কৃষঃ হরে হরে। 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥. 
হরে-_-ভগবানের হ্বাদিনী শক্তি শ্রীমতী রাধারাণীর নাম 'হরা', 
সম্বোধনে হরে। কৃষ্ণ সর্বাকর্ষক পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষঃণ। 
রাম- সর্ব আনন্দের আধার পরমেশ্বর ভগবানের মুখা নাম। 
হে ভগবানের স্থাদিনী শক্তি শ্রীমতী রাধারাণী, হে সর্বাকর্ষক 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ, হে সর্বানন্দদায়ক ভগবান, আপনারা 
আমাকে কৃপাপূর্বক আপনাদের প্রেমময়ী সেবায় নিয়োজিত করুন। 


কৃষ্ণভজনের প্রয়োজনীয়তা 


প্রত্যেক জীবসন্তাই ন্বরূপতঃ কৃষ্ণভাবনাময়। সাধনা হল 
আমাদের সুপ্ত কৃষ্ণচেতনা জাগ্রত করার পছ্থা। এটিকে একটি শিশুর 
বিকাশের সংগে তুলনা করা বেতে পারে। একটি শিশুর মধ্যে হাটা, 
কথা বলা এবং আরো সবকিছু করার ক্ষমতা রয়েছে, কিন্ত তা সুপ, 
যা সময় এবং শিক্ষার প্রভাবে ক্রমশঃ বিকশিত হবে। 

ভজন বা সাধনা হল সেইসব ভক্তদের জনা, খাঁরা শ্রীকৃষ্ণকে 
উপলদ্ধি করার জন্য অত্যন্ত দৃঢ়সংকলপ এবং খাঁরা একথা অবগত 
যে সাধনা ব্যতীত কোন যথার্থ পারমার্থিক জীবন লাভ করা সম্ভব 
ন্যা। 

(ভজন বা সাধনার অর্থ হল "পারমার্থিক অনুশীলন”। ভক্তিযোগ 
অনুসারে ভজন হল মূলতঃ কৃষ্ণ-বিষয়ক শ্রবণ-কীর্তন। তা 
আমাদের কলুষিত হৃদয়কে নির্মল করার জন্য অত্যান্ত শক্তিসম্পনন 
এবং এই শ্রবণ কীর্তন ধীরে ধীরে আমাদেরকে ভ্ীকৃষেের সমীপবতী 
করে। 

অবশ্য ভজন হওয়া চাই নিষ্াপূর্ণ এবং সুনিয়মিত। প্রাত্যহিক 
ভজন আমাদেরকে মায়ার প্রলোভন হতে রক্ষা পেতে আধাম্মিক 
শক্তি দান করে। সাধনায় এরকম নিষ্ঠাপরায়ণ না হলে কৃষরভাবনায় 
(কোন সাকার উত্নতি লাভ প্রায় অসম্তব। এমন কি আমাদের যদি 
কৃষ্ণ সম্বন্ধে কোন অনুভব-অনুসৃতি থাকেও, ভক্তি-জনুশীলন ব্যতীত 
তা কখনই গভীরতা লাভ করবে না। 

শ্রীল প্রভূপাদ তার মন্দিরসমূছে ভোরে ও সন্ধ্যায় ভজনের 
কার্যকর প্রবর্তন করেছিলেন। ভোরের কার্যক্রম শুরু হয় অন্ততঃ 
চারটেয় ওঠার মধ্য দিয়ে। নিষ্ঠাসম্পন্ন ভক্তদের জন্য ভোরে 


৭ 


৮ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


শয্যাত্যাগ অতান্ত প্রয়োজনীয়, কারণ সকাল হয়ে যাবার আগের 
সময়টিই ক্োগাুহূর্) পরমার্থ সাধনের জন্য সবচেয়ে অনুকূল। 
শয্যাত্যাগের পর, ভক্তগণ স্নান করে এবং পরিচ্ছন্ন পোশাক পরে 
মন্দিরে যান। তারপর তাঁরা মঙ্গল আরতি ও তুলসী আরতিতে 
যোগদান করেন, জপমালায় হরেকৃষ্ণ মহামন্ত্র জপ করেন। এরপর 
তারা গুরুপৃজায় যোগ দেন এবং শ্রীম্তাগবত পাঠ শ্রবণ করেন। 
সকালের কার্যকরমটি চার থেকে সাড়ে চার ঘন্টা পর্যন্ত স্থায়ী হয়। 
দেড় ঘটার সাম কার্যক্রমে আরতি এবং ভগবদ্গীতা পাঠ অনুষ্ঠিত 
হয়। এইভাবে শ্রীল প্রভুপাদ চেয়েছিলেন যে তার শিষারা যেন 
গ্রতিদিন প্রায় ছয় ঘণ্টা ভজনের জন্য একত্রে সমবেত হয়। 
গৃহে বসবাসরত এবং অন্যান্য বাস্ত ভক্তদের কাছে ভজনের জন্য 
এতটা সময় ব্যয় অসম্ভব বলে মনে হতে পারে। আধুনিক যুগের 
কলরোলে ব্যস্ততা-মুখর জীবনে খুব কম মানুষই তাদের পরিবার 
প্রতিগালনের বাইরে অন্য কিছু করার সময় পায়। কিন্ত যে-জীবনে 
কেবলমাত্র বেঁচে থাকার চেয়ে উচ্চতর কোন লক্ষা নেই, তা 
পশুজীবনের থেকে উন্নত কিছু নয়। যথার্থ মানবজীবনে পরমার্থ- 
'নুশীলনেরই অগ্রাধিকার, দেহরক্ষার জন্য কার্যকলাপ সেখানে 
গৌণ। 
যারা কৃষঃভাবনামূতের গুরুত্ব হৃদয়ঙ্গম করেছেন, যাঁরা বুঝতে 
পেরেছেন-_ভগবসতক্তি ছাড়া জীবন অর্থহীন, তারা যেভাবেই হোক, 
ভজনের জন্য কিছুটা সময় প্রাত্যহিক জীবনে নির্ধারিত রাখবেন। 
এজন্য নবীন ভক্তের জীবনারায় কিছু পরিবর্তন আনতে হতে 
পারে। এমনকি এজন্য কাজ কমাতে এবং আর্থিক উপার্জন হাস 
করতে হতে পারে, যাতে পারমার্থিক উন্নতিসাধনের জন্য যথেষ্ট 
সময় পাওয়া যায়। যে-পরিবারে স্থামী-ত্রী উভয়েই কর্মরত, 


কৃষ্ণভজনের প্রকৃত উদ্দেশ্য ৯ 


সেক্ষেত্রে সত্ীটি তার কাজ ছেড়ে দিয়ে গৃহকর্মাদি সুশৃষ্থলভাবে 
করলে গৃহে অধাত্ম-চর্চার পথ সুগম হবে। 
এমনকি আমরা যদি আমাদের জীবনধারায় এমন বড় ধরনের 
পরিবর্তন আনতে সক্ষম নাও হই, আমরা আমাদের হাতে চেটুকু 
সময় থাকে, তার স্ধাবহার করতে পারি। অধিকাংশ মানুষই তাদের 
মূল্যবান সময় অথহীন প্রলাপে ও টিভি দেখার মত বৃথা চপলতায় 
নষ্ট করে। কৃষণভক্তি অনুশীলনের জন্য যতটা সম্তব সময় বাঁচানোই 
প্রকৃত কল্যাপপ্রদ। 
কিভাবে ভজন করতে হবে, এই বইয়ে তা আলোচিত হয়েছে। 
শ্াহিক কার্যক্রম অধ্ায়টিতে ভজন কার্যক্রমের একটি রাপরেখা 
দেওয়া হয়েছে। পাঠকবৃন্দ যদি তাদের দৈনন্দিন জীবনে এই 
ভক্তিক্রিয়াগুলি সাধ্যানুসারে অভ্যাস করেন, তাহলে জীবনের যে 
পরমোদেশ্য-_ুদধ কৃষঃ প্রেম লাভ-_তা অবশ্য সফল হবে। 
পশু-পক্ষী-কীট-আদি বলিতে না পারে । 
শুনিলেই হরিনাম, তা'রা সব তরে ॥ 
জপিলে সে কৃধনাম আপনি সে তরে । 
উচ্চ-সংকীর্তনে পর উপকার করে ॥ 
অতএব উচ্চ করি' কীর্তন করিলে ৷ 
শতগুণ ফলে হয় সরবশান্ত্ে বলে ॥ 
(চৈঃ ভাঃ আদি ১৬/২৭৯-২৮১) 


কৃষ্ণভজনের প্রকৃত উদ্দেশ্য 
আমরা স্থরূপতঃ দেহ নই, চিন্ময় আত্মা। দেহ ক্ষণস্থায়ী, কিন্তু 
প্রতিটি দেহে অবস্থানকারী জীবাত্মা নিত্য, অবিনশ্বর। প্রত্যেক 
জীবাক্মার সঙ্গে পরমাত্মা-_পরমেশ্বর ভগবান ভ্রীকৃষের এক নিত্য, 


১০ গৃহে বসে কৃষ্ভজন 


আনন্দময় মধুর সম্বন্ধ রয়েছে। আমাদের প্রকৃত জীবন এই 
জড়জগতের নয়-_তা হল ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চিন্ময় ধামে। 
অপ্রাকৃত জগৎ সরাসরিভাবে শ্রীকৃষের প্রভূত্বাধীন। সেখানে 
্্ীকৃষঃ গার অগণিত প্রেমপরায়ণ সেবকগণের দ্বারা নিয়ত পরিকৃত 
হয়ে বিরাজ করছেন। এই সেবকগণ পরিপূর্ণভাবে শুদ্ধতক্ত। তীরা 
সকলেই পূর্ণতার স্তরে অধিষ্ঠিত তাদের কেবল একটি বাসনা রয়েছে 
ঃ শ্রীকৃষ্ের আনন্দবিধান করা। জড়জাগতিক কামনাবাসনা লোভ 
ও ঈর্ষা থেকে তাঁরা সম্পূর্ণরূপে মুক্ত। 
চিন্ময় জগতে ভূমি, বৃক্ষসমূহ, গৃহাদি, জল-__সবই অপ্রাকৃত, 
চিন্ময়, আনন্দময়। সেখানে শোকদুঃখের কোন অভিত্ব নেই_ 
রয়েছে কেবল অবিচ্ছিন্ন আনন্দসন্তোগ। এই আনন্দ জড়জগতের 
অলীক ইন্্িয়সুখ নয়__তা হল কৃষসন্্িত প্রকৃত 
'অথপরণ চিন্ময় পরমানন্দ। শ্রীকৃষঃ গোলকৃন্দাবনে তার অন্তরঙ্- 
ভক্ত-পার্ধদগণের সংগে নিত্যকাল ধরে চিন্ময় বৈচিত্র পূর্ণ অনুপম 
লীলাবিলাস সম্পাদন করছেন। এটি হল পরমপুরুষ ভগবানের সং 
গে নৃতা, শীত, ক্রীড়া এবং ভোজনের এক মধুর নিরবঙ্ছি্ন 


এই জড়জগৎ হল শাস্তি দ্বারা সংশোধিত করার এক কারাগার বা 
সংশোধনাগার বিশেষ। বন্ধজীব এখানে চুরাশি লক্ষ জীবপপ্রজাতির 
বিভিরন জীবদেহে পুনঃ পুনঃ জঙ্-ৃত্ার আবর্তে পতিত হচ্ছে 
মায়ার প্রভাবে এবং মিথ্যা অভিমানে মোহিত হয়ে বন্ধ জীবামা 
এমনকি একটি বষ্টহরী শৃকর-দেহে অবস্নকালেও নিজেকে সুখী 
বলে নিশ্নতম থেকে উচ্চতম লোক-__সবই দুঃখ-শোকের এক 
মহাসাগর ছাড়া কিছু নয়। 


কৃষ্ণভজনের প্রকৃত উদ্দেশ্য ১৯ 


আমরা এই জড়ভগতে অস্তহীন দৃঃখ রেশ ভোগ করে চলব__. 
কৃঝঃ তা চান না। তার সংগে চিরকাল আনন্দে বাস করার জন্য 
তিনি আমাদের আমন্ত্রণ জানাচ্ছেন। যাঁরা বুদ্ধিমান তারা 
“শ্রীভগবদ্গীতা যথাযথ”-তে বিধৃত তার কথা শ্রবণ করছেন এবং 
তারা পুনঃ পুনঃ জন্ম-মৃত্যুর সমস্যাটির সমাধান করার চেষ্টা করছেনা। 
তারা এদের সুপ্ত কৃষণতক্তি জাগ্রত করার জন্য এবং ভগবানের কাছে 
ফিরে যাবার জন্য কৃষেন প্রত প্রীতিময় ভকতিসবায় নিযুক্ত হচ্ছেন। 

কৃষ্ণ স্বয়ং এই কলিঘুগে তার সবচেয়ে করুণাময় অবতার 
শ্রাচেতন। মহাগ্রভু-রূপে ক্যরভক্তি শিক্ষা দিয়েছেন। মহাগ্রভু 
শ্রীচেতন্যদেব সংকী্তন আন্দোলন প্রবর্তন করেছিলেন, যা হল 
ভগবানকে জানার সবচেয়ে আনন্দময় পঞ্থা। এটি হচ্ছে 'কেবল 
আনন্দকন্দ'। 

কৃষ্ভাবনামূত মানেই হল সধর্ষণ ভগবানের দিবানাম কীর্তন, 
পরসানন্দে নর্তন, কৃষপপ্রসাদ ভোজন, শুদ্ধ ভক্তসঙ্গলাভ, পরমেশ্বর 
ভগবানের শরীমূর্ত শ্রদ্ধায় সেবন, ্রীবিগ্রহের অনুপম সৌন্দর্য. 
আস্বাদন, কৃষের রূপ-গুণ-লীলাদি শ্রবণ এবং কৃষ্ণ-মহিমা কীর্তন। 
এটি হল এক ক্রমবন্ধমান আনন্দের জীবন এবং এভাবে এমন স্তরে 
উপনীত হওয়া যায় যেখানে আমরা প্রতাক্ষভাবে কৃষণকে দর্শন 
করতে পারি এবং সরাসরি তার সংগে কথপোকথন করতে পারি। 

জীবনে বথারথ পূর্ণতা অর্জনের জন্য কৃষ্ণভাবনামূত হল একটি 
পরীক্ষিত, আচরিত এবং প্রমাণিত পছ্া। অতীতে বহু বহু ব্যক্তি 
কৃষ্ভাবনা ছারা নিপল, বিশু্ধ-িত্ত হয়ে কৃষ্ণ-পাদপগ্৷ লাভ 
করেছেন। 

শ্রাৈজ্য মহাপ্রভু আমাদেরকে তার সংকীর্তন আন্দোলনে যোগ 
দেওয়ার আমন্ত্রণ জানিয়ে আমাদের প্রতি যে অপূর্ব করুণা প্রদর্শন 


৯২ গৃহে বসে কৃষ্জন 


করেছেন, তা কেবল যারা পারমার্থিক দিক দিয়ে উন্নত চেতনাসম্পন্ন 
তারাই উপলব্ধি করতে সক্ষম। তাঁরা কৃষকতিকে পূরণ রকা্তিকতায় 
গ্রহণ করেন এবং এই জন্মকেই জড়জগতে তার অস্তিন জন্মে 
পরিণত করার জন্য বন্ধ পরিকর হন। 
এমনকি সামাজিক ও ব্যক্তিগত দৃষ্টিকোণ থেকেও কৃষ্ণভাবনামৃত, 
এতই সুন্দর যে তা প্রত্যেকেরই বহুবিধ কল্যাণ সাধন করে। কেবল 
'ক্তিমূলক সেবাচর্চার মাধামে ভক্তদের মধ্যে সকল সন্তুণের স্ফুরণ 
ঘটে। তারা দয়ালু, সহনশীল, সংযমী, বিন, শান্ত এবং সকলের 
প্রতি সহানুভূতিশীল হয়ে ওঠেন। এছাড়া, কৃষ্ণভাবনামৃত এমনকি 
সকল অর্থনৈতিক, সামাজিক, রাজনৈতিক, দার্শনিক এবং ধর্মীয় 
সমস্যাসমূহেরও পরম সমাধান দেয় (কিভাবে, তা শ্রীল পরভুপাদের 
গরসমূহে পূর্ণরূপে আলোচিত হয়েছে)। 
সেইজন্য প্রতিটি চিন্তাশীল মানুষের কর্তব্য হল কালক্ষেপ না 
করে পূর্ণ একাস্তিকতায় কৃষ্ভাবনামূত গ্রহণ করা। 
ভারত-ভূমিতে হৈল মনুষা-জন্ম যা'র ৷ 
জন স্বার্থক করি' কর পর-উপকার ॥ 
চৈঃ চঃ আদি ৯/৪১) 
কৃষ্ণ উপদেশি কর জীবের নিস্তার ৷ 
অচিরাতে কৃষ্ণ তোমা করিবেন অঙ্গীকার ॥ 
চেঃ চ: আঃ ৭/১৪৮) 
কৃষ্ণমন্্ হৈতে হবে সংসার মোচন | 
কৃষ্ণনাম হৈতে পাবে কৃষ্ণের চরণ ॥ 
জেঃ ভাঃ আদি__৭/৭৩) 


গৃহে কৃষ্ণভজনের অনুকূল পরিবেশ 


সংস্কতে গৃহীদের প্রতি প্রযুক্ত দুটি অভিধা রয়েছে £ “গৃহস্থ” 
এবং “গৃহমেহী”। “ধিনি গৃহে পুত্র কলত্র সহ বাস করছেন এবং 
জীবনে পরমোদ্ধেশ্য সম্পর্কে নিজে অবগত ও তা অর্জনে তৎপর-_ 
তিনি হচ্ছেন গৃহ", আর অধাত্মভাবনা-বর্জিত অনা সকল গৃহীদের 
(সোধারণ জড়বিষয়াসক্ত মানুষ) বলা হয় “গৃহমেধী”। গৃহস্থের 
গৃহকে বলা হয় “গৃহস্থ-আশ্রম”। এটি একটি আশ্রম, কেননা এটি 
পরমার্থ-অনুশীলনের জন্য ব্যবহৃত হচ্ছে, আর সমগ্র গৃহাঙ্গনের 
সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ কেন্দ্র একটি মন্দির এখানে রয়েছে। 

পরিবারের সদস্যগণ নিজেদের শ্রীকৃষ্েের দাস বলে মনে করেন 
এবং প্রতিটি কর্ম তারা কৃঝের সনতষটিবিধানের জন্য তাকে উৎসর্গ 
করেন। গৃহে ভগবদ্বিগ্রহের উপাসনা এরকম সেবার মনোভাব 
অর্জনের সহায়ক। সেজন্য গৃহস্থের পক্ষে বিগ্রহ-আরাধনা অবশা 
প্রয়োজনীয়, কেননা অন্যথায় তারা সহজেই ইন্সিয়তৃ্ডি প্রচেষ্টায় 
লিপ্ত হয়ে পড়তে পারেন। 

গৃহে অপ্রাকৃত পরিবেশ রচনা করতে চাইলে শ্রীকৃষ্ণ এবং তার 
শুন্নভক্তদের আলেখ্-চিত্রাদি রাখুন। চিত্র-তারকা, খেলোয়াড়, 
রাজনীতিবিদ্‌ এবং এরকম অন্য কারও স্থান কোন কৃষ্ণভাবনাময় 
গৃহে নেই; সেজন্য এদের ছবি থাকলেও তা সরিয়ে ফেলা কর্তব্য। 

গৃহকে প্রবলভাবে অধ্যাত্ম-ভাবময় করে তোলার একটি খুব 
কার্যকর উপায় হল পূর্ব এক সেট শ্রীল প্রভুপাদের গ্রস্থাবলী গৃহে 
রাখা। এই গ্রহ্গুলি ভগবানের শাস্তরূপ অবতার এবং তাই সেগুলি 
বিশ্রহদের মতই পৃজ্য। 


১৩ 


৯৪ গৃহে বসে কৃষ্ভজন 


'ভক্তিমূলক ভিডিও প্রদর্শনের জন্য টেলিভিশনকে ব্যবহার করা 
যেতে পারে, কিন্তু সাধারণভাবে এটি একটি উৎপাত বিশেষ। 
এগুলি বর্জন করে চলতে পারলেই গৃহের মঙ্গল। টিভিকে প্রায়ই 
'বোকা-বাকৃস (1৫10: ৮০৯) বলা হয়, কেননা যে-সব কার্যক্রম 
টিভিতে দেখানো হয়, তা মূলতঃ অনার অর্থহীন জড়ীয় বিষয় সা্র। 
টিভিকে বিদায় দিন। বরং গৃহে কৃষ্ণকে আমন্ত্রণ করুন! ভাবছেন 
অসম্তবঃ বিন্দুমাত্র অসম্ভব লয়। সচ্চিদানন্দময় শ্রীকৃষেণর 
আরাধনায় নিমগ্ন হোন, সুন্দরভাবে তার আরতি করন, তার দিব্যনাম 
উল্মাসভরে কীর্তন করুন £ দেখুন কেমন অচিরেই আপনি বোকা- 
বাক্সের প্রতি বিরাপ হয়ে উঠেছেন! 

রেডিও শোনা আর সিনেমায় চটুল গান বাজানোর পরিবর্তে 
বৈষ্ণব ভজন গান করুন আর শুদ্বভ্তিময় ভজনের ক্যাসেট শ্রবণ 
করে অপ্রাকৃত আনন্দ আস্বাদন করুন। 

শৈশব থেকে সন্তানদের কৃষণভক্তি শিক্ষা দান করা পিতামাতার 
কর্তবা। গৃহে পিতার একটি বিশেষ দায়িত রয়েছে__গাকে তার 
স্ত্রী ও সপ্তানদের গৃহের শিক্ষকত্বরূপ হতে হয়। সকলকে সঘড়ে 
কৃষ্ণভাবনায় উদুদ্ধ করা তার কর্তব্য। 

অধনা অপি যে ধন্যাঃ সাধবো গৃহমেবিনিঃ | 
বদগৃহা হাহ্বাধু-তশভূমীশবাবরাঃ ॥ 
(জেনৎ কুমারাদি ফষিগণের ন্যায়) 
(যোহাদিগের গৃহে আপনাদের ন্যায়) পৃজাতম সাধুগণের সেবা-যোগ্য 
জল, তৃণ, ভূমি, গৃহহ্থামী ও ভূত্যাদি সেবাসম্ঞর বর্তমান থাকে, 
হারাই প্রকৃত গৃহস্থ ও নির্ঘন হইলেও ধন্য) ভোঃ ৪/২২/১০) 
শুণ মিশ্র, কলিকালে নাহি তপ, যক্ঞ ॥ 
যেইজন ভজে কৃষ্ণ, তার মহাভাগা 


কৃষ্ণভাবনামৃতের গুরত্বপূর্ণ শিক্ষণীয় বিষয় ১৫ 


অতএব গৃহে তুমি কৃষ্ণ ভজ গিয়া ৷ 

সংশর পরিহরি একান্ত হইয়া ॥ 

সাধা সাধন-তন্ব যে কিছু সকল ৷ 

হরিনাম সংকীর্তনে মিলিবে সকল ॥ (চৈঃ ভাঃ) 


কৃষ্ণভাবনামূতের গুরুত্বপূর্ণ শিক্ষণীয় বিষয় 


ভারতবর্ষে প্রত্যেকেই শ্রীকৃষ্ণ সন্ধদ্ধে কম-বেশি অবগত। 
ুর্ভাগাবশতঃ কিছু অসাধু ব্যক্তি শ্রীকৃষ এবং ভক্তিযোগ সন্বদ্ধে 
অনেক ভান্তধারণা প্রচার করেছে। ফলে, স্থাভাবিক কৃষ্ণভাবনাময় 
প্রবণতা থাকা সন্ধেও ভারতবাসীরা এখন প্রকৃত কৃষ্ণতক্তি সম্পর্কে 
বিশরান্ত হয়ে পড়েছে। সেজন্য যাঁরা বিশুদ্ধ কৃষ্ণভাবনামৃত গ্রহণ 
করতে চান, তাদের এ সন্বদ্ধে সচেতন থাকতে হবে যে, কৃষ্ণ ও 
কৃষ্ণভকতি সন্প্ধে তারা ইতিপূর্বে যা শুনেছেন তা আসলে পুরোপুরি 
ভুলে ভরা এবং তা আমাদের বিপথগামী করে। 

বর্তমানে প্রচলিত কিছু ্রান্ত ধরণা এরকম £ 

১ কৃষ্ণ একজন পৌরাণিক ব্যক্তি। প্রকৃতপক্ষে তাঁর কোন 
অস্তিত্ব ছিল না (এবং এখনও নেই)। 

২। কৃষ্ঃ একজন মহান মানব ছিলেন, তিনি পরমেশ্বর ভগবান 
বলে কিছু নন। 

৩। কৃ ছিলেন নৈতিকতাবর্জিত। 

৪ অনেক দেব-দেবী বা ঈশ্বর রয়েছেন, তারা সকলেই এক, 
আর তাদের কারও পৃজা কৃষ্ণ-পৃজারই সমতুল্য। 

€। ধ্যান-চর্চা এবং সাধনার ছারা যে-কেউ কৃষ্ণের মত ভগবান 
হরে যেতে পারে। 


১৬ গৃহে বসে কৃফভন 


৬। বাক্তি কৃষ্ণের পূজা নয়, কৃষের মধ্যেকার জন্মরহিত শাশ্বত 
সত্তার পূজা করা কর্তবা। 

৭। যখন কৃষ্ণ আমার প্রতি সদয় হবেন ও কৃপা করবেন, তখন 
আমি তার প্রতি শরণাগত হব। 

৮। ভক্তি হচ্ছে জ্ঞান লাভ করার একটি ক্রম বা ধাপ মাত্র। 

এই সব মনগড়া ধারণাগুলির কোন বাস্তব ভিত্তি নেই, এগুলির 
কোন শাস্ত্র সম্থনও মেলে না। এগুলি সম্পূর্ণরাপে ভ্ান্ত। কিন্ত 
তা সত্বেও যে-ভাবেই হোক হিন্দু সমাজে এই ধারণাগুলি জনপ্রিয় 


এরকম ডজন ডজন কল্পনা্রসূত বিভ্রান্তিকর মতবাদ প্রতিনিয়ত 
প্রচারিত হচ্ছে। তা প্রচার করছে ভগবানের প্রতি ঈর্ষাপরায়ণ কিছু 
লোক যাদের একমাত্র কাজই হল নিজেদেরকে ধার্মিক হিসাবে জাহির 
করা, আর সেই সাথে ধর্মের প্রকৃত উদ্দেশ্য-যা হল পূর্ণ ভগবৎ 
শরণাগতি--সে উদ্দেশ্য থেকে তাদের অনুগামীদেরকে বিছ্যাত করা। 
কৃষ্ণ স্বয়ং এই প্রকার পূর্ণ শরণাগতি তার ভক্তদের কাছ থেকে 
আকাহা করেন ঃ 
সবধিমার পরিতাজা মামেকং শরগং এজ ৷ 
অহং দ্বাং সবগাপেভ্যো মোক্ষরিব্যামি মা শুচঃ ॥ 
“মনত ধর্ম পরিত্যাগ করে কেবল আমার শরগাগত হও। আমি 
তোমাকে সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত করব। সে বিষয়ে তুমি কোন 
দুশ্চিন্তা কোরো না।” ভেগবদ্গীতা, ১৮/৬৬) 
অনেকেই রয়েছে যাদের ধার্মিক সাধু বলে মনে হয়, কিন্তু তাদের 
যদি সর্বকারণের পরমকারণস্বরূপ পরমেস্থর ভগবান হিসাবে 
্রীকৃষণকে গ্রহণ করতে এবং তীর প্রতি শরণাগত হতে বলা হয়, 
তাহলে তারা সরাসরি তা করতে অস্বীকার করে। ভগবদ্গীতার 
কৃষ্ণ এদেরও বর্ণনা দিয়েছেন ঃ 


কৃ্ভাবনামৃতের গুরুত্বপূর্ণ শিক্ষলীয় বিষয়. ১৭ 


ন মাং দুড়তিনো মুঢাঃ গপদ্যাতে নরাধমাঃ 1. 
মায়রাপহৃতা জ্ঞানা আসুরং ভাবমাশ্রিতাঃ ॥ 
“সু, নরাধম, মায়ার দ্বারা যাদের জান অপহৃত হয়েছে এবং যারা 


যারা ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত হতে অভিলাবী, তাদের অবশাই 
এইসব অভন্ত এবং কপট সাধুদের ছারা কলুষাচ্ছন হয়ে পড়ার 
্যাপারে সদাসতর্ক থাকতে হবে। 

থে প্রধান দুই মতবাদ শুদ্ধ ভগবস্তুক্তির পঞ্থা হতে বিচ্যুত হয়েছে 
সেগুলি হল মায়াবাদ এবং সহজিয়াবাদ। 

মায়াবাদীরা হল নির্বিশেষবাদী, যারা শ্রীকৃষ্ণের ব্যক্তিত্বকে 
পরমতব হিসাবে গ্রহণ করতে অস্থীকার করে। তাদের লক্ষ্য হল 
ভগবানের সঙ্গে এক হয়ে যাওয়া।' 

শ্রীচৈতযমহাপ্রত স্পষ্ভাবে বলেছেন, “মায়াবাদী জন হয় কৃষ্ণ 
'অপরাধী"-_চচৈতন্যচরিতামৃত)। কেন তারা অপরাধী, শ্রীল প্রডুপাদ 
তার ব্যাধ্যা দিয়েছেন__চৈতন্য চরিতামৃত, আদিলীলা-৭/১৪৪, 
তাৎপর্য ভষ্টবা। 

(মোটকথা হল, মায়াবাদ দর্শন আধুনিক ভারতীয় চিস্তাধারায় 
ব্যাপক প্রভাব বিস্তার করেছে। শ্রীল প্রভুপাদ বলেছেন, “মায়াবাদ 
ভারতের বৈদিক সংস্কৃতি সম্পূর্ণ ধবংদ করেছে” 
৮০ 

ভক্তি মানে হল শ্রীকৃষ্ণের অসমোর্থ কর্তৃত, তার অং 
শরণাগত হওয়া। কিন্তু মায়াবাদীরা ভগবানের সংগে সাধারণ 
জীবসন্জাকে সমান বলে দেখানোর অযৌক্তিক প্রচেষ্টা করে, আর 


কম্দত-২। 


৯৮ ২. সহ বসে কৃষ্ণতজন 


এই প্রচেষ্টা ভ্তির ভিত্তিকেই ধ্বংস করে দেয়, সেইজন্য শ্রীচৈতন্য 
মহাপ্রভু সতর্ক করে দিয়েছেন যে, যারা শাস্ত্রের ায়াবাদী ব্যাখা 
শ্রবণ করে তাদের সর্বনাশ হয়, তাদের পারমার্থিক জীবন ধ্বংসপ্রাপ্ত 
রত 
বি হিয়া হল লট ভন রা ভি্গকে অতানত হ্াভাবে 
গ্রহণ করে থাকে। ভক্তি চর্চার বিধি-সম্মত নীতি-পদ্ধতি অনুসরণ 
না করেও তারা নিজেদের অত্যন্ত উন্নত ভক্ত বলে কল্পনা করে। 
আরও কিছু মানুষ রয়েছে, যারা কৃষণভক্তিকে জনসাধারণের মধ্যে 
একটি ব্যবসাতে পরিণত করেছে। এরা হল কাওজ্ঞানব্তিতি 
পেশাদার ভাগবত পাঠক, পেশাদার ভজন-কীর্তন গায়ক, কৌতুবপূর্ণ 
ধর্সীয়পুভ্তক প্রণেতা, এবং ভণ গুরুগণ। তারা যদিও খুব চমৎকার 
কৃষ্কথা বলতে পারে বা সুন্দর ভাবে গাইতে পারে, তাদের আসল 
উদ্দেশ হচ্ছে কেবল অর্থোপার্জন করা। 
এরপর রয়েছে আরও অসংখ্য ভক্ত যারা প্রামাণিক বৈধণব ধারা 
অবলম্বন করলেও বাহ্য প্রলোভনে প্রলুন্ হয়ে তারা তা হতে জট 
হয়ে পড়েছে এবং এইভাবে তারা বৈধাবের প্রধান বৈশিষ্টা ভগবান 
বিষুর প্রতি শরণাগতির মূল মনোভাবটিই হারিয়ে ফেলেছে। 
এইরকম-সব মানুষই নকল ভণ্ড অবতারদের উপাসক। কলহ 
ও প্রবঞ্চনার যুগ এই কলিযুগে পরিবেশ অত্যন্ত কলুষিত হয়ে 


বশলেমিত হয়েছে। 


কৃষ্চভাবনামৃতের গুরুত্বপূর্ণ শিক্ষণীয় বিষয়. ১৯ 


পড়েছে, আর সেজন্য এইসব নকল অবতারেরা মূর্থ লোকেদের 
মনকে এমনভাবে অভিভূত করে ফেলেছে যে তাদের পুজা কৃষ্র 
পুজা থেকেও অধিক জনপ্রিয় হয়ে উঠেছে। আর এরকম সব 
“ভগবান"-দের অর্থহীন বাগাড়ম্বরকে তাদের বিভ্রান্ত অনুগামীরা 
পবিত্র দশনিততব হিসাবে গ্রহণ করেছে। 

সমন শ্রেণীর এইসব অভক্ত, আধাভক্ত এবং কপট ভঙেরা 
যদিও ভক্তিময় আচরণ করছে বলে ভাগ করে, আসলে তারা বিভ্রান্ত 
বিপথগামী। তারা জড়সুখের প্রতি অত্যন্ত আসক্ত হবার ফলে 
'আদের সম্ত পর্ন, মন এবং পৃজাকে যথার্থ পরম্পরান্রমে আগত 
ভক্তের প্রকৃত ভক্তি বলে স্বীকার করেন না। 

শ্রীল রূপ গোস্বামী এ সম্বন্ধে সতর্ক করে বিধুদযামলের এই 
শ্রোকটির উল্লেখ করেছেন ঃ 

শতি-সমৃতি-পুরাগাদি-পঞচরাতর-বিবিং বিনা । 
একাণ্তিকী হরে্র্তিরুৎপাতায়ৈব কজতে ॥ 

“অতি, স্মৃতি, পুরাণ ও প্রাত্রাদ শান্সমূহে প্রদত্ত বিধিনির্দেশ- 
বহ্ূত একাস্তিক নষ্ঠাযুক্ত হরিতক্তিও কেবল উৎপাত বিশেষ বলে 
পরিগণিত হয়।” (ভক্তিরসামৃতসিদ্ধ, ১-২-১০১) 

বর্তমান ভারতে সবধরনের বিকৃত, কাঙ্গনিক মত বিশ্বাসের 
পাশাপাশি প্রকৃত ধর্মানুশীলন চলছে। আজকের সমাজে অসংখ্য 
মব তথাকথিত যোগী, স্বামী, গুরু, বাবা, অবতার, অলৌকিক ক্রিয়া 
অদর্শনকারী, ফকির এবং ভণ্ড ভগবানেরা জুড়ে বসেছে, তারা সমস্ত 
ধরনের উত্তট ব্যাপার শেখাচ্ছে আর সববিষয়েই “উপদেশ দান 
করছে, কিন্তু কেবল এই তন্বটি বাদ দিয়ে ই পরমেশ্বর ভগবান 
মকর প্রতি শরণাগতি। 


২০ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


বন্তুতঃ যা কিছু বাজে, মেকি তাই চলছে, আর যা খাঁটি, অকৃত্রিম 
তা দুর্লভ, বিরল হয়ে উঠেছে। মেকিই যেন এখন আসলের স্থান 
দখল করেছে। 

এবিষয়ে অভিজ্ঞদের কাছে আসল-নকলের পার্থক্য বোঝা ঘুব 
কষ্টসাধ্য। বাহ্যিক দৃদ্বিকোণ থেকে কৃষ্ণভক্তগণকে মনে হয় 
“আরেকটি হিন্দু ধর্মগোস্ঠী”। আদর্শ বৈষ্ণব সম্প্রদায়ের মত অন্যান্য 
অনেক ধর্ম সম্প্রদায় রয়েছে, যাদের নিজ নিজ ভজন পদ্ধতি, মন্দির, 
উৎসব, শান্ত, গুরু, তিলক__ইত্যাদি সবই রয়েছে। সেজন্য সরল 
জনগণ ব্যাপারটাকে গভীরভাবে বিশ্লেষণ না করে প্রথমেই সিদ্ধান্ত 
করে ৪ “সব পথই এক”। 

কিন্তু কৃষের গ্রতি ভক্তিমূলক সেবার পদ্থার সাথে অপর সমস্ত 
পথেরই বিশাল প্রভেদ রয়েছে। শ্রভেদটি হল, একমাত্র পূ্ণসত্য 
হচ্ছে কৃষভাবনামূত, যা সমস্ত প্রামাণিক শান্ত্রমূহে নিশশীত হয়েছে, 
এবং সমস্ত তব্ববিদ্‌ আচার্যগণ কর্তৃক স্বীকৃত হয়েছে। কেবল 
কৃষণততববিজ্রান (বিশেষতঃ মহাপ্রভু শ্রীচৈতন্যদেবের শিক্ষাধারা 
অনুসারে) আমাদের শিক্ষা দিচ্ছে কিভাবে সমস্ত ব্যক্তিগত কামনা- 
বাসনা হতে মুক্ত হয়ে পরমপুরুষ ভগবান শ্রীকৃষের নিত্য সেবক 
হিসাবে আমরা আমাদের প্রকৃত চিন্বয় ্থরূপে অধিষ্ঠিত হতে পারি। 

শ্রীল রূপ গোস্থামী সর্বোচ্চ স্তরের ভগবসতক্তির এই পার সং 
জ্ঞা দিয়েছেন এইভাবে £ 

অন্যাভিলাবিতাশূন্াং জঞানকমার্দানাবৃতম্‌ ৷ 
আনুকুলোন কৃষ্ণনুশীলনং ভক্তিরুতমা 

“কৃষ্ণসেবা ব্যতীত অন্যন্য সকল অভিলাষ শূন্য শুজ্ান-র্চা এবং 
সকাম কর্মনুষ্ঠান হতে মুক্ত হয়ে আনুকুলাতার সাথে কৃষনুশীলনই 
উততমাভক্তি।” ভেক্তিরসামূতনিদ্ধ, ১-১-১০) 


কৃষ্ণভাবনাম্ততের গুরুত্বপূর্ণ শিক্ষণীয় বিষয়. ২১. 


কল্জভাবলায় উন্নতি লাভে প্রত্যেক নবীন ভক্তের এই পার্থক্যটি 
হদযঙ্গন করা অত্যন্ত প্রয়োজন। 

এই কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলন নূতন আরেকটি হিন্দু সম্প্রদায় 
তৈরী করছে না বা নৃতন কোন দার্শনিক মতবাদ সৃষ্টি করছে না। 
শ্রীচেতনা মহাপ্রভু প্রবর্তিত এই কৃষ্ভাবনামূত আন্দোলন হল এক 
সাংস্কৃতিক, দার্শনিক এবং বিজ্ঞানভিত্তিক আন্দোলন যা৷ সমগ্র 
বিশ্বকে পুনরায় পারমার্থিক চেতনায় উদ্দীপ্ত করবে। সভ্যতার এক 
চরম দুর্দিনে গভীর তমিশ্রা থেকে মানবসমাজকে রক্ষা করার জন্য 
এই আন্দোলন নিশ্চিতভাবেই এক এঁতিহাসিক ঘটনায় পরিণত 
হবে। "কৃষ্ণভাবনামৃত একটি গুরুতর শিক্ষনীয় বিষয়, এটি কোন 
সাধারণ ধর্মমতমাত্র নয়” আত্মজ্ঞান লাভের পদ্থা থেকে)। 
“আনাদের কৃষ্কভাবনামৃত আন্দোলন একটি অকৃত্রিম, ্রতিহাসিক 
খনাণসিদ্, স্বতঃস্ফর্ত এবং অপ্রাকৃত আন্দোলন, কারণ তা 
ভগবদ্দীতার যথার্থ ভি্তির উপর প্রতিষ্ঠিত" (রী প্রভপাদ, ভূমিকা, 
ভগবদূগীতা যথাযথ)। "কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলনের উদ্দেশা হল 
সমগ্র বিশ্বের সামাজিক, রাজনৈতিক, ধর্মীয়, নৈতিক, শিক্ষাগত এবং 
্বসথাবিদ্যাগত প্রচলিত নিয়মনীতির আমুল পরিবর্তন” (শ্রীল 
প্রজুপাদের পত্র ১৮-১-৬৯)। “আমাদের কর্মসূচী অত্যন্ত মহৎ। 
আমাদের দর্শন বাভবানুগ এবং প্রামাণিক; আমাদের চরিত্র__ 
নিশুদ্ধতম, আমাদের কর্ম প্রণালী সরলতম, কিন্তু আমাদের চরম 
লক্ষা সবচেয়ে মহৎ।" স্্ৌল প্রভুপাদের পত্র ১৯-৩-৭০) 

কষ্ভাবনামূত তাই তাত্বিক ভিত্তিহীন ধর্মীয় আবেগ থেকে সৃষ্ট 
শৃতন আরেকটি 'ধর্মমত' নয়। এটি পরমতন্ব সন্দ্ধীয় বিজ্ঞান, 
আবগাতীত কাল ধরে ঘা শিক্ষা দেওয়া হচ্ছে। ঠিক যেমন এখন 
শা দেওয়া হচ্ছে। সত্য কখনও পরিবর্তিত হয় না, বা সত্যকে 


২২ গৃহে বসে কৃষণতজন 


কখনো কালের বিবর্তনের সংগে খাপ খাইয়ে নেওয়ার প্রয়োজন হয় 
না। কৃফভাবনামূত হল অনীক মায়া হতে সম্পূর্ণ ভি প্রকৃত 
বাস্তব, মিথ্যা হতে স্তন সত, অন্ধকার থেকে পৃথক আলোক। 
জড়দগগতের কোন মত-বিশ্বস-দর্শনের সংগে কৃষ্ণভাবনামৃত কোন 
তুলনীয় নয়। 
আবেই হুলনীয় নর যথভাবে উন্তী লাভ করতে হলে কৃষ্ণ- 
ভাবনামূতের অনুপম বিশুদ্ধতা সম্পর্কে পরিচ্ছর তন্বগত জান থাকা 
মা ভরা কিছু আচার-পনধতি তেই বইে 
যেমন দেওয়া হয়েছে) অনুসরণ বলে আশানুরূপ যলালা দুঃসাধ্য 


দ্রুত উন্নতি করতে হয়, তাহলে সমস্তরকম জড়জাগতিক ধর্মপছার 
সংগে সন্ধ সম্প্ণ পরিত্যাগ করতে হবে। ভগবদ্গীতায়শ্রীকৃষণ 
যেমন বলেছে £ 

সবার পরিতাজা মামেকং শরণং গ্রজ । 

অহ দ্াং সববপাপেভা মোক্ষরিষ্যামি মা শচঃ ॥ 
সম ধর্ম পরিভ্ঞাগ করে কেবল আমার শরণাগত হও। আমি 
তোমাকে সমন্ত পাপ থেকে মুক্ত করব। সে বিষয়ে তুমি ফোন 
শচিন্তা কোরো না।” (ভগবদ্গীতা ১৮/৬৬) 
ঈ পিহথালির মধ্যে কোনটা অতি বিশু্ধ আর কোনটা কৃ, 
মেকি__তা বুঝতে হলে কিছু জানার্জনর প্রয়োজন-_বিশেষতঃ যীরা 
বিভিন্ন ভুল ধরণায বিভ্া্ত হয়ে পড়েছে, তাদের পক্ষে এটা ঝুব 
জরী। তাদের পক্ষে সবচেয়ে ভাল হবে শ্রীল প্রভুপাদের গ্রহাবলী 
নিয়মিত পাঠ করা এমন কি, যদি কেউ বহু গ্রহপাঠে সক্ষম না 
হয়, তা হলে কেবল ভগবদ্লীত যথাযথ পাঠ করলেই তদের সকল 


কৃষ্ণভাবনামৃতের গুরুত্বপূর্ণ শিক্ষণীয় বিষয় ২৩. 


সন্দেহের নিরসন হবে। কেননা, এই একটি গ্রচ্েই শ্রীল প্রভুপাদ 
অবিসংবাদিতভাবে ভক্তিমা্গের শ্রেষ্ঠতা এবং অপর সকল পঞ্থার 
নিকৃষ্টতা প্রতিপাদন করেছেন)। 

এই সাথে সেই সমস্ত শুদ্ধ ভক্তদের সঙ্গ করাও দরকার, যাঁরা 
ধর্মের নামে প্রবঞ্চনা করার প্রবণতা হতে সম্পূর্ণদপে মুক্ত এবং 
সুদ্ঢুভাবে কৃষণভাবনায় অধিষ্ঠিত। 

এবিষয়ে শ্রীল প্রভুপাদের রচনা থেকে কিছু উদ্ধৃত করা যেতে 
পারে £ 
“বীল বূপ গোস্থামী উপদেশ দিয়েছেন যে, যে-সমস্ত ভক্ত 
'ভক্তিরসের অমৃত আস্মাদন করেছেন, তাদের উচিত এই সমস্ত শু 
জানী, স্বর্গলোক লাভেব্র অভিলাধী কমী এবং মুক্তিকামী 
নির্বিশেষবাদীদের প্রভাব থেকে সাবধানতার সঙ্গে তাদের 
ভগবস্তক্তিকে রক্ষা করা। ভক্তদের উচিত ভগবত প্রেমরদূপী 
মহামূল্যবান রজব দস্যু এবং তম্বরদের নিকট থেকে রক্ষা করা। 
অর্থাৎ শুদজ্ঞানী এবং ভণ্ বৈরাগীর কাছে কখনই ভগবস্তক্তির তা 
বিশ্লেষণ করা উচিত নয়। 

যারা ভগবস্তক্ত নয়, তারা কখনই ভগবনক্তির সুফল করতে 
পারে না। ভগবস্ক্তির তত্ব তাদের কাছে সর্বদাই দুর্বোধ্য। কেবল 
যেসমস্ত মানুষ পরমেশ্বর ভগবানের চরণে আত্মনিবেদন করেছেন, 
ঠারাই যথার্থ ভক্তিরসের অমৃত আস্বাদন করতে সক্ষম হন” 
(ভক্তরসানৃতসিদ্ু, অধ্যায় ৩৪, পৃঃ ৩১১) 

“শ্কৃতপক্ষে, বর্তমানে আমি শুধু কেবল দেব-দেবী পূজারই 
সমালোচনা করছিনা,__কৃষের প্রতি পরিপূর্ণ আয্মনিবেদনের পরম 
পদ্থা থেকে যা কিছু হীনতর, সবকিছুরই সমালোচনা করছি। আমার 
গুরুমহারাজ কখনো আপস করেননি, আর আমিও কখনো আপস 


২৪. গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


করবো না; ঠিক সেরকম আমার শিষ্যবৃন্দের কেউই যেন কখনও 
আপস না করে।” [রী প্রভুপাদের পত্র, ১৯-১-৭২) 
অতএব সর্বমতে ভক্তি সে প্রধান ৷ 
মহাজনপথ সর্বশাকত প্রমাণ ॥ চচৈঃ ভাঃ) 
সাধুসঙ্গ কৃপা কিন্বা কৃষ্ের কৃপায় ৷ 
কামাদি 'দুঃসঙ্গ' ছাড়ি শুদ্ধ ভক্তি পায় ॥ 
"দুঃসঙ্গ' কহিয়ে কৈতব' আত্মবধ্ঝনা ৷ 
কৃষ্ণ কৃষ্ঞভক্তি বিনা অনা কামনা ॥ 
চৈ ডঃ মধা ২৪/৯৩-৯৫) 
দীক্ষা কালে ভক্ত করে আত্মসমর্পণ । 
(সেইকালে কৃষ্ণ তারে করে আখ্মসম ॥ 
সেই দেহ করে তার চিদানন্দময় | 
অগ্রাকৃত দেহে তার চরণ ভয় ॥ 
চৈ চঃ অন্ত ৪/১৯২-৯) 


নিজগৃহে মন্দির স্থাপন 

যে সমস্ত ভক্ত গৃহী, বিশেষতঃ যারা ইসকন মন্দির হতে দূরে 
বাস করেন, তাদের জনয গৃহে মন্দির প্রতিষ্ঠা একটি অপরিহার্য কাজ। 
গৃহে মন্দির স্থাপন করা হলে এবং এই মন্দিরকে পারিবারিক জীবনের 
কেন্দ্রবিন্দু রূপে গড়ে তোলা হলে তা একটি সাধারণ গৃহকে এক 
দিবা স্থানে পরিণত করে। 

যাদের যথেষ্ট স্থান ও সঙ্গতি আহে, তারা সাধারণতঃ পৃথকভাবে 
মন্দির তৈরী করে থাকেন। কিন্তু অধিকাংশ গৃহীভনতরাই তাদের 
গৃহসংলগ একটি কক্ষকে মন্দির কষ বা পুজার ঘরের জন্য বেছে 


দিজগহে মন্দির স্থাপন ২৫ 


নেন। আর যাদের একেবারেই জায়গা কম তারা তাদের বাসগৃহের 
মধ্যে উপযুক্ত স্থানে একটি পৃজাবেদী স্থাপন করে নিতে পারেন। 

মন্দির-কক্ষটি এমন একটি স্থান যেখানে পরিবারের সদস্যগণ 
কীর্তন, আরতি এবং শান্ুপাঠের জন্য একক্রিত হয়; যেখানে খাদাবন্ত 
কৃষণকে নিবেদন করা হয়, এবং পরিবারের সদসাদের যে-কেউ 
বাজিগতভাবে জপ করতে, শাস্রপাঠ করতে এবং কৃষের নিকট 
শ্রাথমা করতে সেখানে আসতে পারে। 

এজনা পৃথক একটি ঘর হলে সবচেয়ে ভাল হর, কেননা 
তাহলে ঘরটিতে পিক পরিবেশ বজায় রাখা সহঙ্গ হয়। অনান্য 
ঘরগুলি গৃহকর্াদি, ছেলেমেয়েদের খেলাধুলা, বড়দের খোলামেলা 
ভাবে বিশ্রাম নেওয়া-ইতাদির কাজে বাবহার হয়, আর মন্দির 
কক্ষটিশুধুমাজ পরমা চর্চার জনা কঠোরভাবে সংরক্ষিত রাখতে 
হ্য। 

মন্দির-কক্ষটি বিশ্হ-প্রকোঠ এবং প্ার্থনা-গৃহ, এই দুটি ভাগে 
বিভক্ত থাকে। মন্দির কক্ষের শেষ প্রানে একটি ভাগে বিগরহ-প্রকোষ্ঠ 
তৈরী হয়। একটা পর্দার সাহায্য এটিকে প্রার্থনা গৃহ থেকে পৃথক 
রাখা হয়। যদি এমন পরিস্থিতি হয় যে পৃথক কোন মন্দির কাক্ষের 
স্থান সংকুলান হচ্ছে না, তাহলে সেক্ষেত্রে বিগ্রহ-সমূহকে একটি 
পর্দা ছারা অন্তরালে রাখতে হয়। 

গৃহে ভগবান এবং তার শুদ্ধ ভক্তদের আলেখা (চিত্র) রূপের 
পূজা করা যেতে পারে। পরবর্তীতে যখন ভক্ত পৃজা-আরাধনায় 
বুব অভিজ্ঞ এবং উন্নত হয়ে ওঠেন, তখন মন্দিরে বিগ্রহ প্রতিষ্ঠা 
করা যেতে পারে। বস্তুতঃ, যে-সমস্ত গৃহীভক্ত দীক্ষালাভের 
যোগ্যতা অর্জন করেছেন, তারা বিগ্রহ আরাধনা করবেন, এটাই 
প্রত্যাশিত। 


২৬ গৃহে বসে কৃষ্ভজন 


কেবল একজন বৈষচব গুরুদেবের তত্বাবধানে উন্নত ভ্তরের 
বিশরহ পৃজা-অর্চন শুরু করা কর্তবা; সেজন্য এরকম অর্চন পদ্ধতির 
বিস্তারিত বিবরণ এই বইয়ে দেওয়া হয় নি। যদি আরাধক ভক্তের 
হৃদয়ে যথার্থ ভক্তি থাকে, তাহলে ভগবানের আলেখ্যরূপ (চিতর- 
রূপ) কাষ্ঠ, প্রস্তর বা ধাতুনির্মিত ভগবদিগ্রহের তুলনায় কোন অং 
শে নুন নয়। তবে যেহেতু নিগ্রহপূজা খুব জটিল এবং বিস্তৃত, 
সেজন্য অত্যন্ত অধ্যবসায়শীল নিষ্ঠাপরায়ণ ভন্তরাই কেবল বিগ্রহ 


১) সম্প্রদায় আচা্বর্গ £ ক) ইসকন প্রতিষ্ঠাা-আচা্য শ্রীল 
অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদাস্ত সামী প্রভুপাদ; খ) শ্রীল ভকতিসিদ্ধান্ত 
সরক্বতী ঠাকুর গ) শ্রীল গৌরকিশোর দাস বাবাজী মহারাজ এবং 
ঘ) আীল ভক্তিবিনোদ ঠাকুর (কোন কোন ভক্ত শ্রীল ভক্তিবিনোদ 
ঠাকুর মহাশয়ের শ্ীগুরুদেব শ্রীল জগন্নাথ দাস বাবাজী-র আলেখ্যও 
রাখেন) 

২) বৃদ্দাবনের ফড়গোস্থামী ( শীল রূপ গোস্বামী, শ্রীল সনাতন 
গোস্বামী, শ্রীল রঘুনাথভট্ট গোস্বামী, শ্রীল রঘুনাথ দাস গোস্থামী, 
শ্রীল গোপাল ভট্ট গোস্বামী এবং শ্রীল জীব গোস্থামী) £ এঁরা হলেন 
মহাপ্রভুর শ্রীচৈতনযদেবের প্রধান শিাবৃদ্দ, যাঁরা মহাপ্রভুর নির্দেশে 
গ্োড়ীয় বৈষলধর্মের ততবসমূহ এবং বৈষ্কব আচার-বিধি জগতে 
প্রচার করেছিলেন। 

৩) পঞ্চতত্ব (মহাপ্রভু শ্রীচেতনাদেব এবং তার চারজন পারযদ)। 

৪) ভগবান শ্রীনৃসিংহদের ঃ ভ্তগণ ভগবানের এই বিশেষ 
রূপটির পুজা করেন এইজন্য-_ক) শ্রীনুসিংহদেব ভক্তদেরকে ভগবত 


নিজগৃহে মন্দির স্থাপন ২৭, 


বিদ্বেষী অসুরদের থেকে এবং নানাবিধ বাধা-বিপত্তি থেকে রক্ষা 
করেন, এই তিমিরাচ্ছন্ন কলিযুগে এই দুই-ই অত্যন্ত প্রবল, এবং 
৭) ভক্তের অন্তর থেকে আসুরিক চিন্তা-কামনা দূরীভূত করতেও 
তিনি ভক্তদেরকে বিশেষভাবে কৃপাশক্তি প্রদান করেন। 

৫) রাধাকৃষঃ 

৬) গুরুদেব & দীক্ষাগ্রহণের পর, অথবা আনুষ্ঠানিকভাবে 
ইমকনের কোন গুরুদেবের আশ্রয় দেবার পর গুরুদেবের আলেখ্যও 
বেদীর উপর রাখতে হয়। 

এটা গুরুত্বের সাথে লক্ষা করতে হবে যে, খারা উপাস্াগণের 
মধো পারমার্থিক আ্রমোচ্চতা অনুসারে শ্রেষ্ঠ, বেদীতে তাদেরকে 
সবসময় াদের উপাসকদের থেকে উচ্চ স্থাপন করা হয়। যেমন, 
গুরুদেবের আলেখ্য কখনও শ্রীকৃষের আলেখা থেকে উচ্ে রাখা 
হয় না। পঞ্চতত্রগণ রাধাকৃষেরর পৃজা করেন এবং সম্প্রদায় 
আচার্যগণ পঞ্চতন্থের উপাসক। সেজন্য পঞ্চতন্ববে রাধাকৃষের 
নিশ্ে, কিন্ত সমপ্রদায়-আচার্যগণের উপরে স্থাপন করতে হয়। 

বিশুদ্ধ বৈষ্ঞব সম্প্রদায়ে পরমেশ্থর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তীর প্রকাশ 
বিগ্রহ, অন্রঙ্গা শক্তি এবং শুদ্ধ ভক্তবৃনদসহ পুজিত হন। এর চেয়ে 
ননতর পৃজা_-যেমন দেব-দেবী পূজা বৈধ সন্খদায়ে অনুমোদিত 
হয়নি। সেজন্য কোন্‌ কোন্‌ আলেখাগুলি পৃজাবেদীতে রাখা যেতে 
পারে, সে বিষয়ে বৈবেরা অত্যন্ত বিচারশীল। এছাড়া অন্যান্সব 
শর্দাস্পদ ব্যক্তি যেমন দেবদেবী, পিতামাতা- এঁরা নিশ্চয় 
সম্মানযোগ্য, তবু তারাও শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে একত্রে পূর্ভিত হবার যোগা 
নন। বলা বাছল্য, ভণ্ড অবতার এবং মেকি সাধুদের বেদীতে কোন 
স্থান নেই। 

সবচেয়ে ভালো হয় যদি কাঠ বা অন্যানা দ্রব্যাদি দিয়ে 
বিশেষভাবে একটি পৃজাবেদী করে নেওয়া হয়, যাতে সমস্ত 


২৮ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


আলেখ্যগুলিকে তার উপর সুন্দর করে সাভানো যায়। একটি ছোট 
'আরতি-পাত্র বা রেখাবি রাখার জন্য তিনফুট উচু একটি ছোট টুল 
বেদীর সামনে বাঁদিকে (বেদীর দিকে কেউ মুখকরে দাড়ালে তার 
বাঁদিকে) রাখতে হয়। ভোগ নিবেদনের জন্য আরেকটি এক ফুট 
উচু ঘেট টোকি দরকার। পুজার সময় বসার জন্য একটি কুশাসনও 
প্রয়োজন। 

মন্দির প্রতিদিন ফুল, মালা ইত্যাদি দিয়ে রুচিসম্মতভাবে 
সাজালে ভাল হয়। সুন্দরভাবে পুজার জন্য যত ব্যায় করা যায় 
ততই ভাল। যাদের অর্থনৈতিক সামর্থ অত্যন্ত কম, তারাও তাদের 
সাধ্যানুসারে যত সুন্দরভাবে সম্ভব পৃজার্চনা করবেন। 

মন্দির কক্ষে অনেক বিধি-নিষেধ মেনে চলতে হয়। 
ভক্তিরসামৃতসিন্ধুতে সেগুলির তালিকা রয়েছে। অবশ্য পারিবারিক 
ক্ষেত্রে সাধারণতঃ সব বিবিনিয়ম কার্যকরী করা সম্ভব নয়, তবু 
যতদুর সম্ভব উচ্চমান বজায় রাখার প্রতি লক্ষা রাখতে হবে। 

মন্দিরবক্ষ এমনই স্থান যেখানে আমরা অন্তত বিশবক্মাণডের প্রভু 
কৃষণকে খান্তিগতভাবে আসার এবং গৃহে প্রভু হিসাবে বিরাজিত 
থাকার আমন্ত্রণ জানাই সেজন্য মনদিরকক্ষে গভীর খরদ্ধাসপূর্ণ 
পরিবেশ বজায় রাখার প্রতি যত্রশীল হওয়া উচিত। 


বিগ্রহ-সেবা, আরতি এবং পুজা 
বিগ্রহ-সেবা ভগবস্তক্তি অনুশীলনের এক বিশদ অঙ্গ, এখানে তা 
কেবল সংক্ষেপে আলোচনা করা যেতে পারে। বিগ্রহ-সেবার বিশদ, 
নিয়মাবলী বর্ণনা করে ইসকন ভক্তগণ 'পঞ্চাত্র প্রদীপ" নামে একটি 
রহ প্রকাশ করেছেন। অবশ্য এসব নিয়মাবলী এবিবয়ে অভিজ্ঞ 


বিগ্রহ-সেবা, আরতি এবং পূজা ২৯ 


কারও কাছ থেকে প্রতাক্ষভাবে শিখে নিতে হয়। এখানে যে সেবা- 
পূজার বূপরেখা দেওয়া হয়েছে, তা যেসব গৃহীভক্তরা ভগবানের 
আলেখ্যরূপ [প্রতিষ্ঠিত বিগ্রহ নয়) স্থগৃহে আরাধনা করছেন, তাদের 
জন্য। 

কিছু ভক্ত পৃজচিনা করতে খুবই উৎসাহী। ভগবানের পুজা 
করার এরকম উৎসাহ খুবই সুন্দর। অবশ্য এটা স্মরণ রাখতে হবে 
যে এনমুগে 'ভগবদুপলখির মুখ্য উপায় হল ভগবানের দিব্যনামসমূহ 
কীর্তন করা। পুজা নিশ্চয়ই গুরপূ্ণ, কিন্তু তা ফলপ্রদ করতে 
হলে তার সাথে কীর্তন কর! অবশা প্রয়োজন। 

হরিভক্তিবিলাস এবং অনান্য শান্রমূহে ভিন ভিন পরিস্থিতিতে 
বিভিন্ন ধরনের পজার্চনার বিধান দেওয়া হয়েছে। সেজন্য নিজ 
সাধ্যসামর্থের সঙ্গে সংগতি রেখে গৃহে পৃজা-আরাধনার ব্যবস্থা বরা 
কর্তবা। এমন নয় যে একটি বিখ্যাত, সমৃদ্ধ মন্দিরের অনুকরণে 
গৃহে পুজানুষ্ঠান করতে হবে। 

বিগ্রহ সেবার আদর্শ নিয়ম হল স্থায়ীভাবে বিগ্রহ প্রতিষ্ঠা করে 
কঠোর শাস্্ুবিধি অনুসারে শ্রীবিগ্রহের সেবা-পৃজা করা। কিন্তু সকল, 
ভক্ত এরকম দুরাহ পৃজার্চনার জন্য প্রস্তুত নন। এরকম পূজা কেবল 
কঠোর শাসতানুশাসন পালনে সক্ষম নিষ্ঠাবান ভক্তদের জনা। 

শান্দে পূজা করার কোন একটি নির্দিষ্ট পদ্থা উল্লিখিত হয়নি। 
এখানে পৃজার্চনার যে পদ্ধতি দেওয়া হয়েছে তা অত্যন্ত সরল এবং 
সকলের পক্ষেই তা সহজসাধ্য। যেমন, গৃহে নারীরা পূজা করতে 
পারেন, সেটা স্বাভাবিক, কিন্তু ভারতের কোন প্রতিষ্ঠিত মন্দিরে কোন 
নারী পূজা করছেন-_এমনটা ভাবাই যায় না। তবু এই নিয়মটি 
সাধারণভাবে গৃহীত হয়েছে যে, মাসের যে সময়টি তার 
প্রকৃতিগতভাবে অপরিচ্ছন থাকেন, সে-সময় তারা পুজার কর্মে যোগ 
দেবেন না। 


৩০ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


ঘরের সবকিছু, পৃজার জন্য ব্যবহৃত সকল উপকরণ 
সন বিগ্রহ, চিতরাদি, বেদী- 
বসত, শখ, আরতির সময়ে ব্যবহৃত বনতখণ্, মেঝে এবং ঠাকুর ঘরের 
দেওয়াল-_সবকিছু নিয়মিতভাবে পরিস্কার রাখতে হবে। বিগ্রহদের 
পোশাক পুরানো হবার প্রথম চি দেখা গেলেই তা বদলাতে হবে। 
গিতল ও তামার বাসনগুলি রান্রেই সরিয়ে নেওয়া সবচেয়ে ভাল। 
আরতি বা পুজার আগে (অর্া বিগরহের ক্ষেত্রে রান্নার আগেই) 
স্বান করতে হয় এবং পরিচ্ছন্ন কাপড় পড়তে হয়। বিশ্রহ পূজার 
ক্ষেত্রে রেশম বন্ধ সর্বোন্তম। সূতির বন্ত্ও পরা চলে। উল যদিও 
পবিত্র, তবু কঠোরভাবে শান্তানগ বিগ্রহ অর্চনায় উল বন্ুও পরা 
উচিত নয়। পলিয়েস্টা, টেরিকটন এবং কৃত্রিম বন ঝা সৃতী-মিশ্রিত 
বনজ পরা নিষিদ্ধ। আর, এসময় বৈষাব পোশাক পরা উচিত, 
পাশ্াত্যধাচের কোন পোশাকে পুজাদি কর্ম করা অনুচিত। 
যদিও বিষ্রহ পূজায় গৃহস্থদের জন্য কিছু বিধিনিয়মের শিথিলতা 
রয়েছে, তবু গৃহের পূজায় কৃপণতা করা উচিত নয়। যদি 
একেবারেই বিস্তহীন না হন, তাহলে অন্ততঃ পক্ষে সুন্দর ধুপ এবং 


(কেবল আরতির উদ্দেশ্যে ব্যবহারের জনয নির্দিষ্ট একটি আরতি 
থালাতে নিন্ললিখিত ভ্রব্যগুলি রাখতে হবে £ 

১। বাজানোর জন্য একটি শঙ্খ 

২। বিশুদ্ধ জলপূর্ণ একটি আচমন পাত্র ও একটি চামচ 

৩। ধুপ__অন্ততঃ তিনটি কাঠি, 

ও এপ (দিয়ে পট পলতে বলাতে হয, পরিবর্তে 
এক পলতে বিশিষ্ট থিয়ের প্রদীও ব্যবহার করা যেতে পারে), 
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। একটি জলশব্খ এবং শঙ্খ রাখার ধারক; 

৬। জলদানের জন্য একটি পার 

৭। একটি বন্ত্রথণড। সাধারণতঃ রুমাল ব্যবহার করা হয়। 
(কোন লেখা বা ছাপশূনা সুন্দরভাবে চিতর-িতরিত রুমালই সর্বোত্ম। 
(কেবল আরতিতে দানের জন্য এরকম দু'তিনটি রুমাল রাখতে হয়। 
সেগুলো অবশ্াই খুব সযত্বে ভাজ করা এবং পরিচ্ছম হওয়া 
শরয়োজন। 

৮। এক রোকাবি ফুল; 

৯। একটি তেলের প্রদীপ বা মোমবাতি, 

১০। ঢামর। 

১১। একটি ময়ূর পাখা 

১২। একটি ঘণ্টা। 

যে-ভক্ত আরতি করবেন, তিনি প্রথমে ঠাকুর ঘরের বাইরে 
থেকে বিগ্রহ-সমূহকে প্রণাম করবেন। তারপর তিনি এইভাবে 
আচমন করবেন £ আচমন পাত্র থেকে বাঁ হাতে চামচে জল তুলে 
ডান হাতে দেবেন, তারপর এ জলটা চুমুক দেবেন ও বলবেন “ওঁ 
কেশবায় নমঃ”। তারপর আরেকটু জল এভাবে ডান হাতে নিয়ে 
পর্বের মত সেটা দ্বিতীয়বার চুমুক দেবেন ও বলবেন, “ও নারায়ণায় 
নমঃ" এর একইভাবে তৃতীয়বার চুমুক দিয়ে বলবেন, “ও মাধবায় 
নমণ। আচমন পাত্রটি সমগ্র আরতি অনুষ্ঠানেই ব্যবহার করতে 
হবে_ হাত এবং আরতি দ্রব্যাদি শুদ্ধিকরণের জন্য। কোন ভ্রব্যকে 
খ্ধিকরণ করার পদ্ধতিটি খুব সরল; কেবল তিন ফৌটা জল আচমন 
পার থেকে নিয়ে তার উপর দিন। কোন দ্রব্য নিবেদন কার পূর্বে 
প্রতিবার তিন কৌটা জল দিয়ে হাতকে শুদ্ধ করে নিতে পারেন। 
আচমন করার পর প্রথমে বাজানোর শঙ্খকে শুদ্ধ করে মিন এর 
শরটি নগর প্রকোষ্ঠের বাইরে থাকবে)। তারপর ডানহাতে ধরে 


৩২ হেব কুক 


বাজান। শঙাটিকে আবারও শুদ্ধ করে নিন। 
রি রন এবং উর রণ 
করুন। ঘরের ভিতরে গিয়ে ঘণ্টাধ্বনি করতে করতে পর্দার আবরণ 
উদ্মোচন করন। 
পর্দা উন্মোচনের পর শ্রীবিখ্রহসমূহ দর্শনমাত্র সমবেত ভতগণ 
ভূমিতে অবনত হযে প্রণাম করবেন, তারপর উঠে দাঁড়িয়ে কীর্তন 
শুরু করবেন। আরতি পাত্রটি একটি টুল বা চৌকির উপর রাখুন 
(সেটা এজন্য ঠাকুরঘরে রাখা থাকবে)। এবার ধু শুদ্ধ করে নিন 
(তিন ফৌটা জল ধূপকাঠির গোড়াতে দিন), তারপর তা স্থালিয়ে 
নিন। দ্বালানোর জন্য একটি তৈলপ্রদীপ রাখলে সবচেয়ে ভাল 
হয়না হলে একটি মোমবাতি__এগুলো আগেই ছালিয়ে নিতে হয়। 
ঠাকুর ঘরে সর্বক্ষণের জন্য একটি তৈল প্রদীপ হ্ালিয়ে রাখতে 
পারেন। এসব ব্যবস্থা না হলে সরাসরি দেশলাই দিয়ে ধুপ জালিয়ে 
নিন। 
নিয়মানুযায়ী শুদ্ধ করে নিন, তারপর ঘণ্টাটি, বা হাতে 
কি নাগ নিন ও আরপর আরতি গরু লন 
প্রতিটি দ্রব্য আরতিতে নিবেদন করার সময় সর্ব ঘণ্টা বাজাতে 
আরতি সময়ে নরেন প্রতিটি হব ুজিত গ্রহ া আলেখার 
চুকে ঘড়ির কাটা যোরার দিক অনুসারে (অর্থাৎ ডানদিকে) 
ঘুরিয়ে আরতি ফরুন। একটি নিয়ম অনুসারে, মনে মনে গুরুদেবের 
নিকট থেকে অনুমতি নিযে গুতিটি ব্য প্রথমে শীষে নিবেদন 
করতে হয়, তারপর রাধারাণীকে, তারপর প্রভু নিতানন্দকে, তারপর 
শ্রীচেতন্য মহাপ্রভুকে, তারপর পরমণ্ডরু গেরুদেবের শুরু)কে 
সবশেষে দীক্ষাদাতা গুরুদেবকে। অপর পা হল, প্রতিটি অব্য 
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প্রথমে দীক্ষাদাতা গুরুদেবকে অর্পণ করাতে হয়, তারপর 
পরমগ্রূদেবকে, তারপর শ্রীনিত্ান্দ প্রভু ও শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুকে 
তারপন রাধারাণী এবং পরে শ্রীকৃষ্ণকে। শ্রীল প্রতৃপাদ শেষোক্ত 
পছাটি তার মন্দিরগুলোতে প্রবর্তন করেছেন। কারণ, আরাধক ভক্ত 
মনে করেন যে তিনি সরাসরিভাবে কোনন্ব্য কৃষণকে অর্পণ করার 
যোগা নন। এজন সবকিছুই তিনি প্রথমে নিজগুরুদেবকে অর্পণ 
করেন। গুরুদেব তা তার গুরুদেবকে অর্পণ করেন। এইভাবে 
পাস্পাাজমে প্রতিটি প্রবা কৃষণকে নিবেদন করা হয়। তাই পৃজক 
ধখন প্রতোক গ্রব। পরম্পরাক্রমে অস্তিমে কৃষণকে দিবেদন করেন, 
তখন তিনি ভাবেন যে, তিনি কেবল শ্রীকুষের গৃজায় গরুদেববে, 
সহায়তা করছেন, প্রতাক্ষতাবে নিজে কিছু করছেন না। 

নীচের লেখা ক্রম অনুসারে আরতির ্রব,ওলি নিবেদন করতে 
হয় £ 

১ ধূপ। ২। ঘৃত প্রদীপ; ৩। জলশঙ্থের জল; ৪। এবটি 
বখণ্ড ঝা রুমাল; ৫| ফুল; ৬। চামর, ৭। ময়ূর পাখা। 

জলশঙ্ের জল প্রত্যেক পূজ্য বিগ্রহকে 7 বেদনের পর তিন 
ফোঁটা করে জল (এ উদ্দেশ্যে রাখা) জল পাত্র দিন। এভাবে 
সকলকে জল নিবেদনের পর শঙ্ছের অবশিষ্ট জনটুকু একটি জলের 
ঘটির মধো ঢালুন। এবার জল-পাত্রটিকে বাহাতে নিয়ে ঠাকুর ঘরের 
সামনে এসে সমবেত ভন্তবন্দের মন্তকে একটু করে জল নিয়ে 
য়ে দিন। আরতিতে ফুল নিবেদনের পর পূজিত নিগ্রহসমূহের 
পাদপন্সে একটি বা কয়েকটি করে ফুল অর্পণ করন, 'আর অবশিষ্ট 
ফুলের কিছু বা সব সমবেত ভক্তদের মধ্যে বিতরণ করুন। 
প্রত্যেক পৃজিত বিগ্রহকে চামর ও ময়ূর পাখা দিয়ে কয়েকবার 
করে ব্বজন করতে হর। শীতকালে যখন পাখার হাওয়ার প্রয়োজন 


বসজন-৩ 


৩৪ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


থাকে না, তখন পাখা ব্যবহার বন্ধ রাখতে হয়। খেয়াল রাখুন 
বেন প্রতোক দ্রব্য অর্পণের আগে তা শুদ্ধ করে নেওয়া হয় এবং 
প্রত্যেক দ্রবা নিবেদনের পর যেন হাতের শুদ্ধিকরণ করা হয়। 
আরতি প্রায় ২০ মিনিটে সম্পূর্ণ হয়। তারপর তিনবার শক্ষধ্যনি 
করতে হয়, আর এসময় কীর্তনও সমাপ্ত হয় সৈমএর আরতি সময় 
ধরে ভক্তরা কীর্তন করতে থাকেন) $ তারপর প্রেমধ্বনি করতে 
হয় (নীতাবলী দেখুন) এবং আরতির উপকরণ-গুলি পরিদ্থার করার 
জনা সরিয়ে নিতে হয়। 

আরতির সময় পুজারীর মনোযোগ নিবদ্ধ থাকবে তিনি যা 
করছেন তাতে $ পরমেশ্বর ভগবানের পুজা। পৃজারীর মনোভাব 

অন্ধা ও সন্মপূ্ণ। 

বার ও ক, পুশ এবং চার দরে আরতি 
নিবেদন করা হয়। একে বলা হয় ধূপ আরতি। কিন্তু ভোরের 
মঙ্গল আরতিতে এবং সম্ধ্যারতিতে সমস্ত উপকরণ নিবেদন করা 
উচিত। 


প্‌জা 

শান্ুসূহে পৃজার্চনার বিবিধ জটিল পদ্ধতি বর্ণনা করা হয়েছে। 
কিন্তু তা সকলের পক্ষে সুসাধ্য নয়, সেজন্য এখানে একটি মৌলিক 
রূপ-রেখা দেওয়া হল। ব্রাহ্মণ দীক্ষার পর পৃজা-পদ্ধতি শেখাই 
যথার্থ পহা, তু যেসব প্রাথমিক স্তরের ভত প্রতিদিন সবগৃহে সহজ 
পুজা অনুষ্ঠান করতে চান, এই সরলীকৃত পৃজাপন্ধতি ভাদের জন্য। 
যারা ভগবানের আলেখ্য (ির)-রাপ পৃজা করবেন, বর্তমান 
নির্দেশাবলী তাদের জন্য, যেসব ভক্ত কাঠ, ধাতু বা পিতল নির্মিত 
বিগ্রহ পুজা করতে চান, তাদের উচিত কোন অভিত্রপৃজারীর নিকট 
হতে পুজার নিয়মবিধি প্রত্যক্ষভাবে শিখে নেওয়া। 


বিগ্রহ-সেবা, আরতি এবং পৃজা ৩৫. 


পৃজা অনুষ্ঠান করতে হয় খুব সকালে, মঙ্গল আরতির পরে 
সমস্ত আলেব্য, বেদী, ঠাকুরঘর পরিস্কার করার পর। শাস্ত্রে 
পঞ্চবিধ, দশবিধ, ষোড়শ বা চৌধট্রি রকম উপাচারে পূজার বিধান 
রয়েছে। পঞ্চ উপাচার হল গস্ধদব্য, পুষ্প, ধূপ, একটি ঘৃত-প্রদীপ 
এবং নৈবেদ্য। 

প্রথমে গুরুদেব, তারপর গৌর-নিতাই এবং তারপর রাধা-কৃষের 
পুজা করার জনা তাঁর অনুমতি নিতে হয় প্রোর্থনার মাধ্যমে)। 
পঞ্চউপাচারে পুজা পদ্ধতি নীচে দেওয়া হল। 

প্রথমে গ্ধ্বা তৈরী করুন (ঘষে নেওয়া চন্দন এবং কর্ূর 
মিশিয়ে এটি তৈরী করাতে হয) হাক্ষা লালচে রঙ্গের চন্দন বাবহার 
করাতে হয়--তবে বাজচন্দন নয়)। এরপর ঠাকুর ঘরের মেঝের 
কুশাসনে বসে গুরুদেবের আলেখাটি আপনার সামনে রাখা একটি 
চৌকিতে রাখুন। গুরুদেবের ললাটে একটু গন্ধদরব্য দিন। এরপর 
গদ্বস্রবোর সাহাযে৷ একটি তুলসী পত্র গুরুদেবের (আলেখ্যের) 
দক্ষিণ হত্ডে অর্পণ করুন (তুলসী কেবল বিষ্ুতত্ বিএহসমূহের 
চরণেই অর্পিত হয়; গুরুদেবের হস্তে তা দেওয়া হল এজন্য তিনি 
তা শ্রীকৃষের চরণকমলে অর্পণ করবেন। এবার ধু, ঘৃত প্রদীপ 
এবং তারপর পুষ্প নিবেদন করন-_ঠিক যেমনভাবে আরতির সময় 
নিবেদন করা হয় ( আরতি নিবেদন দেখুন)। নিবেদনের পর, 
গুরুদেবের পাদপন্সে পুষ্প অর্পণ করুন। এরপর একটি সদ্য তৈরী 
পুষ্পমালা গুরুদেবের আলেখ্যতে দিন (পৃজারী বা পরিবারের যে 
কেউ ফুল তুলে মালা তৈরী করতে পারে)। এবার একইরকম 
ভাবে পঞ্তদ্ের পুজা করুন, তারপর রাধাকৃষের। এরপর ভোগ 
নিবেদন করুন। ফলমূল, দুধ, মিষ্টি অথবা রান্না করা খাদ্যবস্ত 
ভগবানকে নিবেদন করা বায়। এই সাথে পূজা সমাপ্ত হবে, এখন 
আরতি করা যেতে পারে। 


৩৬ গৃহে বসে কৃফণভজন 


সমগ্র সময়ে গুরুদেব, গৌর-নিতাই এবং রাধাকৃষে 
পলা িখোলোধুজ রি রন ভর্তি কন 
করতে হয়। 
প্রতিষিত মন্দিরগুলোতে প্রতিদিন একবার বা দু'বার করে 
বিগ্রহসমূহের পোশাক পরিবর্তন করা হয়। গৃহের ক্ষেত্রে সপ্তাহে 
একবার করলেই হবে। 
তুলসী 


"তুলসী দেবীর সমস্তকিছুই অত্যন্ত শুভ। কেবলমাত্র তুলসী দর্শন 
বা স্পর্শন করে, কেবল তুলসী দেবীকে শ্রণাম করে 'অথবা কেবল 
তুলসীর গুণমহিমা শ্রবণ করে বা তুলসী বৃক্ষ রোপণ করে সর্বম্গল 
লাভ করা যায়। কেউ যদি উপরোক্ত পদ্থাগুলির মাধ্যমে 
তুলসীদেবীর সেবা করেন, তিনি নিতাকাল বৈকুঠলোকে বাস করার 
লৌরাট লুল চিত 
ক্ষের সেবা সম্পাদনের এক গু. 
কী বা হী রর এব সী 
গ্রতি কৃষঃ অত্যন্ত আসক্ত। প্রত্যেক ভক্ত যেন গৃহে অন্ততঃ একটি- 
দুটি তুলসীবক্ষ রাখেন, তাতে প্রতিদিন জলদান করেন, তুলসীদেবীকে 
প্রণাম নিবেদন করেন এবং যন্তুসহকারে তুলসী বৃক্ষের পরিচর্যা 
করেন। কোন গৃহে যদি তুলসী বৃদ্ষটি খুব সুন্দরভাবে বিকশিত- 
শোভিত হয়, ভাহলে বুঝতে হবে যে সে গৃহে উত্তম ভক্তি হচ্ছে 


ডুলসী ঙ্৭ 


কোষের পর্দা বন্ধ করে দিতে হয়। (কেননা, বিশ্রহের সামনে 
তুলসীদেবীর পূজা করা উচিত নয়)। আরতির সময় যে টবে 
তুলসীদেবীকে রাখ! হয় সেটি একটি সুন্দর বন্তে সাজিয়ে নিতে 
হয়। এইভাবে সুসজ্জিত তুসসীদেবীকে মন্দিরক্ষেরমধন্থলে রাখা 
একটি টেবিলের উপর রাখতে হয়। যখন তাঁকে আনা হয়, তখন 
একজন নীচের মনি আবৃতি করেন, আর সমবেত ভ্তবন্দ তাকে 
অনুসরণ করেন। ঃ 

বদদায়ে তুলসীদেৈপ্রিয়ারৈ কেশবস্য চ। 
কৃষ্ণতক্তপ্রদে দেবি। সত্যবত্যে নমো নমঃ ॥ 

এরপর “নমো নমো তুলসী” গানটি গাওয়া শুরু, হয় (গীতাবলী 
দেখুন) এবং সেইসাথে আরতিও শুরু হয়। আরতি পদ্ধতি নীচে 
দেওয়া হল। 

তুলসী আরতি অতান্ত সরল। আরতি পাত্রে রাখতে হয় আচমন 
পানর, একটি ঘৃত-্রদীপ এবং ছোট এক রেকাবি ফুল। একটি 
'দেশলাই বা মোমবাতি অথবা তৈল-্রদীপ প্রয়োজন। যে-ভক্ত 
আরতি করবেন তিনি কুশাসনে দাঁড়িয়ে প্রথমে আচমন করে নেন। 
তখন তিনি প্রজ্ছলিত ধূপ তুলসী দেবীর সামনে চত্রাকারে ঘুরিয়ে 
আরতি করেন, এরপর একইভাবে দৃত-পরদীগ এবং শেষে ফুল 
নিবেদন করেন। 
এ ধুপ নিবেদনের পর তা একটি ধূপদানির মধ্যে রাখতে হয়। 
ঘৃত-প্রদীপে আরতির পর সেটা-একজন ভক্তকে দিতে হয়। সেই 
ভক্ত প্রদীপটি সমবেত ভক্তদের কাছে নিয়ে গেলে প্রত্যেকে দীপ- 
শিখা স্পর্শ করেন। আরতিতে ফুলগুলি নিবেদনের পর কিছু ফুল 
তুলসীবৃক্ষের গোড়ায় রাখতে হয়, অবশিষ্ট ফুল সমবেত ভক্তদের 
বিতরণ করতে হয়-_তারা সেগুলি আম্রাণ করেন। 


ঙ্৮ গৃহে বসে কৃষ্জন 


যখন তুলসী-আরতি সমাপ্ত হয়, তখন সমস্ত ভক্তবৃন্দ 
তুলসীদেবীকে ডান দিকে রেখে তাকে বেষ্টন করে পরিক্রমা করেন, 
এবং সেই সময় এই পদটি কীর্তন করেন £. 
যানি কানি চ পাপানি ব্রহ্মহত্যাদি কানি চ। 
তানি তানি প্রণশ্য্ত প্রদক্ষিণ পদে পদে ॥ 
এরপর হরেকৃষঃ মহামন্র কীর্তন করতে হয়। 
তুলসী সম্বন্ধে আরও কিছু কথা 
বিষুপজায় তুলসীপত্র অপরিহার্য। তুলসীপত্র চয়ন করতে হয় 
সকালে রোরে কখনই নয়)। একটি কচি কেবল তুলসী চয়নের 
জন্য নির্দিষ্ট রাখতে হয়। তুলসী পরিক্রমার সময় লক্ষ্য রাখতে 
হয় তুলসীদেবীর যেন কোন আঘাত না লাগে (তুলসী কোন সাধারণ 
বৃকষমাতর নয়__তুলসীদেবী হচ্ছেন ভগবানের এক পরম শুদ্ধ ভকত)। 
তুলসী বৃক্ষের মঞ্জরী দেখা দেওয়া মাত্র তা কীচি দিয়ে ছেঁটে 
দিতে হয়। না হলে সর্বত্র তুলসী গাছ জন্মাবে, আর তাদের উপযুক্ত 
য় নেওয়া কঠিন হয়ে পড়বে। আছাড়, তুলসী মন্ুরী ঘন ঘন 
ছেঁটে দিলে তুলসী বৃক্ষটি সতেজ ও সুন্দর হয়ে ওঠে। 
তুলসী বৃক্ষকে সর্বদা জীবজন্দের নাগালের বাইরে রাখা উচিত। 
পথের পাশে তুলসী গাছ রাখতে নেই, কেননা লোকজন অজান্তেও 
ছার ক্ষতিসাধন করতে পারে। ছোটদের বেড়দেরও!) এমনভাবে 
শিক্ষা দিতে হবে যেন তারা তুলসীর প্রতি শ্রদ্থাবান হয়ে ওঠে। 
শরীরের প্রবল তাপের সময় তুলসীকে ছায়াশীতল স্থানে রাখতে হয়। 
তুলসীবৃক্ষ বেশ কিছু ভেষজপ্ুণের জন্য বিখ্যাত, কিন্তু ভক্তেরা 
তাকে ভেষজ হিসাবে কখনও দেখেন না। তুলসীদেবী ভগবানের 
একজন শুদ্ধতক্ত এবং আমাদের কাছে পৃজানীয়া। ভক্তরা তুলসী 
বৃক্ষ রোপণ ও পরিচর্যা করেন ভগবসতক্তি বৃদ্ধির জন্য-_অন্য কোন 
উদ্দেশ্যে নয়। 
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(কেবলমাত্র বিষুলতত্ব-িগ্রহ এবং আলেখ্যসমূহের চরণকমলে 
ভক্তিসহ তুলসীপত্র নিবেদন করতে হয়-_অন্য কাউকে নয়। অর্থাৎ 
প্রভু- প্রস্তুতির পাদপদ্মেই কেবল তুলসীপত্র অর্পণ করা যায়, 
সম্প্রদায় আচার্যবন্-সহ বাস পণ্ডিত, গদাধর পণ্ডিত এমন কি 
রাধারাণীর পাদপর্েও তুলসীপত্র নিবেদন করা যায় না। অবশ্য 
বিগ্রহ পৃজার সময়ে গুরুদেবের দক্ষিণ হতে তুলমীপত্র অর্পণ করা 
যেতে পারে, যাতে তিনি তা কৃষের পাদপন্সে দান করতে পারেন। 
ভগবানকে ভোগ নিবেদনের সময় তুলসীপত্রসহ তা নিবেদন করতে 
হয 

তুলসী-স্ান মন্ধ 
ও) গোবিন্দবল্লভাং দেবীং ভক্তচৈতন্যকারিণীম্‌ ৷ 
ক্মাপয়ামি জগদ্ধাত্ীং বিষুরভক্তি প্রাদায়িনীম্‌ ॥ 
তুলসী চয়ন মন 
তুলস্য মৃতজগ্মাসি সদা ভ্বং কেশবপ্রয়া। 
'কেশবার্থে চিনোমি ভ্বাং বরদা ভব শোভনে ॥ 
ভ্াদশী তিথিতে তুলসী চয়ন নিষিদ্ধ) 
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পুথিবীর সমস্ত ইসকন মন্দিরে প্রতিদিন সকাল ও সায় 
নির্ধারিত পারমারথিক কার্যক্রমে ভক্তরা সমবেত হন। গৃহীভভগণ 
যতদুর সম্ভব পরিবারের সকলকে এক্রিত করে এধরনের অনুষ্ঠান 
করতে পারেন। নির্দিষ্ট প্রাত্যহিক ভক্ঞঙ্গ অনুষ্ঠান আমাদের 
কফ্ভভতিকে সুদৃঢ় ও সুস্িত করে। 


৪০ গৃহে বসে কৃষ্চভজন 


ইসকন মন্দিরগুলোতে প্রতিদিন যে নির্দিষ্ট কার্যক্রম অনুষ্ঠিত হয়, 
নীচে তার তালিকা দেওয়া হল। বিভিন্ন মন্দিরের মধ্যে অবশ্য কিছু 
সময়ের তারতমা থাকতে পারে। 


প্রভাতের কার্যক্রম 
ভোর ৩-৪৫ £ ভক্তদের জাগরণ, স্নান, তিলকগ্রহণ ও পোশাক 
পরিবর্তন। 

৮ ৪-১৫ $ মঙ্গল আরতি। 

9৪৪৫ & প্রেমধ্বনি এবং নৃসিংহ আরতি। 

»:৪-৫৫ $ তুলসী আরতি। 

৮ ৫০৫ 4 জপ শুরুর সময়। এ সময় অধিকাংশ ভক্ত জপে 
নিমগ্ন হন। পূজারী শ্রীনগরহসমূহ পৃজা করেন এবং 
শুদ্ধ বনে শ্রবিগ্হসমূহের অঙ্গসচ্ছা করেন। 

সকাল ৭-০০ ৫ শ্গার আরতি দর্শন আরতি) 

» ৭-৪৫ £ গুরু পুজা (ইসকন প্রতিষ্ঠাতা আচার্য শ্রীল প্রভূপাদের 
পুজা) 

» ৮-০০ £ শ্রীমন্তাগবত পাঠ। 

» ৯০০ £ প্রভাতী কার্যক্রমের সমানতি। 


সাধ্য অনুষ্ঠান 
৬১৫ $ তুলসী আরতি (শীতকালে ৫-৪৫ )। 
৬৩০ $ সন্ধা আরতি শৌতকালে ৬-০০ )। 
৭-৩০ হ পরেধ্বনি এবং নৃসিংহ আরতি ও কীর্তন। 
৭-৪৫ £ ভগবদ্গীতা পাঠ ( প্রায় ১ ঘন্টা )। 
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শীতাবলী 
এবানে উদ্ধৃত গানগুলি সারা বিশ্বের সমস্ত ইসকন কেন্দ্রে গাওয়া 
হয 


গাওয়ার সময় যেগান গাওয়া হয় 

মঙ্গল আরতি সংসার দাবানল... 

গুরুপূজা শ্রীগুরুচরণপন্ম কেবল ভকতিসমপ.... 
সন্ধা আরতি জয় জয় গোরাঠাদের..... 

গ্রহপাঠের পূর্বে জয় রাধামাধব কুঞ্জবিহারী, 


প্রসাদ গ্রহণের পূর্বে শরীর অবিদ্যাজাল. 
(আরতি অনুষ্ঠানগুলিতে আরতির জন্য নির্দিষ্ট গানগুলি গাওয়ার 
পর শ্রীল প্রভুপাদের প্রণাম মন্ত্র গাওয়া হয়, তারপর কীর্তন চলতে 


এরপর পঞ্চতত্ব মহামন্তর (শ্ীকৃষণচৈতন্য প্রভু নিত্যানন্দ। 
শ্রীজদ্বৈত গদাধর শ্রীবাসাদি গৌর ভক্তবৃন্।) কীর্তন করে নিয়ে 
আরতি সমাপ্ত না হওয়া পর্যন্ত হরেকৃষ্ণ মহামন্তর হেরে কৃষঃ হরে 
কষ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে | হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে 
হরে ॥) কীর্তন করে যেতে হয়। 

ভক্তদের সুবিধার জন্য এখানে প্রয়োজনীয় কিছু ভব ও 
ভজনগীতি উদ্ধৃত করা হল। 


৪২ গৃহে বসে কৃষ্টভজন 


সংসার-দাবানল-সন্তপ লোকসকলের পরিভ্রাণের জন্য, যে কারশ্য- 
বারিবাহ তরল প্রাপ্ত হইয়া কৃপাবারি বর্ষণ করেন, আমি সেই 
কলাণ গুধবিধি শ্রীগুরুদেবের পাদপদ্ম বন্দনা করি। 
মহাপ্রভোঃ কীর্তন-ৃত্য গীত- 
বাদিত্রমাদ্যপ্মনসো রসেন। 
রোমাঞচ-ম্পাশ্র-তরঙ্গভাজো 
বন্দে গুরোঃ শ্রীচরণারবিন্দম্‌ | ২ ॥ 
সংকীর্তন, নৃতা, গীত ও বাদ্াদি ছারা শরীমন্মহাপ্ভুরপ্রেমরসে উন্নত 
চিত্ত যাহার রোমাঞ্চ, কম্প-অশ্র-তরঙ্গ উদ্গত হয়, সেই 


যিনি শ্রীবিগ্রহের কেশ-রচনা ও শ্রীমন্দি-মরজন প্রভৃতি নানাবিধ 

সেবায় স্বয়ং নিযুক্ত থাকেন এবং জেনুগত) ভক্তগণকে নিযুক্ত 

করেন, সেই শ্রীগুরুদেবের পাদপপ্ম আমি বন্দনা করি। 
চভূরিধ-শ্রীভগবৎপ্রসাদ- 
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বিনি শ্রীকৃভক্তবৃন্দকে চরবা, চুষা, লেহা ও পেয়-_এই চতুরবিধ 
রসসমদ্িত সুস্বাদু প্রসাদান্ন দ্বারা পরিতৃপ্ত করিয়া (অর্থাৎ প্রসাদ- 
(সেবনজনিত প্রপঞ্চ-নাশ ও প্রেমানন্দের উদয় করাইয়া) স্বয়ং তৃপ্তি 
লাভ করেন, সেই ভ্ীগুরুদেবের পাদপন্র আমি বন্দনা করি। 


বন্দে গুরোঃ শ্রীচরণারবিন্দম্‌ ॥ ৫ ॥. 
ঘিনি শ্রীরাধামাধবের অনন্ত মাধূযনয় নাম, রূপ, গুণ ও লীলাসমূহ 
আস্বাদন করিবার নিমিত্ত সরা লুধ চিত, সেই শ্ীগুযদেবের পাদপ্স 
আমি বন্দনা করি 


বন্দে গুরোঃ শ্রীচরণারবিন্দম্‌ ॥ ৬ 0 
নিকু্বিহারী ব্রজযুবধুগলের রতিক্রীড়া সাধনের নিমিত্ত সথীগণ যে 
যে যুক্তির অপেক্ষা করিয়া থাকেন, তদ্বিষয়ে অতি নিপুণতাপ্রযুক্ত 
ঘিনি তাহাদের অতিশয় প্রিয়, সেই শ্রীগুরুদেবের পাদপন্র আমি 
বন্দনা করি। 


নিখিলশান্ত্ খাহাকে সাক্ষাৎ শ্রীহরির অভিন-বিশ্রহরূপে কীর্তন 
করিয়াছেন এবং সাধুগণও খীহাকে সেইবূপেই চিন্তা করিয়া থাকেন, 


গৃহে বসে কৃষ্পভজন 


কিন্ত যিনি প্রভু ভগবানের একান্ত প্রেষ্ট, সেই ভেগবানের অচিম্তা- 
(ভেদাভেদ-প্রকাশ-বিগ্রহ) শ্ীগুরুদেবের পাদপন্র আমি বন্দনা করি। 


ঘম্য প্সাদাদ্ভগবতপ্রসাদো 
যস্যাপ্রসাদাল্স গতিঃ কুতোহপি । 
্যায়ংসতবংসতসয যাশস্্ীস্ধাং 
বন্দে গুরোঃ শ্রীচরণারবিন্দম্‌ ॥ ৮ ॥ 


একমাত্র যাহার কৃপাতেই ভগবদনুগ্রহ লাত হয়, আর যিনি অপ্রসন্ন 
হইলে জীবের কোথাও গতি নাই, আমি ব্রিসদযা সেই শ্রীগুরুদেবের 
কীর্তিসমূহ স্তব ও ধ্যান করিতে করিতে তাহার পাদপন্ন আমি বন্দনা 


- শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর 


মৃতোরমুত্যং নমামাহম্‌ ॥ 
শ্রীনুসিংহ, জয় নৃসিংহ, জয় জয় নৃসিংহ ৷ 
প্র্াদেশ জয় পদ্মমুখপপ্রভূঙ্গ ॥ 

তত তত 
নমন্তে নরসিংহায় পরশ্থাহথাদ-দায়িনে | 
হিরণাকশিপোরককঃ শিলাটক্খালয়ে ॥ 
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যতো যতো যামি ততো নৃসিংহঃ | 
বহিনৃসিঘহো হৃদয়ে নৃসিবহো 
নৃসিংহমাদিং শরণং প্রপদো ॥ 

তব করকমলবরে নখমন্ুতশৃঙ্গং 

দলিত হিরণাকশিপুতনুভূঙ্গূ। 

(কেশব ধৃত-নরহরিরূপ জয় জগদীশ হরে ॥ 


ভ্ীতুলসী আরতি 


যে তোমার শরণ লয়, তার বাছা পূর্ণ হয়, 
কৃপা করি কর তারে বৃন্দাবনবাসী ৷ 

মোর এই অভিলাষ, বিলাস-কুঞ্জে দিও বাস, 
নয়নে হেরিব সদা যুগলরূপরাশি ॥ 

এই নিবেদন ধর, সবীর অনুগত কর, 
সেবা-অধিকার দিয়ে কর নিজ দাসী ৷ 

দীন কৃষ্দাসে কয়, এই যেন মোর হয়, 
শ্ীরাধাগোবিন্দ-প্রেমে সদা যেন ভাসি ॥ 


্রীপ্রীপঞ্চতত্ব আরতি 
শ্রীকৃষচৈতন প্রভু দয়া কর মোরে । 
তোমা বিনা কে দয়ালু জগৎ-সংসারে ॥ 
পতিত পাবন হেতু তব অবতার । 
মো সম পতিত প্রভু না পাইবে আর 


৪৫ 


৪৬ 


গৃহে বসে কৃ্জন 


হাহা প্রভু নিত্যানন্দ! প্রেমানন্দ সুখী ৷ 
কৃপাবলোকন কর আমি বড় দুঃবী ॥ 
দয়া কর সীতাপতি অদৈত গোসাগ্রি ! 
তব কৃপাবলে পাই চৈতনা-নিতাই ॥ 
হা-হা স্বরূপ, সনাতন, রাপ, রঘুনাথ ৷ 
ভট্টযুগ, ভ্রীজীব, হা প্রভু লোকনাথ ॥ 
দয়া কর শ্রীআচায প্রভু শ্রীনিবাস । 
রামচন্দ্রঙ্গ মাগে নরোত্তম দাস ॥ 


ীত্ীরাধামাধৰ দর্শন আরতি 
বেণুং কণন্তমরবিন্দদলায়তাক্ষং 
ব্থাবতংসমসিতাদবুদসুন্দরাঙগম্‌ 
ঁকোটিকমনীয়বিশেষশোভং 
রঃ গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ 
অঙগানি যস্য সকলেক্িবৃততিম্তি 
পশ্যসতি পান্তি কলয়ন্তি চিরং জগন্তি 


গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ 
শরৌরীর্বাসংহিতা শ্লোক ৩০, ৩২) 


দৈনন্দিন কার্যক্রম 


শরুমুখপদ্যবাক্য, চিন্তেতে করিয়া এক, 
আর না করিহ মনে আশা । 

শ্রীগুরুচরণে রতি, এই সে উত্তম গতি, 
যে প্রসাদে পূরে সর্ব আশা ॥ 

চক্ষুদান ছিল যেই, জন্মে জনে প্রভু সেই, 
দিব্যজান হাদে প্রকাশিত । 

পরেঘভ্ত যাহা হৈতে,  অবিদ্যা-বিনাশ যাতে, 
বেদে গায় খাহার চরিত ॥ 

'অধম-জনার বদ্ধ, 
(লোকনাথ লোকের জীবন ৷ 

হাহা প্রভু কর দয়া, দেহ মোরে পদছায়া, 
এবে যশ ঘুষুক ভরিভুবন || 


জয় রাধামাধব কু্ুবিহারী । 
গোপীজনবঙ্লভ গিরিবরধারী ॥ 


নন্দ-যশোমতী-চিততহারী ॥ ১ 
বেলা হালো, দামোদর, আইস এখন ৷. 
ভোগ-মন্দিরে বসি' করহ ভোজন ॥ ২ ॥. 


৪৭ 


প্রতিদিন শান্তর পাঠের আগে 'জয় রাধামাধব কুগ্জবিহারী' ভজনটি 
ভন্তগণ কীর্তন করেন। 


৪৮ 


গৃহে বসে কৃষ্চভজন 


নদের নির্দেশে বৈসে িরিবরধারী ৷ 
বলদেব-সহ সখা বৈসে সারি সারি ॥ ৩ ৪ 


মুদ্গবড়া মাববড়া রোটিকা ঘৃতান্ন ৷ 
শনুলী পিক ক্ষীর পুলী পায়সান & ৫ & 
করপুর অমৃতকেলী রগ ক্ষীরসার ৷ 
অনৃত রসালা, অঙ্গ দ্বাদশ প্রকার ॥ ৬ ॥ 
লুচি চিনি সরপুরী লাঙ্ছু রসাবলী । 
ভোজন করেন কৃষণ হ'য়ে কৃতুহলী ॥ ৭ & 
রাধিকার পন্ক অন বিবিধ বাঞ্জন । 
পরম আনন্দে কৃষণ করেন ভোজন ॥ ৮ ॥. 


.. ছলে-বলে লাজ্ছু খায় শ্রীমধুমঙ্গল ৷ 


বগল বাজায়, আর দেয় হরিবোল ॥ ৯ ॥ 
রাধিকাদি গণে হেরি' নয়নের কোণে । 
তৃপ্ত হ'য়ে খায় কৃষ্ণ যশোদা-ভবনে & ১০ 0 
ভোজনান্তে পিয়ে কৃষ্ণ সুবাসিত বারি । 
সবে মুখ প্রক্ষালয হয়ে সারি সারি ॥ ১৯ ॥ 
হস্-ুখ প্রক্ষালিয়া যত সখাগণে ৷ 
আনন্দে বিশ্রাম করে বলদেব সনে | ১২ ॥ 
জুল রসাল আনে ভাঙ্ছুল মসালা । 

তাহা খেয়ে কৃষচন্্র সুখে নিত্রা গেলা ॥ ১৩ & 
বিশালাক্ষ শিখি-পচ্ছ চামর ঢুলায় । 
অপূর্ব শহ্যায় কৃষণ সুখে নিদ্রা যায় ॥ ১৪ ॥ 
যশোমতী-আজ্ঞা পেয়ে ধনিষ্ঠা-আনীত ৷ 
শ্ীকৃফণ্রসাদ রাধা ভূলে হায়ে প্রীত ॥ ৯৫ ৪ 


দৈনন্দিন কার্যক্রম ৪৯ 


ললিতাদি সখীগণ অবশেষ পায় । 
মনে মনে সুখে রাধা-কৃষ্ণগুণ গায় ॥ ১৬ ॥ 
হরি-লীলা একমাত্র যাহার প্রমোদ 
(ভোগারতি গায় সেই ভকতিবিনোদ ॥ ১৭ &. 


শ্রীগৌর-আরতি 
জয় জয় গোরা্টাদের আরতিকো শোভা ৷ 
জাহবী-তটবনে জগমনোলোভা | ১ ॥ 
দক্ষিণে নিতাই চাদ, বামে গদাধর । 
নিকটে অবৈত, শ্রীনিবাস ছতধধর ॥ ২ 
বসিয়াছে গোরাটাদ র্সসিংহাসনে | 
আরতি করেন ব্রত্া-আদি দেবগণে ॥ ৩ ॥ 
নরহরি-আদি করি' চামর চুলায় । 
সঙয়-ুকুনদ-বাসুঘোষ-আদি গায় ॥ ৪ ॥ 
শখ বাজে, ঘণ্টা বাজে, বাজে করতাল ৷ 
মধুর মৃদ্গ বাজে পরম রসাল ॥ ৫ ॥ 
বকোটি চন্দ্র জিনি' বদন উজ্ছুল। 
গলদেশে বনমালা করে ঝলমল ॥ ৬ ॥ 
শিব-শুক-নারদ প্রেমে গদগদ ৷ 
(ভকতিবিনোদ দেখে গোরার সম্পদ ॥ ৭ ॥ 


প্রেমধবনি 


প্রত্যেকবার আরতির পর প্রেমধবনি উচ্চারণ করতে হয়। 
তারপর ভক্তগণ 'নমস্ডে নরসিংহায়' ভ্তবটি কীর্তন করেন (রুপূজার 
অবশ্য এটি গাওয়া হয় না) 


কম্ভজন-৪ 


৫০ গৃহে বসে কৃফভজন 


জয় ও বিষুঃপাদ পরমহংস পরিব্রাকাচার্য অস্টোত্তর শত 

রীম্রীৎ অভয়চরণারবিদ্দ ভতিবেদ্ত স্বামী প্রভুপাদ কী জয়! 

ইসকন প্রতিষ্ঠাতা-আচার্য শ্রীল প্রভুপাদ কী জয়! 

অনন্ত কোটি বৈষ্যববৃন্দ কী জয়! 

নামাচা্য শ্রীল হরিদাস ঠাকুর কী জয়! 

প্রেমসে কহো শ্রীকৃষচৈতনয প্রভু নিত্যানদ্দ শ্রীঅহৈত গদাধর 
শ্রীবাসাদি গৌরভক্তবৃন্দ কী জয়! 

বুদ্দাবন ধাম কী জয়। মথুরা ধাম কী জয়। 

নবনধীপ ধাম কী জয়! দ্বারকা ধাম কী জয়। 

জগন্নাথ পুরী ধাম কী জয়। গঙ্গা মায়ী কী জয়! 

যমুনা মামী কী জয়। তকতিদেবী কী জয়! 

তুলসী দেবী কী জয়। সমবেত গৌর ভক্তবৃদ্দ কী জয়! 

এরপর সকল ভক্ত গুরু প্রণাম মন্ত্র উচ্চারণ করবেন। 


60২) 

এইবার করুণা কর বৈষব-গোসাগ্রি। ॥ 
পতিতপাবন তোমা বিনে কেহ নাই। 
যাহার নিকটে গেলে পাপ দূরে যায় ॥ 
এমন দয়াল প্রভু কেবা কোথা পায়? 
গঙ্গার পরশ হইলে পশ্চাতে পাবন ৷ 
দর্শনে পবিত্র কর-_এই তোমার গুণ ॥ 
হরিস্থানে অপরাধে তারে হরিনাম । 

তোমা-্থানে অপরাধে নাহিক এড়ান ॥ 
(তোমার হৃদয়ে সদা গোবিন্দ-বিশ্রাম । 
গোবিন্দ কহেন_মম বৈষব-পরাণ ॥ 
প্রতি জন্মে করি আশা চরণের ধূলি ॥ 
নরোত্তমে কর দয়া আপনার বলি ॥ 


৫১ 


গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


৩) 
বৃন্দাবনবাসী যত বৈষবের গণ ৷ 
প্রথমে বন্দনা করি সবার চরণ ॥ 
_নীলাচলবাসী যত মহাপ্রভুর গণ ॥ 
ভূমিতে পড়িয়া বৌ সবার ভরণ ॥ 
নবহীপবাসী যত মহাপ্রভুর ভক্ত ৷ 
সবার চরণ বন্দ হঞা অনুর ॥ 
মহাপ্রভুর ভক্ত যত গৌড়দেশে স্থিতি ৷ 
সবার চরণ বর্দো করিয়া প্রণতি ॥ 
যে-দেশে যে দেশে বৈসে গৌরাঙ্গের গণ ৷. 
র্ধরবাহ করি বন্দৌ সবার চরণ ॥ 
হঞ্ঞাছেন হইবেন প্রভুর যত দাস 
সবার চরণ ব্দো দণ্তে করি' ঘাস ॥ 
্র্গা্ড তারিতে শক্তি ধরে জনে জনে ৷ 
এ বেদ-পুরাণে গুণ গায় যেবা শুনে ॥ 
মহাপ্রভুর গণ-সব পতিত-পাবন ৷ 
অই লোভে মুখর পাপী লইনু শরণ ॥ 
বদনা কমিতে মুগ কত শক্তি ধরি 
তমো-ুদ্ধি-দোষে সুক্ি দন্ত মাত্র করি ॥ 
তথাপি মূকের ভাগ্য মনের উল্লাস । 
দোষ ক্ষমি* মো-অধমে কর নিজ দাস ॥ 
সর্ব বাঞ্থা সিদ্ধি হয়, যম-বন্ধ ছুটে) 
জগতে দুর্লভ হঞা প্রেমধন লুটে ॥ 
অনের বাসনা পূর্ণ অচিরাতে হয় । 
দেবকীনন্দন দাস এই লোভে কয় ॥ 


কনিষ্ঠে আদর, মধ্যমে শ্রণতি, 


৫৩ 


ই লি পুজা লা 2৮ 

না লইব পুজা কার ॥ 

অমানী মানদ, হইলে কীর্তনে, 
অধিকার দিবে তুমি ৷ 

তোমার চরণে, নি্পেকে আমি, 
কাদিয় বুটিব ভুমি ॥ ৫ 


বিধি বড় বলবান, না শুনে ধরম-জ্ান, 
সদাই করমপাশে বান্ধে। 
না দেখি তারণ লেশ, যত দেখি সব ক্লেশ, 


এন আমার মন, ফিরে যেন অন্ধজন, 
সুপথ বিপথ নাহি জানে ॥ 
না লইনু সৎ মত, 'অসতে মজিল চিত, 


৫৫ 


৫৬ 


শৃহে বসে কৃষণভজন 


(৮) 

্রভুপাদ চরণাশরয়, 
প্রণমামি শরণ লয়ে ৷ 
ভক্তগোন্ঠী যাহার দেহ, 
গৌরাঙ্গের পাশ আমারে নিজয়ে 
কৃষণকথামৃত-লেখক, 
করি তোমার নিতাসঙ্গের আশা ৷ 


শুদ্ধভক্তিভাবোদয়, 
সর্বজীব আশ্রয় গেহ, 


গৌরতন্ব জগৎ শিক্ষক, 


্রভূপাদের পথ বাহিরে,  কলিকালের মায়া ভাইরে, 


উদ্ধার পাইবার নাহি কোন আশা ॥ 


প্রচার অমৃত দিল যে, গুরুশৌরাঙগ প্রাণ সে, 
কীর্তন করিবে রাধাদাস । 
প্রভূপাদ দিব্য দৃষ্টি সংসার গৌর প্রেমবৃদ্টি 
হোক প্রভু তোমার আজা চির দাস ॥ 
পাশ্গাতাদেশ শূন্যবাদী, দুরাচারী মায়াবাদী, 
উদ্ধার পাইল তোমার দয়ায় । 
প্রভূপাদ দয়া কর, কৃষ্ণভক্ত এবার কর, 


6৯) 
যে আনিল প্রেমধন করুণ প্রচুর । 
হেন প্রভু কোথা গেলা আচার্য ঠাকুর ॥ 
কাহা মোর ন্বরূপ-রূপ, কাহা সনাতন? 
কাহা দাস-রঘুনাথ পতিতপাবন? 
কাহা মোর ভট্টযুগ, কাহা কবিরাজ? 
এককালে কোথা গেলা গোরা নটরাজ? 


্রীগুরু বন্দনা 


পাষাণে কুটিব মাথা, অনলে পশিব ৷ 

গৌরাঙ্গ গুণের নিধি কোথা গেলে পাব? 
সে সব সঙ্গীর সঙ্গে যে কৈল বিলাস । 
সে সঙ্গ না পাঞা কান্দে নরোভম দাস ॥ 


শরীগুরু বন্দনা 
6১) 

আশ্রয় করিয়া বন্দো শ্ীগুর-চরণ ৷ 
যাহা হৈতে মিলে ভাই কৃষ্ণপ্রেমধন ॥ 
জীবের নিস্তার লাগি নন্দসুত হরি । 
ভুবনে প্রকাশ হন গুরুরূপ ধরি ॥ 
মহিমায় শুরুকৃষণ এক করি জান ৷ 
গুরু-আজা হৃদে সব সত্য করি মান ॥ 
সত্যজানে গুরুবাক্যে যাহার বিশ্বাস । 
অবশা তাহার হয় ব্রজভূমে বাস ॥ 
যার প্রতি গুরুদেব হন পরসম় ৷ 
কোন বিদ্রে সেই নাহি হয় অবসম ॥ 
কৃষ্ণ কষ্ট হলে গুরু রাখিবারে পারে ৷ 
গুরু রুষ্ট হলে কৃষ্ণ রাখিবারে নারে ॥ 
গুরু মাতা, গুরু পিতা, গুরু হন পতি ৷ 
গুরু বিনা এ সংসারে নাহি অন্য গতি ॥ 
গুরুকে মনুষযজান না করিহ কখন) 
শুরুনিন্দা কভু কর্ণে না কর শ্রবণ ॥ 
গুরু-িন্দুকের মুখ কভু না হেরিবে। 
যথা হয় গুরুনিন্দা তথা না যাইবে ॥. 


৫৭ 


পভ 


গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


শুরুর বিক্রিয়া যদি দেখহ কখন |. 
তথাপি অবজ্ঞা নাহি কর কদাচন ॥ 
গুরুপাদপদ্মে রহে যার নিষ্ঠা ভক্তি ৷ 
জগৎ তারিতে সেই ধরে মহাশক্তি ॥ 
হেন গুরুপাদপন্ম করহ বন্দনা ৷ 
যাহা হৈতে ঘুচে ভাই সকল বনত্রণা ॥ 
গুরুপাদপণ্স নিত্য যে করে বন্দন। 
শিরে ধরি বন্দি আমি তাহার চরণ ॥ 
শ্রীগরুচরণপন্স হাদে করি আশ। 
শ্গুরু-ন্দনা করে সনাতন দাস ॥ 


কৃপাবিনদু দিয়া, কর' এই দাসে, 
তৃণাপেক্ষা অতি হীন । 
সকল সহনে, বল দিয়া কর', 
নিজ মানে স্পৃহা হীন ॥ ১ ॥ 
সকলে সম্মান, করিতে শকতি, 
দে নাথ। যথাযথ । 
তবে ত' গাইব, হরিনাম-সুখে 
অপরাধ হবে হত ॥ ২৪ 
কবে হেন কৃপা, লভিয়া৷ এ জন, 
কৃতার্থ হইবে, নাথ ৷ 
এ আমি অতি দীন, 


কর” মোরে আত্মসাথ ॥ ৩ ॥ 


৫৯ 


৬০ 


গে বসে কৃষ্ণভজন 


তব কৃপা-কণা আমার সম্বল, 
তব কৃপা বিনা নাহি অন্য বল, 
কৃপা কর প্রভু দিয়া চিদ্বল, 
দাস তোমা প্রণময় ॥ 
সাধু সঙ্গে থাকি, ছয় বেগ দনি' 
শ্রীকৃষ্ণ চরণ সেবি যেন আমি, 
হেন মতি যাচে তব দাসাধম, 
বন্দিতব রাঙ্গা পায় ॥ 
ওহে গুরুদেব তব শ্রীচরণ, 
সেবি যেন আমি জনম জনম, 
এই আশীর্বাদ যাচি' অভাজন 


তব পদে স্থান চায় ॥ 


৬১. 


৬২ 


শরীনিত্যান্দ বন্দনা 
0১) 

নিতাই গুণমণি আমার, নিতাই গুণমণি। 
আনিয়া প্রেমের বন্যা ভাসাইল অবনী ॥ 
প্রেমের বন্যা লইয়া নিতাই আইল গৌড়দেশে । 
ভুবিল ভকতগণ দীন-হীন ভাসে ॥ 
দীন-হীন-পতিত-পামর নাহি বাছে। 
রর দুর্ঘভি প্রেম সবাকারে যাচে ॥ 
আবদ্ধ করণা-সিদ্ধু (নিতাই) কাটিয়া মুহান। 
ঘরে ঘরে বুলে প্রেম অমিয়ার বান ॥ 
(লোচন বলে মোর নিতাই যেবা না ভজিল 
জানিয়া শুনিয়া সেই আত্মঘাতী হৈল ॥ 


60২) 
নিতাই-পদকমল, কোচিচ্র-ুশীতল, 
যে ছায়ায় জগৎ জুড়ায়। 
হেন নিতাই বিনে ভাই, রাধাকৃষ পাইতে নাই, 


নিতাইয়ের করুণা হবে, ব্রজে রাধাকৃষ্ণ পাবে, 
ধর নিতাইর চরণ দু'খানি ॥. 
ঙ্ 


গৃহে বসে কৃষ্ভজন 


নিতাইয়ের চরণ সত্য, তাহার সেবক নিত, 
নিতাই-পদ সদা কর আশ ৷ 

নরোম বড় দুঃবী,. নিতাই মোরে কর সুবী, 
রাখ রাঙ্গা-চরণের পাশ ॥ 


৩) 
নিতাই মোর জীবন ধন নিতাই মোর জাতি ॥ 
নিতাই বিহনে মোর আর নাহি গতি ॥ 
সংসার-সুখের মুখে তুলে দিয়ে ছাই ৷ 
নগরে মাগিয়া খাব গাহিয়া নিতাই ॥ 
যে দেশে নিতাই নাই, সে দেশে না যাব । 
নিতাই-বিমুখ জনার মুখ না হেরিব ॥ 
গ্গা যার পদজল, হর শিরে ধরে 
হেন নিতাই না ভজিয়া দুঃখ পেয়ে মরে ॥ 
লোচন বলে মোর নিতাই যেবা নাহি মানে । 
অনল ভেজাই তার মাঝ মুখখানে ॥ 


6৪) 

অক্রোধ পরমানন্দ নিত্যান্দ রায় ৷. 
অভিমান-শূন্য নিতাই নগরে বেড়ায় ॥ 
অধম পতিত জীবের দ্বারে দ্বারে গিয়া ৷ 
হরিনাম মহামন্ত্র দেন বিলাইয়া ॥ 
যারে দেখে তারে কহে দস্তে তৃণ ধরি" ৷ 
আমারে কিনিয়া লহ ভজ গৌরহরি ॥ 
এত বলি' নিতানন্দ ভূমে গড়ি যায় । 
সোনার পর্বত, যেন ধূলাতে লুটায় ॥ 


শ্রীনিত্যানন্দ বন্দনা ৬ 
হেন অবতারে যার রতি না জন্মিল। 
(লোচন বলে সেই পাপী এল আর গেল ॥ 


0৫) 

দয়া কর মোরে নিতাই দয়া কর মোরে । 
অগতির গতি নিতাই সাধু লোকে বলে ॥ 
জয় প্রেমভক্তিদাভা পতাকা তোমার 1 
অধম উত্তম কিছু না কৈলে বিচার ॥. 
প্রেমদানে জগজনে মন কৈলা সুখী । 
তুমি হেন দয়াল ঠাকুর, আমি কেনে দুঃখী ॥. 
কানুরাম দাস বলে কি বলিব আমি । 

এ বড় ভরসা মোর কুলের ঠাকুর তুমি ॥ 


৬) 
বড় সুখের খবর গাই । ) 
সুরভি-কুঞ্জেতে নামের হাট খুলেছে খোদ নিতাই ॥ ১ ॥ 
বড় মজার কথা তায়। 
বে শন লই হাত লা ২ 
যত ভ্তবন্দ বসি'। 
অধিকারী দেবে" নাম বেছে দর কবি' ॥ ৩ ॥ 
যদি নাম কিন্বে, ভাই । 
আমার সঙ্গে চল, মহাজনের কাছে যাই ॥ ৪ ॥ 
তুমি কিন্বে কৃষনাম । 
দ্তরি লইব আমি, পূর্ণ হাবে কাম ॥ ৫ ॥ 
বড় দয়াল নিত্যানন্দ ৷ 
শরদধামাত্র লয়ে দেন পরম-আনন্দ ॥ ৬ ॥ 


কুজভজ-হ 


৬৬ গৃহে বসে কৃষ্ণতজন 


একবার দেখ্‌লে চক্ষে জল ৷ 

“গ্লৌর' বলে" নিতাই দেন সকল সম্বল ॥ ৭ ॥ 
দেন শুদ্ধ কৃষণশিক্ষা ৷ 

জাতি, ধন, বিদ্যা, বল না করে অপেক্ষা ॥ ৮ ॥ 
অমনি ছাড়ে মায়াজাল ৷ 

গৃহে থাক, বনে থাক, না থাকে জঞ্জাল ॥ ৯ ॥ 
আর নাইকো কলির ভয় । 

আচগালে দেন নাম নিতাই দয়াময় ॥ ১০ ॥ 
ভক্তিবিনোদ ডাকি' কয় । 

নিতাই-চরণ বিনা আর নাহি আশ্রয় ॥ ১৯ ॥ 


(৭) 
নিতাই নাম হাটে, ও কে যাবিরে ভাই আয় ছুটে 
এনে পাবগু জগাই মাধাই দুজন সকল হাটের মাল নিলে লুটে ॥ 
হাটের অংশী মহাজন, শ্্ীতদ্ৈত, সনাতন, 
আরী প্রাগদাধর পণ্ডিত বিচক্ষণ! 
আছেন চৌকিদার আদি, হলেন ভ্ীসপরয় শ্রীত্রীধর মুটে & 
পরিচারক আছেন কৃক্দাস প্রতি 
হন কোষাধাক্ষশ্রীবাস পতি, ঝাভুদার কেদার জুটে ॥ 
হাটের মূল্য নিরূপণ, নয় ভক্তি প্রকরণ, 
প্রেম হেন যুদ্ধ সর্বপার সংযমন নাই কমি বেশী সমান ॥ 
ও জন রে, সব এক মনে বোঝায় উঠে ॥ 
এই প্রেমের উদ্দেশ, একসাধু উপদেশ, 
সুধাময় হরিনামরাপ সুসন্দেশ, এতে বড় নাই রে দেষাদেষ, 
খায় একপাতে কাণাকুঠে ॥ 


শীগরা্ বন্দনা 


(৮) 
নদীয়া-গোস্রণমে নিত্যানন্দ মহাজন | 
পাতিয়াছে নামহট্র জীবের কারণ ॥ ১ ॥ 
'অদ্াবান্‌ জন হে, ্রদ্ধাবান্‌ জন) 
প্রভুর আজ্ায়, ভাই, মাগি এই ভিক্ষা । 
বল “কৃষ্ণ, ভজ কৃষ্ণ, কর কৃষণশিক্ষা ॥ ২0. 
অপরাংশূন্য হায়ে লহ কৃষণনাম ৷ 
কৃষ্ণ মাতা, কৃষ্ণ পিতা, কৃষ্ণ ধন-গ্রাণ ॥ ৩ ॥ 
কৃষ্ণের সংসার কর ছাড়ি' অনাচার । 
জীবে দয়া, কৃষণাম__সবধর্মসার ॥ ৪ ॥ 


শ্রীগৌরাঙ্গ বন্দনা 
6১) 

গৌরাঙ্গ তুমি মোরে দয়া না ছাড়িহ। 
আপন করিয়া রাঙ্গা চরণে রাখিহ ॥ 
(তোমার চরণ লাগি সব তেয়াগিলু । 
শীতল চরণ পাএন শরণ লইলু ॥ 

এ কুলে ও কুলে মুগ দিলু তিলাগ্ুলি । 
রাখিহ চরণে মোরে আপনার বলি ॥ 
বাসুদেব ঘোষ বলে চরণে ধরিয়া । 
কৃপা করি রাখ মোরে পদছায়া দিয়া ॥ 


6২১ 
“গৌরাস* বলিতে হ'বে পুলক শরীর ৷ 
হরি হরি" বলিতে নয়নে বাঝে নীর ॥ 


৬৮ 


গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


আর ক'বে নিতাইটাদের করুণা হইবে । 
সংসার-বাসনা মোর কবে তুচ্ছ হবে ॥ 
বিষয় ছাড়িয়া কবে শুদ্ধ হবে মন ৷ 
কবে হাম হেরব শ্ীবৃনদাবন ॥ 
রূপ-ঘুনাথ-পদে হইবে আকৃতি ৷ 
কবে হাম বুঝব সে যুগলপীরিতি 
রূপাঘুনাথ-পদে রহ মোর আশ । 
প্রার্থনা করয়ে সদা নরোত্তমদাস ॥ 


(৩) 


গৃহে বা বনেতে থাকে, “হা গৌরাঙ্গ!' ব'লে ডাকে, 
নরোম মাগে তা'র সঙ্গ ॥ 


৭০ 


গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


65) 
গোরা পু না ভজিয়া মৈনু। 
শ্রেমরতন-ধন হেলায় হারাইনু 
অধনে যতন করি" ধন তেয়াগিনু ৷ 
আপন করম-দোষে আপনি ডুবিনু ॥ 
সৎসঙ্গ ছাড়ি' কৈনু অসতে বিলাস ৷ 
তে-কারণে লাগিল যে কর্মবনধ-ফাস ॥ 
বিষয় বিবম বিষ সতত খাইনু ৷ 
শৌরকীর্তনরসে মগন না হৈনু, ॥ 
এমন গৌরাঙ্গের গুণে না কান্দিল মন ৷ 
মনুষ্য দুর্লভ জন্ম গেল অকারণ ॥ 
কেন বা আছয়ে প্রাণ কি সুখ পাইয়া ৷ 
নরোতুমদাস কেন না গেল মরিয়া ॥ 


6৬) 

কে যাবে কে যাবে ভাই ভবসিদ্ধুপার ৷ 
ধনা কলিযুগের চৈতন্য অবতার ॥ 
আমার গৌরাঙ্গের ঘাটে অদান খেয়া বয় । 
জড় অন্ধ আতুর অবধি পার হয় ॥ 
হরিনামের নৌকাখানি তরীগুরু কাণারী ৷ 
সবকীর্তন কোরোয়াল দুই বাছু পসারি 
সব জীব হৈল পার প্রেমের বাতাসে । 
পড়িয়া রহিল লোচন আপনার দোষে & 


শ্রীদীরাঙ্গ বন্দনা ৭১ 


৭) 
কে গো তুমি কাঙ্গাল-বেশে 
দেশ-বিদেশে ঘুরে বেড়াও ৷ 
অতি বড় ব্যথার ব্যুথি 
তেই) নয়ন-জলে বক্ষ ভাসাও ॥ 
অধম পতিত আচগডালে 
স্নেহের কোলে লওগো তুলে, 
দিবা-প্রেমের আখি খুলে 
ভব-বাহ্ছিত-পদ দেখায়ে দাও ॥ 
এমন দয়াল কে গো তুমি 
বিলালে প্রেম-চি্তাণি, 
ধর লও ব'লে প্রেমের খনি 
আচগালে বিলায়ে দাও ॥ 
আচণ্ডালে প্রেম বিলালে, 
ব্রিতাপ-্থালা জুড়াইলে, 
(মোয়া-) মুগ্ধ-জীবের ভবক্ষুধা 
চিরতরে মিটিয়ে দাও ॥ 
যমুনার কুলে কদস্বের মূলে 
বাজাতে বাঁশী রাধা ব'লে। 
সেই না তুমি গৌর হয়ে 
নদে' এসে জীব তরাও ॥. 


6৮) 
গোরাগুণ গাও শুনি 

বহু পুণ্য কলে, সো পঞ্থ মিলল, 

প্রেম পরশমণি ॥ 


৭২. 


শ্রীগৌরাঙ্গ বন্দনা ৭৩ 


(আমি) গৌরাঙ্গ বলিয়া, না গেনু গলিয়া, 


মায়ের অঞ্চল ধরি চঞ্চল চরণে । 
নাচিয়া নাচিয়া যায় খঞ্জনগমনে ॥ 
বাসুদেব ঘোষ কয় অপরূপ শোভা । 
শিশুরূপ দেখি হয় জগমন লোভা ॥ 


(১১১ 
শ্রীকৃষণচৈতত্য প্রভু জীবে দয়া করি'। 
স্বপা্দ স্বীয় ধাম সহ অবতরি" ॥ ১ ॥ 
অত্য্ত দুর্লভ প্রেম করিবারে দান । 
শিখায় শরণাগতি ভকতের প্রাণ ॥ ২॥ 
দৈন্য, আত্মনিবেদন, গোত্ৃতে বরণ । 


তাহার প্রার্থনা শুনে শ্রীনন্দকমার ॥ ৫ ॥ 


৭৪. 


গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


রূপ সনাতন-পদে দন্তে তৃণ করি' ৷ 

'ভক্তিবিনোদ পড়ে দু পদ ধরি' ॥ ৬ 0 
কাদিয়া কীদিয়া বলে “আমি ত' অধম ৷. 
শিখায়ে শরণাগতি কর হে উত্তম ॥ ৭ ॥ 


(নুপুর) রু ঝনু চরণো যে। 
রাধা কৃষণ এক তনু হায়, 
নিধুবন মাঝে বনশী বাজায় ॥ 
বিশ্বরূপ কি প্রভুজী সহি 
আওত প্রকটহি নদীয়ামে | 
সুন্দরলালা শচীদুলালা, 

নাচত শ্রীহরি-কীর্তন মে 

কোই গায়ত হ্যায় রাধাকৃষণ নাম, 
কোই গায়ত হ্যায় হরিগুণ গান 
মঙ্গলতান-_বুদঙ্গ রসাল, 
বাজত হ্যায় কোই রঙ্গণ মে 


(ভোজন-শয়নে, দেহের যতন 
ছাড়িব বিরক্ত হএা ॥ ১ ॥ 
নবন্ীপ ধামে, নগরে নগরে, 
অভিমান পরিহরি' । 
-ঘরে, মাধুকরী ল'ব, 
খাইব উদর ভরি' ॥ ২ ॥ 
নদীতটে গিয়া, অঞ্জলি অঞ্জলি, 
পিব প্রভ-পদজল 
পাইব শরীরে বল ॥ ৩ ॥ 
কাকুতি করিয়া, 'গৌর-গদাধর', 
'শ্ীরাধা-মাধব' নাম । 
কাদিয়া কীদিয়া, " উচ্চেরবে, 
ভ্রমিব সকল ধাম ॥ ৪ ॥ 
বৈধ দেখিয়া, পড়িব চরণে, 
হৃদয়ের বন্ধু জানি' ৷ 
দেখাইবে দাস মানি' ॥ ৫0 


(১৪), 
কে শ্রীচেতনা মোরে-করিবেন দয়া । 
করে আমি পাইব বৈষ্বপদ-ছায়া ॥ ৯ 0 
কবে আমি ছাড়িব এ বিষয়াভিমান । 
কবে বিষুজজনে আমি করিব সম্মান ॥ ২ ॥. 


৭৫ 


গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


গলবন্ত্র কৃতাঞ্রলী বৈষব-নিকটে ৷ 

দন্তে তৃণ করি' দাঁড়াইব নি্ষপটে & ৩ ॥. 
কাঁদিয়া কীদিয়া জানাইব দুরখগ্রাম ॥ 
সংসার-অনল হৈতে মাগিব বিশ্রাম ॥ ৪ ॥. 
শুনিয়া আমার দুঃখ বৈষব ঠাকুর ৷ 
আমা-লাগি' কৃষেঃ আবেদিবেন প্রচুর & ৫ ॥ 
বৈধাবের আবেদনে কৃষনদয়াময় | 

এ হেন পামর প্রতি হবেন সদয় ॥ ৬ ॥ 
বিনোদের নিবেদন বৈধাব-চরণে। 

কৃপা করি' সঙ্গে লহ এই অকি্চনে ॥ ৭ ॥ 


(১৫) 
এ মন! গৌরাঙ্গ বিনে নাহি আর | 
হেন অবতার, কবে কি হয়েছে, 


ওহে প্রেমের ঠাকুর গোরা । 
প্রাণের যাতনা কিবা ক'ব নাথ । 
হয়েছি আপন হারা ॥ 
কি আর বলিব যে কাজের তরে, 
এনেছিলে নাথ। জগতে আমারে, 
এতদিন পরে কহিতে সে কথা 
খেদে দুঃখে হই সারা ৷ 
(তোমার ভজনে না জন্মিল রতি, 
জড় মোহে মন্ত সদা দুরমতি, 
বিষয়ীর কাছে থেকে থেকে আমি 
হইনু বিষরী পারা ॥ 
কে আমি, কেন যে এসেছি এখানে, 
সে কথা কখনো নাহি ভাবি মনে, 
কখনো ভোগের, কখনো ত্যাগের 
ছলনায় মন নাচে? 


৭, 


৭৮ 


গৃহে বসে কৃণভজন 


কি গতি হইবে কখনো ভাবি না, 
হরি-ভকতের কাছেও যাই না, 
হরি-বিমুখের কুলক্ষণ যত 
'আমাতেই সব আছে ॥ 
স্রীগুরুকৃপায় ভেঙেছে স্বপন, 
বুঝেছি এখন তুমিই আপন, 
তব নিজজন পরম বান্ধব, 
সংসার-কারাগারে ৷ 
আর না ভজিব ভক্ত-পদ বিনু, 
বে) রাহুল চরণে শরণ লইনু, 
উদ্ধারহ নাথ! মায়াজাল হ'তে 


অপরাধী-শিরে দাও দু'চরণ ৷ 
(তোমার অভয় শ্রীচরণে চির 
শরণ লইনু আমি ॥. 


(১৭) 
মনরে। কহনা গৌর কথা । 
গৌরের নাম 'অমিয়ার ধাস 
শীরিতি মূরতি দাতা ॥ 


৭৯, 


৮০ 


গৃহে বসে কৃষ্মভজন 


0১৮) 
জয় জয় জগন্নাথ শচীর নন্দন ৷ 
বরিভুবা করে যার চরণ বন্দন ॥ 
_নীলাচলে শঙ-চক্র-গদা-পদ্র-ধর | 
নদীয়া নগরে দণ্ডকমণ্ডলু কর & 
(কেহো বলে পুরবেতে রাবণ বধিলা । 
গোলোকের বৈভব-লীলা প্রকাশ করিলা ॥ 
শ্ীরাধার ভাবে এবে গোরা অবতার ৷ 
হরেকৃষ্ণ নাম গৌর করিলা প্রচার ॥ 
বাসুদেব ঘোষ বলে করি জোড় হাত ৷ 
যেই গৌর সেই কৃষ্ণ সেই জগনাথ ॥ 


(১৯) 
আরে ভাই! ভজ মোর গৌরাঙ্গচরণ | 


না ভজিয়া মৈনু দুঃখে, ডুবি গৃহ-বিষকৃপে, 
দগ্ধ কৈল এ পাঁচ পরাণ ॥ 

আপত্রয়-বিষানলে, অহর্িশ হিয়া বলে, 
দেহ সদা হয় অচেতন । 

রিপুবশ ইন্দ্রিয় হৈল, গোরাপদ পাসরিল, 
বিমুখ হইল হেন ধন ॥ 

হেন গৌর দয়াময়, ছাড়ি' সব লাজ-ভয়, 
কাযমনে লহ রে শরণ । 

পরম দুর্মতি ছিল, তারে গোরা উদ্ধারিল, 
তারা হৈল পতিতপাবন & 


গোরা বিজ নটরাজে, বান্ধহ হৃদয়-মাঝে, 
কি করিবে সংসার-শমন 
নরোন্তমদাসে কহে, গোরা-সম কেহ নহে, 


৮১ 


৮২ 


গৃহে বসে কৃ্ভজন 


(২১) 
কলিঘোর তিমিরে গরাসল জগজন, 
ধরম করম রছ দূর 1 
অসাধনে চিন্তামণি বিধি মিলাওল আনি, 
গোরা বড় দয়ার ঠাকুর ॥ 
ভাইরে ভাই, গোরা গুণ কহন না যায় । 
কত শত আনন কত চতুরানন, 
ব্রণিয়া ওর নাহি পায় ॥ 
চারিবেদ ষড়-দরশন করি যদি অধ্যয়ন, 
সে যদি গৌরাঙ্গ নাহি ভজে । 
বৃথা তার অধ্যয়ন লোচনবিহীন জন, 
দরপণে অদ্ধে কিবা কাজে ॥ 
বেদ বিদ্যা দুই কিছুই না জানত, 
সে যদি গৌরাঙ্গ জানে সার । 
নয়নানন্দ ভনে সেই ত' সকলি জানে, 
সর্বসিদ্ধি করতলে তার ॥ 


(২২) 

না যাইহ ওরে বাপ মায়েরে ছাড়িয়া । 
পাপিনী আছে যে সবে তোর মুখ চাইয়া ॥ 
কমলনয়ন তোমার শ্রীচদরবদন ৷. 

অধর সুর বুন্দর মুকুতা দশন ॥ 

'অমিয়া বরিখে যেন সুন্দর বচন । 

না দেখি বাঁচিব কিসে গজেন্্গমন এ 
অবৈত শ্রীবাসাদি যত অনুচর 
নিত্যানন্দ আছে তোর প্রাণের দোসর ॥. 


জীত্রীগৌর-নিত্যানন্দ বন্দনা 


পরম বান্ধব গদাধর আদি সঙ্গে । 
গৃহে থাকি সংকীর্তন কর তুমি রঙ্গে ॥ 
ধর্ম বুঝাইতে বাপ তব অবতার ৷ 
জননী ছাড়িবা কোন্‌ ধর্মের বিচার ॥ 
তুমি ধর্মময় যদি জননী ছাড়িবা। 
কেমনে জগতে তুমি ধর্ম বুঝাইবা ॥ 
(তোমার অগ্রজ আমা ছাড়িয়া চলিলা । 
বৈকুষ্ঠে তোমার বাপ গমন করিলা ॥ 
তোমা দেখি সকল সন্তাপ পাসরিনু ৷ 
তুমি গেলে জীবন তাজিব তোমা বিনু ॥ 
প্রেমশোকে কহে শচী বিশ্বসতর পাশ । 
প্রেমেতে রোধিতবষ্ঠ বৃন্দাবন দাস ॥ 


শীত্ীগর নিত্যানন্দ বন্দনা 
(১) 

দয়াল নিতাই চৈতন্য ব'লে নাচ্রে আমার মন | 
নারে আমার মন্‌ নাচুরে আমার মন ॥ 
(এমন দয়াল তো নাই হে, মার খেয়ে প্রেম দেয়) 
ওরে) অপরাধ দূরে যাবে পাবে প্রেমধন। 
(ও নামে অপরাধ বিচার তো নাই হে) 
(তেখন) কৃষ্ণনামে রুচি হা'বে ঘুচিবে বন্ধন ॥ 
কেফনামে অনুরাগ তো হ'বে হে) 
(তেখন) অনায়াসে সফল হবে জীবের জীবন ৷ 
কে রতিবিনা জীবন তো মিছে হে) 
(শেষে) বৃন্দাবনে রাধাশ্যামে পাবে দরশন ॥ 
(গৌর-কৃপা হলে হে) 


৮৬ 


রাধাকৃষণ প্রাণ মোর যুগলকিশোর ৷ 
জীবনে মরণে গতি 'আর নাহি মোর ॥. 
কালিন্দীর কূলে কেলি-কদম্বের বন ৷ 
রতন বেদীর উপর বসাব দু'জন ॥ 


রীত্রীরাধাকৃষ্ণ বন্দনা 


শ্যামগৌরী-অঙ্গে দিব য়া) চন্দনের গন্ধ) 
চামর ঢুলাব কবে, হেরিব মুখচন্ত্র ॥ 
গাথিয়া মালতীর মালা দিব দৌহার গলে । 
'অধরে তুলিয়া দিব করূর-তাম্মুলে ॥ 
ললিতা-বিশাখা-আদি যত সবীবন্দ। 
আল্ঞায় করিব সেবা চরণারবিদ্দ ॥ 


এই) শিক্ষা দিয়া, সব নদীয়া, 
ফিরছে নেচে গৌর-নিতাই। 

(মিছে) মায়ার বশে, যাচ্ছ ভেসে, 
খাচ্ছ হাবুডুবু, ভাই ॥ ১॥ 

(জৌব) কৃষ্দাস, এ বিশ্বাস 
করলে ত' আর দুঃখ নাই। 
(কষ) বলবে যবে, হাবে, 
ঝরবে আখি, বলি তাই ॥ ২ ॥ 
(পোধা) কৃষ্ণ বল, সঙ্গে চল, 
এইমাত্র ভিক্ষা চাই । 

(যোয়) সকল বিপদ, 'ভক্তিবিনোদ, 


বলেন, যখন ও-নাম গাই ॥ ৩ || 


৮৮ 


ললিতমাধব-বামে বৃষভানু-কন্যা ৷ 
সুনীলবসনা গৌরী রূপে গুণে ধন্যা ॥ ৩ ॥ 
নানাবিধ অলঙ্কার করে ঝলমল ৷ 

বদন উচ্ছল ॥ ৪ ॥ 
বিশাখাদি সবীগণ নানা রাগে গায় । 
প্রিয়ন্মসী যত চামর ঢুলায় ॥ ৫ ॥ 
শ্রীরাধামাধব-পদ-সরসিজ-আশে | 
ভকতিবিনোদ সখীপদে সুখে ভাসে ॥ ৬ ॥ 


0৪) 
মনুযা, রাধেকৃষণ বোল, 
মনুযা, রাধেকৃষ্জ বোল । 
তেরা ক্যা লাগেগা মুল? 
মাতা কহে পুত্র হামারা, 
বহিন কহে এ বীরা। 
ভাই কহে__ভুজা হামারি, 
নারী কহে_নর মেরা ॥ 
মনুযা, রাধেকৃষ্জ বোল । 
যব নর রোগশয্ামে হায়, 
তব্‌ সব রোনে লাগি । 


্রীশ্রীরাধাকৃষ্ণঃ বন্দনা 


যব পিগ্ররসে প্রাণ নিকলি হ্যায়, 

তব্‌ লেচল লেচল হৈ লোগিরে) ॥ 

বুয়া, রাধেকৃষণ বোল । 

পেট পাকড়কর মাতা রোয়ে, 

বাহা পাকড়কর ভাই । 

লপটি-ঝপটিবর স্তীয়া রোয়ে, 

হন্সে একেলা যাই ॥ 

রে মনুয়া, রাধেকৃষ্চ বোল । 

চারিগজ কি চাদর মাঙ্গাওয়ে, 

বনে কাঠ কি ঘোড়ী। 

চারো ওরসে আগ লাগাওয়ে, 

ফুক দিয়ে য্ায়সে হোরি ॥ 

6৫) 

রাধা-ভজনে যদি মতি নাহি ভেলা ৷ 
কৃষণভ্ন তব অকারণ গেলা ॥ ১ ॥ 
আতপ-রহিত সূরয নাহি জানি ৷ 
রাধা-বিরহিত মাধব নাহি মানি ॥ ২॥ 
কেবল মাধব পৃজয়ে সো অজ্ঞানী ৷ 
রাধা অনাদর করই অভিমানী ॥ ৩ ॥ 
কৰহি নাহি করবি তাকর সঙ্গ । 
চিত্তে ইচ্ছসি বদি প্রজরস-রঙ্গ ॥ ৪ ॥ 
রাধিকা দাসী যদি হোয় অভিমান । 
শীহই মিলই ভব গোকুল-কান ॥ ৫ ॥ 
ব্রদ্ধা, শিব, নারদ, শ্রুতি, নারায়ণী ? 
রাধিকা-পদরজ পৃজয়ে মানি ॥ ৬ ॥ 


৯০ 


গৃহে বসে কৃষ্ভজন 


উমা, রমা, সত্যা, শচী, চন্দ্রা, রুক্সিণী ৷ 
রাধা-অবতার সবে, _আঙ্গায় বাণী ॥ ৭ ॥ 
হেন রাধা-পরিচর্যা যাকর ধন । 
ভক্তিবিনোদ তার মাগয়ে চরণ ॥ ৮ ॥ 


6৬) 

রাধারাণী কী জয় মহারাণী কী জয় । 
বোলো বরষাণে বালী কী জয় জয় জয় ॥ 
ঠাকুরাণী কী জয় হরি-পিয়ারী কী জয়। 
বৃযভানু-দুলালী কী জয় জয় জয় ॥ 
গৌরাঙ্গী কী জয় হেমাঙ্গী কী জয়। 
ব্রজরাজকুমারী কী জয় জয় জয় ॥ 
ব্জরাণী কী জয় ব্রজদেবী কী জয় । 
গনুর বনবারী কী জয় জয় জয় ॥ 


৫৯) 
ভজ রাধা কৃষ্ণ গোপাল কৃষ্ণ 
কৃষ কৃষ্ণ বল মুখে । 
নামে বুক ভরে যায়, অভাব মিটায়, 
স্বভাব জাগায় মহাসুখে ॥. 
হরি দীনবন্ধু, চিরদিন বন্ধ, 
জীবের চির সুখে দুখে ৷ 
(তোই) ভজরে অন্ধ, চরণারবিন্দ 
দুক্তর মায়া-বিপাকে ॥ 
ভজ মূঢ়মতি, তব চিরসাথী, 


জীত্রীরাধাকৃষ্ণ বন্দনা ৯১ 


যাহার করণা লোকে লোকে ৷ 

তবে কেন পান, এত তুমিদ্রান্ত, 
(কোথায় ছুটিছ দিকে দিকে? 

(সেই) লীলাময় হরি, এসেছে নদীয়াপুরী 
রাধার পিরীতি ল'য়ে বুকে ॥ 


এয়সে লীলাধামকো বারংবার প্রণাম হ্যায় ॥ 
জপদসৃতাকো লাজ বচায়ো, 

শ্রাহসে গজকো ফন্দ ছোড়ায়ো, 

এয়সে কৃপাধামকো বার্থার প্রণাম হায় । 
কুরু-পাশুবকা যুদ্ধ মচায়ো, 

অর্জনাকো উপদেশ শুনায়ো, 


এয়সে দীননাথকো বারশ্থার প্রণাম হ্যায় ॥ 


৯২ 


গ্রহে বনে কৃষণভজন 


৫৯) 
জয় রাখে, জয় কৃষ্ণ জয় বৃন্দাবন ৷ 
্ীগোবিন্দ গোপীনাথ মদনমোহন ॥. 
শ্যামকুণ্ডরাধাকুণ্ড গিরি-গোবর্ধন ৷ 
কালিন্দী যমুনা জয়, জয় মহাবন ॥. 
(কেশীঘাট বংশীবট দ্বাদশ কানন 1 
যাহা সব লীলা কৈল শ্রীনন্দন্দন ॥ 
ভ্রীনন্দযশোদা জয়, জয় গোপগণ ৷ 
ভ্রীদামাদি জয়, জয় ধেনুবৎসগণ ॥ 
জয় বৃযভানু, জয় কী্তিদা-দু্দরী । 
জয় পৌর্ণনাসী, জয় আতীর নগরী ॥ 
জয় জয় গোপীশ্খর বৃন্দাবন-মাঝ ৷ 
জয় জয় কৃষ্ণসখা বটু দ্বিজরাজ ॥ 
জয় রামঘাট, জয় রোহিণীনন্দন | 
জয় জয় বৃন্দাবনবাসী যত জন ॥ 
জয় দ্বিজপড়ী, জয় নাগকনাগণ ৷ 
'ভক্তিতে খাঁহারা পাইল গোবিনদচরণ ॥ 
শ্ীরাসমগুল জয়, জয় বাধাশ্যাম ৷ 
জয় জয় রাসলীলা সর্ব মনোরম ॥ 
জয় জয়োচ্ছুল রস সর্বরস-সার ৷ 
পরকীয়া ভাবে যাহা ব্রজেতে প্রচার 
শ্রীজাহবাপাদপদ্ম করিয়া স্মরণ । 
দীন কৃষ্ঃনাস কহে নাম-সংকীর্তন ॥. 


৯৩ 


ীত্রীনাম-সংকীর্ডন 


সবার অঙ্গেতে শোভে শ্রীচন্দন-মালা ৷. 
আনন্দে নাচয়ে সবে হইয়া বিহুলা ॥ 
মৃদঙ্গ-মন্দিরা বাজে শঙ্খ করতাল ৷ 
সংকীর্তন সঙ্গে সব হইল মিশাল ॥ 
ব্র্মাণ্ডে উঠিল ধবনি পুরিয়া আকাশ ৷ 
চৌদিকের অমঙ্গল সব যায় নাশ ॥ 
চতুর্দিকে শ্রীহরি মঙ্গল সংকীর্তন । 
মধ্যে নাচে জগন্নাথ মিশ্রের নন্দন ॥ 
খার নামানন্দে শিব বসন না জানে ৷ 
যার রসে নাচে শিব, সে নাচে আপনে ॥ 
খর নামে বান্মিকী হইল তপোধন | 
যার নামে অজামিল পাইল মোচন ॥ 
যার নাম শ্রবণে সংসার-বন্ধন ঘুচে । 
হেন প্রভু অবতরি কলিযুগে নাচে ॥ 
যার নাম লইয়া শুক-নারদ বেড়ায় । 
সহজ বদনে প্রভু যার গুণ গায় ॥ 
সর্ব মহাপ্রায়শ্চি্ত যে প্রভুর নাম । 
সেই ভু নাচয়ে দেখে যত ভাগ্যবান ॥ 
নিজানন্দে নাচে মনহাপ্রনু বিশবসতর 
চরণের তালি শুনি অতি মনোহর ॥ 
ভাবাবেশে মালা নাহি রহয়ে গলায় । 
ছিগডয়া পড়য়ে গিয়া ভকতের গায় ॥ 
শ্রীকৃ্গৈতন্য নিত্যানন্দটাদ জান ৷. 
বৃন্দাবন দাস তছু পদযুগে গান ॥ 


৯৬ 


ভীব জাগ, জীব জীগ, গোরাটাদ বলে । 

কত নিদ্রা যাও মায়া-পিশাচীর কোলে ॥ ১ ॥ 
'ভজিব বলিয়া এসে সংসার-ভিতরে । 
ভুলিয়া রহিলে তুমি অবিদ্যার' ভরে ॥ ২ ॥ 
(তোমারে লইতে আমি হৈনু অবতার ৷ 

আমি বিনা বু আর কে আছে তোমার ॥ ৩ ॥ 
এনেছি উষধি মায়া নাশিবার লাগি' । 

হরিনাম মহামন্্ লও তুমি মাগি' ॥ ৪ ॥ 
'ভকতিবিনোদ প্রভু চরণে পড়িয়া । 

সেই হরিনাম-ম্ত্র লইল-মাগিয়া ॥ ৫ ॥ 


৫৬) 


৯৭ 


৯৮ 


গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 
নৃসিতহ বামন, মধুসূদন, 
ব্রজেন্্রন্দন শ্যাম ৷ 
জয় দাশরথি-রাম ॥ ২ 
যশোদা দুলাল, গোবিন্দ-গোপাল, 
বৃন্দাবন পুরন্দর । 
গোপীপ্রিয়-জন, রাধিকা-রমণ, 
তুবন-সুন্দরবর ॥ ৩ ॥ 
রাবাণান্তকর, মাখন তন্কর, 
গোপীজন-বন্তহারী ৷ 
জের রাখাল, পাল, 
চিততহারী বংশীধারী ॥ ৪ 1 
যোগীন-ব্দন, ্রীন্দ-ন্দন, 
ব্রজজন-ভয়হারী । 
নবীন লীরদ, রূপ মনোহর, 
মোহনবংশীবিহারী ॥ ৫ ॥ 
নিকুণ্তরাস-বিলাসী ৷ 
কদম্ব-কানন, রাসপরায়ণ, 
ব্দাবিপিন-নিবাসী ॥ ৬ ॥ 
আনন্দ বর্ধন, প্রেম-নিকেতন, 
-ফুলশরযোজক কাম । 
গোপাঙ্গনাগণ, চিন্ত-বিনোদন, 


সমস্ত-গুণগণ-ধাম ॥ ৭. 


৫৭) 
হেরি) হরয়ে নমঃ কৃষ্ণ যাদবায় নমঃ | 
যাদবায় মাধবায় কেশবায় নমঃ ॥ 
গোপাল গোবিন্দ রাম শ্রীমধুসূদন ৷ 
গিরিধারী গোপীনাথ মদনমোহন ॥ 
শ্রীচেতনা নিত্যাননদশ্রীঅদ্বৈত সীতা । 
হরি, গুরু, বৈধব, ভাগবত, গীতা ॥ 
শ্ীবাপ, শ্ীসনাতন, ভটর-রঘুনাথ ৷ 
শ্রীজীব, গোপালভটট, দাস-রঘুনাথ ॥ 
এই ছয় গোসাগ্রি করি চরণ বন্দন | 
যাহা হৈতে বিদ্বনাশ অভিষ্ট পূরণ ॥ 
এই ছয় গোসাগ্রিঃ যার, মুগ্রিঃ তার দাস। 
তা" সবার পদরেণু-মোর পঞ্চগ্রাস ॥ 
তাদের-চরণ-সেবি ভক্তসনে বাস । 
জনমে জনমে হয় এই অভিলাষ ॥ 
এই ছয় গোসাগ্রি যবে ব্রজে কৈলা বাস । 
রাধাকৃষণনিত্যলীলা করিলা প্রকাশ ॥ 
আনন্দে বল হরি, ভজ বৃন্দাবন । 
শ্রীগরুবৈষণব পদে মজাইয়া মন | 
শ্ীওরু-বৈধব-পাদপদ্ করি আশ । 
নাম-সংকীর্তন কহে নরোন্তম দাস ॥ 


৯৯ 


১০০ গৃহে ৰসে কৃষ্তভজন 


৮৮) 
গায় গোরা মধুর স্বরে । 
হরে কৃষ্ণ হরে কৃষঃ কৃষণ কৃষ্ণ হরে হরে ৷ 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে & ১৪ 
গৃহে থাক, বনে থাক, সদা 'হরি' বলে ভাক, 
সুখে-দুঃখে ভুল নাক, 
বদনে হরিনাম কর রে ॥ ২৪ 
মায়াজালে বদ্ধ হয়ে, আজ মিছে কাজ লায়ে 
এখনও চেতন পেয়ে, 
'রাধা-মাধব' নাম বল রে ॥ ৩॥ 
জীবন হইল শেষ, না ভজিলে হৃষীকেশ, 
ভক্তিবিনোদোপদেশ, 
একবার নামরসে মাত রে ॥ ৪ ॥ 


৫৯) 
গায় গোরাষ্টাদ জীবের তরে 
হরে কৃষ্ণ হরে ॥ & ॥ 
হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষঃ হরে হরে, 
হরে কৃষ্ণ হরে ৷ 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে, 


শীত্রীনাম-সংকীর্ডন ১০১ 


(১০১ 

'হরি' বলে" মোদের গৌর এলো ॥ &॥ 

এল রে গৌরাঙগচাদ প্রেমে এলোথেলো ৷ 
নিতাই-অদৈত-সঙ্গে গোদ্রমে পশিল ॥ ১ ॥ 
সনধীর্তন-রসে মেতে নাম বিলাইল। 

নামের হাটে এসে প্রেমে জগৎ ভাসাইল ॥ ২ ॥ 
গোদ্রমবাসীর আজ দুঃখ দূরে গেল। 
ভক্তবৃন্দ-সঙ্গে আসি' হাট জাগাইল ॥ ৩ ॥ 
নদীয়া ্রমিতে গোরা এল নামের হাটে । 
গৌর এল হাটে, সঙ্গে নিতাই এল হাটে ॥ ৪ ॥ 
নাচে মাতোরারা নিতাই গোদ্রমের মাঠে । 
জগৎ মাতায় নিতাই প্রেমের মালসাটে ॥ ৫ ॥ 
'অদ্বৈতাদি ভক্তবন্দ নাচে ঘাটে ঘাটে । 

পলায় দুর্ত কলি পড়িয়া বিভ্রাটে ॥ ৬ ॥ 

কি সুখে ভাসিল জীব গোরাষঠাদের নাটে 
দেখিয়া শুনিয়া পাবততীর বুক ফাটে ॥ ৭ ॥ 


১০২ 


কমলাসন, নাচিয়া বলে, 
'বোল বোল হরি বোল' ॥ ৪ ॥ 

1 পরমসুখে, 

“হরি হরি' বলি" গায় । 

নাম-প্রভাবে, মাতিল বিশ, 
নাম রস সবে পায় ॥ ৫ ॥ 


বরিষয় সুধা অনুপম ॥ ১ ॥ 
হৃদয় হইতে বলে, জিহার অগ্রেতে চলে, 
শব্দরূপে নাচে অবুক্ষণ | 
কষ্ঠে মোর ভঙগে স্বর, অঙ্গ কাপে থর থর, 
ছবির হইতে না পারে চরণ ॥ ২ 


১০৩ 


১০৪ 


ভাবে সর্বদেহ জর জর ॥ ৩ ॥ 
করি" এত উপন্রব, চিত্তে বর্ষে সুধাদ্রব, 
মোরে ডারে প্রেমের সাগরে ৷ 
কিছু না বুঝিতে দিল, মোরে ত" বাতুল কৈল, 
মোর চিত-বিত্ত সব হরে ॥ ও ॥. 
লইনু আশ্রয় যা'র, হেন ব্যবহার তী'র, 
বর্ণিতে না পারি এ সকল। 
কৃষনাম ইচ্ছাময়, যাহে যাহে সুখী হয়, 
সেই মোর সুখের সম্বল ॥ ৫ ॥ 
প্রেমের কলিকা নাম, অদ্ভুত রসের ধাম, 
হেন বল করয়ে প্রকাশ । 
ঈবৎ বিকশি পুনঃ, দেখায় নিজ-রূপ-গুণ, 
চিন্ত হরি" লয় কৃষ্ণপাশ ॥ ৬ ॥ 
পূর্ণ বিকশিত-হঞা,  ব্রজে মোরে যায় লএবা, 
দেখায় মোরে স্বরাপ-বিলাস । 
মোরে সিদ্ধ-দেহ দিয়া, কৃষ্ণপাশে রাখে গিয়া, 
এ দেহের করে সর্বনাশ ॥ ৭ ॥ 
কৃষণনাম-িন্তামণি, অখিল রসের খনি, 
নিত্যসুক্ত শুদ্ধরসময় । 
নামের বালাই যত, সব লয়ে হই হত, 
তবে মোর সুখের উদয় ৮ ॥ 


শরণাগতি 

৫১) 
শীকৃষটচৈতত্য প্রভু জীবে দয়া করি*। 
স্বপা্যদ স্বীয় ধাম সহ অবতরি' ॥ ১ ॥ 
অত্যন্ত দুর্লভ প্রেম করিবারে দান । 
শিখায় শরণাগতি ভকতের প্রাণ ॥ ২ ॥ 
ৈন্য, আত্মনিবেদন, গোশত বরণ । 
অবশ্য রক্ষিবে কৃষণ__বিশ্বাস, পালন ॥ ৩ 0 
'ভক্তি-অনুকূলমাত্র কার্ষের স্বীকার ৷ 
ভক্তি-প্রতিকূল-ভাব বর্জনার্গীকার ॥ ৪ ॥ 
ষড়ঙ্গ শরণাগতি হইবে যীহার | 
তাহার প্রার্থনা শুনে শ্রীনন্দকুমার ॥ ৫ ॥ 
রূপ সনাতন-পদে দন্তে তৃণ করি'। 
ভক্তিবিনোদ পড়ে দুখ পদ ধরি" ॥ ৬ ॥ 
কাদিরা কীদিয়া বলে “আমি ত' অধম । 
শিখায়ে শরণাগতি কর হে উত্তম ॥ ৭ ॥ 


(২) 


১০৬ 


ক্রমে দিন দিন, 


এখন কি হবে গতি ॥ ৭ ॥ 


তে) 
আমার জীবন, সদা পাপে রত, 
নাহিক পুণোর লেশ ৷ 


শরণাগতি 


পরেরে উদ্বেগ, দিয়াছি যে কত, 
দিয়াছি জীবেরে ক্রেশ ॥ ১॥ 
নিজ সুৰ লাগি', পাপে নাহি রি, 
দয়াহীন স্বার্থপর ৷ 
পর-সুখে দুঃবী, সদা মিথ্যাভাবী, 
পর-দুখ সুখকর ॥ ২ 


নানা দুঃখে জর জর ॥ ৫ | 
বার্ধক্য এখন, 
তাতে দীন অকিঞ্চন । 


১০৭ 


১০৮ 


তাহাতে এখন, 


সেবা-সুখ-দুঃখ, পরম সম্পদ্‌ 
নাশয়ে অবিদ্যাদুঃখ ॥ ৪ ॥ 
পূর্ব ইতিহাস, ভুলিনু সকল, 
সেবা-সুখ পেয়ে মনে । 
আমি ত' তোমার, তুমি ত' আমার 


১০৯ 


গৃহে বসে কৃষ্ভজন 


0৬) 
মানস, দেহ, গেহ, যো কিছু মোর ৷ 
অর্পিণু তুয়া পদে, নন্দকিশোর ॥ ১ & 
সম্পদে-বিপদে, জীবনে-মরণে ৷ 
দায় মম গেলা, ভুয়া ও-পদ বরণে ॥ ২ 
মারবি রাখবি_যো ইচ্ছা তোহারা । 
নিতাদাস-প্রতি তুয়া অধিকারা ॥ ৩ ॥ 
জন্মাওবি মোএ ইচ্ছা যদি তোর । 
ভত্তগৃহে জনি জন্ম হউ মোর ॥ ৪ ॥ 
কীটিজন্ম হউ যথা তুয়া দাস । 
বহিমু্ ব্র্গাজন্মে নাহি আশ ॥ ৫ ॥ 
ভুি-মুক্িস্পৃহা বিহীন যে ভন্ড 
লইতে তাক সঙ্গ অনুরক্ত ॥ ৬ ॥ 
জনক, জননী, দয়িত, তনয় ৷ 
প্রভু, গুরু, পতি__তুহথ সর্বময় ॥ ৭ ॥ 
'ভকতিবিনোদ কহে, শুন কান। 
রাধানাথ। তুই হামার পরাণ ॥ ৮ ॥ 


৫ 
আমার' বলিতে প্রভু! আর কিছু নাই৷ 
তুমিই আমার মাত্র পিতা-বন্ধু'ভাই ॥ ১ ৪. 
বন্ধ, দারা, সুত-সুতা--তব দাসী দাস । 
সেই ত' সম্বদ্ধে সবে আমার প্রয়াস ॥ ২ ॥. 
ধন, জন, গৃহ, দাস “তোমার' বলিয়া ৷ 
রক্ষা করি আমি মাত্র সেবক হইয়া ॥ ৩ ৪. 


শরণাগতি 


তোমার কার্ষের তরে উপার্জিব ধন । 
(তোমার সংসারব্যয় করিব বহন ॥ ৪ ॥. 
'ভালমন্দ নাহি জানি সেবামাত্র করি ॥ 
(তোমার সংসারে আমি বিষয়-প্রহরী ॥ ৫ ॥ 
তোমার ইচ্ছায় মোর ইন্দিয়-চালনা | 
বণ, দর্শন, ঘ্রাণ, ভোজন-বাসনা ॥ ৬ ॥ 
নিজসুখ লাগি' কিছু নাহি করি আর । 
ভকতিবিনোদ বলে, তব সুখ-সার ॥ ৭ ॥ 


তুমি সর্বেশ্বরেশর, ব্রজেন্্কুমার ৷ 
(তোমার ইচ্ছায় বিশ্বে সৃজন সংহার ॥ ১ ॥ 
তব ইচ্ছামত বরদ্মা করেন সৃজন । 

তব ইচ্ছামত বিষুঃ করেন পালন ॥ ২ ॥ 
তব ইচ্ছামতে শিব করেন সংহার । 

তব ইচ্ছামতে মায়া সৃজে কারাগার ॥ ৩ ॥ 
তব ইচ্ছামতে জীবের জনম-মরণ | 
সমৃদ্ধিনিপাত দুঃখ সুখ-সংঘটন ॥ ৪ ॥ 
মিছে মায়াবদ্ধ জীব আশেপাশে ফিরে" 1 
তব ইচ্ছা বিনা কিছু করিতে না পারে ॥ ৫ ॥ 
তুমি ত' রক্ষক আর পালক আমার ৷ 
(তোমার চরণ বিনা আশা নাহি আর ॥ ৬ ॥ 
নিজ-বল-চেষ্া-প্রতি ভরসা ছাড়িয়া । 
(তোমার ইচ্ছায় আছি নির্ভর করিয়া ॥ ৭ 0 
ভকতিবিনোদ অতি দীন অকিছন 
(তোমার ইচ্ছায় তা'র জীবন মরণ ॥ ৮॥ 


১১১ 


১৯২ 


১১৪ গৃহে বসে কৃষ্ভজন 


প্রার্থনা 


অনাথের নাথ! ডাকি তব নাম, 
এখন ভরসা তুমি ॥ ৪ ॥. 


সে কার্য যে করিবারে, আজ্ঞা যদি দিলে মোরে, 

সু যোগ্য নহি 'অতি দীন হীন । 

তাই সে তোমার কৃপা, জাগিতেছে অনুকূপা, 
আজি তুমি সবার প্রবীণ & 

(তোমার সে শক্তি পেলে, গুরু-সেবা বস্তু মিলে, 
জীবন সার্থক যদি হয় । 


১১৫ 


১১৬ 


গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


সেই সে সেবা পেলে, _ তাহলে সুখী হলে, 
তব সঙ্গ ভাগ্যেতে মিলয় ॥ 
এবং জনং নিপতিত: প্রভবাহিকুপে ॥ 
কামাভিকামমনু যঃ প্রপতন এসাঙ্গাৎ ॥ 
কৃতাত্সাৎ সুরাষিণা ভগবান গৃহীতঃ । 
সোহহং কথং নু বিসৃজে তক ডাতাসেবাং ঢা 
শরমন্ঞাগবত ৭/৯/২৮) 


0২) 
গোপীনাথ, মম নিবেদন শুন । 
বিষয় দুর্জন, সদা কামরত, 
কিছু নাহি মোর গুণ ॥ ১৪. 
গোপীনাথ, আমার ভরসা তুমি ৷ 


প্রার্থনা 


(তোমার চরণে, লইনু শরণ, 


তোমার কিছ্ধর আমি ॥ ২ &. 
গোপীনাথ, কেমনে শোধিবে মোরে । 
না জানি ভকতি, কর্মে জড়মতি, 
পড়েছি সংসার-ঘোরে ॥ ৩ ॥ 
খোপীনাথ, সকলি তোমার মায়া । 
নাহি মম বল, জান সুনির্মল, 
স্বাধীন নহে এ কায়া ॥ ৪ ॥ 
গোপীনাথ, নিয়ত চরণে স্থান । 
ষাগে এ পামর, কাদিযা কীদিয়া 
করহে করুণা দান ॥ ৫ ॥ 
গোপীনাথ, তুমি ত" সকলি পার | 
দুর্জনে তারিতে, তোমার শকতি 
(কে আছে পাপীর আর ॥ ৬ ॥ 
গোপীনাথ, তুমি কৃপা-পারাবার । 
কারণে, আসিয়া প্রপঞচে, 
লীলা কৈলে সুবিস্তার ॥ ৭ ॥ 
গোপীনাথ, আমি কি দোষে দোষী । 
অসুর সকল, পাইল চরণ, 
বিনোদ থাকিল বসি" ॥ ৮ ॥ 


(৩) 
গোপীনাথ, ঘুচাও সংসার ভ্বালা । 
অবিদ্যা-যাতনা, আর নাহি সহে, 
জনম-মরণ-মালা ॥ ১ ॥ 


১১৭ 


১৯৮ 


গৃহে বসে কৃষ্তভজন 


গ্োগীনাথ, 'আমি ত' কামের দাস 
জাগিছে হৃদয়ে, 


হৃদয়ে হুুরিবে তুমি ॥ ৩ ॥ 
গোপীনাথ, আমি ত' তোমার জন | 
তোমারে ছাড়িয়া, সংসার ভজিনু, 
ভুলিয়া আপন-ধন ॥ ৪ ॥ 
গোপীনাথ, তুমি ত' সকলি জান । 
আপনার জনে, দণ্ডিয়া এখন, 
ভ্রীচরণে দেহ স্থান ॥ ৫ ॥ 
গোগীনাথ, এই কি বিচার তব | 
বিমুখ দেখিয়া, ছাড় নিজ-জনে, 
না কর' করুণা-লব ॥ ৬ ॥. 
গোপীনাথ, আমি ত' মূরখ অতি ৷ 
কছু না বুঝিনু, 


এ দাসে না ভাব' পর ॥ ৮ ॥ 


(৪) 
গোপীনাথ, আমার উপায় নাই ৷ 


এখন ভরসা তুমি ॥ ৪ ॥ 
উদ ভি 
প্রবল , বশীভূত মন, 
না ছাড়ে বিষয়-রতি ॥ ৫ ॥ 
গোপীনাথ, হৃদয়ে বসিয়া মোর 


১১৯ 


গৃহে বসে কৃষভজন 


এ বিষয়-হলাহলে, দিবানিশি হিয়া ভুলে, 
মন কভু সুখ নাহি পায় ॥ ১৪ 


কাম ক্রোধ আদি ছয়, 
অবসান হৈল আসি' বেলা ২ 
জান কর্ম_ঠগ দুই, মোরে প্রতারিয়া লই, 
অবশেষে ফেলে সিদ্ধুজলে ৷ 
এহেন সময়ে বন্ধু, তুমি কৃষ্ণ কৃপাসিদ্ধ, 
কৃপা করি তোল মোরে বলে ॥ ৩ ॥ 
পতিত কিছ্যারে ধরি', পাদপন্ম খুলি করি, 
দেহ ভক্তিবিনোদ আশ্রয় ৷ 
আমি তব নিতাদাস, ভুলিয়া মায়ার পাশ, 
বন্ধ হ'য়ে আছি দয়াময় ॥ ৪ ॥ 


প্রার্থনা 


দীনহীন যত ছিল, হরিনামে উদ্ধারিল, 
তা'র সাক্ষী জগাই-মাধাই ॥ 
হা হা পু নন্দসুত, বৃষভানুসুতাযুত, 
করুণা করহ এইবার । 
নরোভ্তমদাস কয়, না ঠেলিহ রাঙ্গা পায়, 
তোমা বিনা কে আছে আমার ॥ 


6৭) 


কবে কৃষ্ধন পাব, হিয়ার মাঝারে থোব, 
জুড়াইব তাপিত-পরাণ ॥ 

সাজাইয়া দিবা হিয়া, বসাইব গ্াণ্রিযা, 
নিরবিব সে চন্দ্রয়ান ॥ 

হে সজনি! কবে মোর হইবে সুদিন । 

সে শ্রাণনাথের সঙ্গে, কবে বা ফিরিব রঙ্গে, 
সুখময় যনুনাপুলিন ॥. 

ললিতা-বিশাখা লঞা, তাহারে ভেটিব গিয়া, 
সাজাইয়। নানা উপহার । 

সদয় হইয়া বিধি, মিলাইবে গুণনিধি, 
হেন ভাগ্য হইবে আমার ॥ 

দারুণ বিধির নাটি, ভঙ্গিল প্রেমের হাট, 
তিলমাত্র না রাখিল তার 

কহে নরোত্তমদাস, [কি মোর জীবানে আশ, 


ছাড়ি' গেল ব্রজেন্দরকুমার ॥ 


১২৯ 


১২২ 


.. কাঁদিয়া বেড়াব, 


গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


৮) 
এইবার পাইলে দেখা চরণ দু'খানি ৷ 
হিয়ার মাঝারে রাখি" জুড়াব পরাণী ॥ 
তারে না দেখিয়া মোর মনে বড় তাপ। 
অনলে পশিব কিংবা জলে দিব বীপ ॥ 
মুখের মুগাব ঘাম, খাওয়াব পান ওয়া । 
'ঘামেতে বাতাস দিব চন্দনাদি চুয়া ॥ 
বৃ্দাবনের ফুলের গায় দিব হার । 
বিনাইযা বাদধিব চড়া কুন্তলের ভার ॥ 
কপালে তিলক দিব চন্দনের টাদ ৷ 
নরোত্তমদাস কহে পিরীতের ফাদ ॥ 


6৯) 
কবে গৌরবনে, সুরধূনী তটে, 
হা রাখে, হা কৃষ্ণ বলে । 
দেহ সুখ ছাড়ি' 
নানা লতা তরুতলে ॥ ৯ ॥ 
(কেবে) পচ গৃহেতে মাগিয়া খাইব, 
পিব সরন্বতী-জল । 
পুলিনে পুলিনে, গড়াগড়ি দিব, 
করি' কৃষ্ণ কোলাহল ॥ ২ ॥ 
(কেবে) ধামবাসী জনে  প্রণতি করিয়া, 
মাগিব কৃপার লেশ। 
বৈষ্বচরণ- রেশু গায় মাধি' 
ধরি' অবধূত বেশ ॥ ৩ ॥ 


প্রার্থনা ১২৩ 


(কেবে) শৌড়ব্রজবনে, ভেদ না দেখিব, 
হইব বরজ-বাসী 1 
(তেখন) ধামের স্বরূপ, স্ফৃরিবে নয়নে, 
হইব রাধার দাসী ॥ ৪ ॥ 


(১০) 
কবে হা'বে বল সে-দিন আমার ৷ 
(আমার) অপরাধ ঘুচি' শুদ্ধ নামে রুচি, 
কৃপা-বলে হাব হৃদয়ে সঞ্চার ॥ ১ ॥ 
তৃণাধিক হীন, কবে নিজে মানি', 
সহিষুক্তা-গুণ হৃদয়েতে আনি' ৷ 
সকলে মানদ, আপনি অমানী, 
হায়ে আস্বাদিব নাম-রস-সার ॥ ২ ॥ 
ধন জন আর কবিতা সুন্দরী, 
বলিব না চাহি দেহ সুখকরী ॥ 
জন্গে-ন্মে দাও, ওহে গৌরহরি ! 
অহৈতুকী ভক্তি চরণে তোমার ॥ ও ॥ 
(কেবে) করিতে শ্রীকৃণ-নাম উচ্চারণ, 
পুলকিত দেহ গদ্গদ্‌ বচন । 
বৈবরণা-বেপথু হ'বে সংঘটন, 
নিরন্তর নেত্রে যাবে অশ্রুধার ॥ ৪ ॥ 
কবে নবনীপে সুরধুনী-তটে, 
গৌর-নিত্যানন্দ বলি" নিষ্ষপটে | 
নাচিয়া গাহিয়া বেড়াইব ছুটে, 
বাতুলের প্রায় ছাড়িয়া বিচার ॥ ৫ ॥ 


১২৪ 


কবে জীবে দয়! হইবে উদয়, 
নিজ-সুখ ভুলি' সুদীন-হদয় ৷ 
ভকতিবিনোদ করিয়া বিনয়, 
শ্রীআজা-টহল করিবে প্রচার ॥ ৮ ॥ 


(১১) 
কিরূগে পাইব সেবা মুই দুরাচার 1 
শ্ীগুর-বৈষঃবে রতি না হৈল আমার ॥ 
অশেষ মায়াতে মন মগন হইল ৷. 
বৈষ্চবেতে লেশমাত্র রতি না ভন্মিল ॥ 
বিষয়ে ভুলিয়া অদ্ধ হৈনু দিবানিশি । 
গলে ফাস দিতে ফিরে মায়া সে পিশাচী ॥. 
ইহারে করিয়া জয় ছাড়ান না যায । 
সাধুকুপা বিনা আর নাহিক উপার ॥ 
অদোব-দরশি প্রভূ, পতিত উদ্ধার ৷ 
এইবার নারোন্তমে করহ নিস্তার ॥ 


যাব গো ব্রজেন্রপুর, 


প্রার্থনা 


6১২) 

প্রভু তব পদযুগে মোর নিবেদন ৷ 

নাহি মাগি দেহ সুখ, বিদ্যা, ধন, জন ॥ ১ ॥ 
নাহি মাগি স্র্গ আর মোক্ষ নাহি মাগি । 
না করি প্রার্থনা কোন বিদ্ুৃতির লাগি' ॥ ২ ॥ 
নিজকর্ম-গুণ দোষে যে যে জন্ম পাই। 
জন্মে জন্মে যেন তব নাম-গুণ গাই ॥ ৩ ॥ 
এই মাত্র আশা মম তোমার চরণে । 
অহৈতুকী ভক্তি হৃদে জাগে অনুষ্ষণে ॥ ৪ ॥ 
বিষয়ে যে শ্রীতি এবে আছয়ে আমার । 
(সেইমত প্রীতি হউক চরণে তোমার ॥ ৫ ॥ 
বিপদে সম্পদে তাহা থাকুক সমভাবে । 
দিনে দিনে বৃদ্ধি হউক নামের প্রভাবে ॥ ৬ ॥ 
পশু-পক্ষী হয়ে থাকি স্বর্গে বা নিরয়ে। 
তব ভক্তি রহ ভক্তিবিনোদ হৃদয়ে ॥ ৭ ॥ 


(১৩) 
হরি ব'লব আর মদনমোহন হেরিব গো। 
এই রূপেতে ব্রদ্রের পথে চলিব গো ॥ 


নুপুর হয়ে কুনুঝুনু বাজিব গো ॥ 


হ'ব গোপী-পায়ের নৃপুর, 


১২৫ 


১২৬ 


গৃহে বসে কৃষ্ভজন 


ব্রজবাসী তোমরা সবে, 
আর কবে কৃষের বাঁশী শুনিব গো ॥ 
এ দেহ অস্তিমকালে, 
জয় রাধে গোবিন্দ ব'লে ভাসিব গো ॥ 


(তোমা ছাড়া কার নহি হে রাধারমণ ॥ 
ভুবনমঙ্গল তুমি ভুবনের পতি । 

তুমি উপেখিলে নাথ, কি হইবে গতি ॥ 
ভাবিয়া দেখিনু এই জগত-মাঝারে । 
তোমা বিনা কেহ নাহি এ দাসে উদ্ধারে ॥ 


(১৫) 
হে নাথ, নারায়ণ, হরি, 
জয় গোপাল, কৃষ্ণ, মুরারি ৷ 
জয় যাদব, মাধব, মুকুন্দ, 
কৃ, কেশব, গোকি, 
বাসুদেব, গিরিধারী & 


এ অভিলাষ পুরাও এবে, 
রাখব শ্রীযমুনার জলে, 


(0১) 
দুর্লভ মানব জন্ম লভিয়া সংসারে ৷ 
কৃষ্ণ না ভজিনু__দুঃখ কহিব কাহারে? ১ ॥ 
'সংসার' 'সংসার', ক'রে মিছে গেল কাল ৷ 
লাভ না হইল কিছু, ঘটিল জঞ্জাল ॥ ২ ॥ 
কিসের সংসার এই ছায়াবাজী প্রায় । 
ইহাতে মমতা করি' বৃথা দিন যায় ॥ ৩. 
এ দেহ পতন হ'লে কি রা'বে আমার 
(কেহ সুখ নাহি দিবে পুত্র-পরিবার ॥ ৪ ॥ 
গর্দভের মতো আমি করি পরিশ্রম ৷ 
কা'ু লাগি' এত করি, না ঘুচিল ভ্রম ॥ ৫ ॥ 
দিন যায় মিছা কাজে, নিশা নিদ্াবশে । 
নাহি ভাবি-_মরণ নিকটে আছে বসে ॥ ৬ ॥ 
ভাল মন্দ খাই, হেরি, পরি, চিন্তাহীন ৷ 
নাহি ভাবি, এ দেহ ছাড়িব কোন্‌ দিন ॥ ৭ ॥| 
(দেহ-গেহ-কলত্রাদি-চিন্তা অবিরত | 
জাগিছে হৃদয়ে মোর বুদ্ধি করি' হত ॥ ৮ ॥ 
হায়, হায়। নাহি ভাবি, অনিত্য এ সব। 
জীবন বিগতে কোথা রহিবে বৈভব? ৯ 


১২৭ 


৯২৮ 


গৃহে বসে কৃফ্ভজন 


শশানে শরীর মম পড়িয়া রহিবে ৷ 
বিহঙ্র-পতনগ তায় বিহার করিবে & ১০ ॥ 
কুকুর শুগাল সব আনন্দিত হায়ে 
মহোৎসব করিবে আমার দেহ লয়ে & ১১ ৪ 
যে দেহের এই গতি, তা'না অনুগত ৷ 
সংসার-বৈভব আর বন্ধুজন যত | ১২ ॥ 
অতএব মায়/-মোহ ছাড়ি' বুদ্ধিমান । 
নিত্যতন্ব কৃষ্ণভক্তি করুন সন্ধান ॥ ১৩ ॥ 


5:47 


১২৯ 


6৫) 


এমন জনমে, হরি না ভজিলি, 


১৩১ 


১৩২ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন উপদেশ 


ভারত, মানুষ-জনস, সে সুখের তরে তবে, কেন মায়া-দাস হা'বে, 
আর কি এমন হবে ॥ হারাইবে পরমার্থধন ॥ ৪ ॥ 
যতেক পুরাণ- প্রমাণ দেখ না, ইতিহাস-আলোচনে, ভেবে দেখ নিজ মনে, 
নামের সমান নাই! কত আসুরিক দুরাশয় । 
নামে রতি হৈলে, প্রেমের উদয়, ইন্িয়তপণ্ণ সার, করি' কত দুরাচার, 
প্রেমেতে হরিকে পাই ॥ শেষে লে মরণে নিশ্চয় ॥ ৫ | 
অবণ কীর্তন, কর অনুকষণ সণ সমর জায়? উপায় হইয়া হারা, 
অসত পচাল ছাড়ি । অনুভাপ-অনলে ছ্বলিল । 
কহে প্রেমান্দ মানুষু-জনম, কুুরাদি পশপ্া়, জীবন কাটায় হায়, 
সফল কর না ভাড়ি ॥ পরমার্থ কছু না চিন্তিল ॥ ৬ ॥ 
এমন বিষয়ে মন, কেন থাক অচেতন, 
6৭) ছাড় ছাড় বিষয়ের আশা । 
ওরে মন, ভাল নাহি লাগে এ সংসার ৷ কর' সবে ভব জয়, 
জনম-মরণ-জরা, যে সংসারে আছে ভরা, এ দাসের সেই ত' ভরসা ॥ ৭॥ 
তাহে কিবা আছে বল' সার ॥ ১ ॥ 
ধন-দ্রন-পরিবার, কেহ নহে কভু কা'র, 6৮) 
কালে মিত্র, অকালে অপর ৷ জনম সফল তা'র কৃষঃ দরশন যা'র, 
যাহা রাখিবারে চাই, তাহা নাহি থাকে ভাই, ভাগ্যে হইয়াছে একবার । 
অনিত্য সমস্ত বিন্র ॥ ২0. বিকশিয়া হান, করি" কৃ দরশন, 
আমু অতি অল্লদিন, ক্রমে তাহা হয় ক্ষীণ, ছাড়ে জীব চিত্তের বিকার ॥ ১ ॥ 
শমনের নিকট দর্শন ৷ বন্দাবন-কেলিচতুর বনমালী । 
রোগ-শোক অনিবার, চিত করে ছারখার, [ রূপ, বংশীধারী অপরপ, 
বান্ধববিয়োগ দুরঘটন ॥ ৩ রসময়নিধি, গুণশালী ॥ ২ ॥ 
ভাল ক'রে দেখ ভাই, অমিশ আনন্দ নাই, | বর্ণ নবজলধর, শিরে শিবিপিচ্ছবর, 


১৩৪ 


গৃহে বসে কৃফণভজন 


পরিধান পীতবাস, বদনে মধুর হাস, 
হেন রূপ জগত মাতার ॥ ৩ এ 


সংসার গেলাম ভুলে ॥ ৪ ॥. 


6৯) 
ধর্মপথে থাকি' কর জীবন যাপন, ভাই । 


হরিনাম কর সদা ওরে ও ভাই) হরি বিনা বন্ধু নাই ॥ ৯৪ 


যে কোন ব্যবসা ধরি”, জীবন নির্বাহ করি, 
বল মুখে হরি হরি, এই মাত্র ভিক্ষা চাই & ২ & 
গৌরাঙ্গচরণে মজ, অন্য অভিলাব-তাজ, 
ব্রজন্দরন্দনে ভজ, তবে বড় সুখ পাই ॥ ৩ & 


উপদেশ" 


আনি চাদ-বাউলদাস, করি তব কৃপা আশ, 
জানাইয়া অভিলাব, নিতানন্দ-আভ্ঞা গাই ॥ ৪ ॥ 


(১০) 
"বাউল বাউল' বলছে সবে, হচ্ছে বাউল কোন্‌ জনা । 
দাড়ি-ড়া দেখিয়ে (ও ভাই) করছে জীবকে বঞ্না ॥ ১ ॥ 
'দেহতত্ব__জড়ের তত্ব, তা'তে কি ছাড়ায় মায়ার গর্ভ, 
চিদানন্দ পরমার্থ, জানতে ত তায় পারবে না ॥ ২॥ 
যদি বাউল চাও রে হ'তে, তবে চল ধর্মপথে, 
যোষিৎস্গসরবমতে ছাড় রে মনের বাসনা ॥ ৩ ॥ 
বেশভ্ষা-ঙ্গ যত, ছাড়ি' নামে হও রে রত, 
দিতইটাদের অনুগত, হও ছাড়ি' সব দু্বাসনা ॥ 9 ॥ 
মুখে 'হরেকৃষঃ' বল, ছাড়রে ভাই কথার ছল, 
নাম বিনা ত' সুস্বল, টাদ-বাউল আর দেখে লা ॥ ৫ ॥ 


(১১) 


১৩৬ 


(১২) 

'ভজ রে ভ্ রে আমার মন অতি মন্দ ৷ 
(ভেজন বিনা গতি নাই রে) 

(ভেজ) ব্রজবনে রাধাকৃষ্ণচরণারবিন্দ ॥ ১ ॥ 
(জোন-কর্ম পরিহরি রে) 
(ভেজ) ব্রেজবনে রাধাকৃষঃ) 

(ভেজ) গৌর-গদাধরান্ত গুরু-নিত্যানন্দ ৷ 
(গৌরকৃষে অভেদ জেনে রে) 
গেরু কৃষ্ণপ্রেষ্ঠ জেনে রে) 

মর) শ্রীনিবাস, হরিদাস, মুরারি, মুকুন্দ ॥ ২ ॥. 
(গৌরপ্রেমে স্মর, স্মর রে) 
ম্মের) শ্রীনিবাস হরিদাসে) 

মের) রূপ-সনাতন-জীব-রঘুনাথন্দ্ 
কৃষ্তভজন যদি করবে রে) 
জেপ-সনাতনে স্রর) 

মের) রাঘব-গোপালভ্ স্বরূপ-রামানন্দ ॥ ৩ ॥ 
কেষ্তপ্রেম যদি চাও রে) 


উপদেশ 


স্বেপ-রামানন্দে স্মর) 
স্মের) গোল্ঠীসহ কর্ণপূর, সেন শিবানন্দ । 
জেজশ্র স্মর, স্মর রে) 
(গোষ্ঠীসহ কর্ণপূরে) 
স্মের) রূপানুগ সাধুজন ভজন-আনন্দ ॥ ৪ ॥ 
ব্রেজে বাস যদি চাও রে) 
েপানুগ সাধু স্মর) 


(১৩) 
ভাব না ভাব না, মন, তুমি অতি দুষ্ট 1 
(বিষয়-বিষে আছ হে) 
কাম-ক্রোধ-লোভ-মোহ মদাদি-আবিষ্ট ॥ ১॥ 
(রিপুর বশে আছ হে) 
অস্মার্তা-ভুক্তি-মুক্তি-পিপাসা-আকৃষ্ট 1 
(অসৎকথা ভাল লাগে হে) 
পরতিষ্ঠাশা-কুটিনাটি-শঠতাদি-পিষ্ট 1 
(সরল ত' হ'লে না হে) 
(ঘিরেছে তোমারে, ভাই, এ সব অরিষ্ট ॥ ২ 
এে সব ত' শক্ত হে) 
এ সব না ছেড়ে' কিসে পা'বে রাধাকৃষঃ । 
(যেতনে ছাড়, ছাড় হে) 
সাধুসঙ্গ বিনা আর কোথা তব ইস্ট 1 
সোধ্সঙ্গ কর, কর হে) 
বৈষ্ব-চরণে মজ, ঘুচিবে অনিষ্ট, ॥ ৩ 0. 
(একবার ভেবে' দেখ হে) 


১৩৭ 


৯৩৮ গৃহে বনে কৃষ্তভজন- 


(১৫) 
'হরি' বল, 'হরি' বল, 'হরি' বল ভাই রে। 
হরিনাম আনিয়াছে গৌরাঙ্গ-নিতাই রে ॥ ১ ॥ 
(আোদের দুঃখ দেখে রে) 
হরিনাম বিনা জীবের অনা ধন নাই রে। 
হরিনামে শুদ্ধ হ'লো জগাই-মাধাই রে ॥ ২ ॥ 
বেড় পাপী ছিল রে) 


শ্রীকৃষ্ণের অস্োত্তরশত নাম 


দিছে মায়াবন্ধ হয়ে জীবন কাটাই রে) 
(আমি আমার ব'লে রে) 

আশাবশে ঘুরে ঘুরে আর কোথা যাই রে ॥ ৩ 0. 
(আশার শেষ নাই রে) 

হরি ব'লে দেও ভাই আশার মুখে ছাই রে। 
(নিরাশ তো সুখ রে) 

ভোগ মোক্ষবাা ছাড়ি হরিনাম গাই রে ॥ ৪ ॥ 
শেদধসন্ হায়ে রে) 

না চেয়েও নামের গুণে ও সব ফল পাই রে। 
ভোচ্ছ ফলে প্রয়াস ছেড়ে রে) 

বিনোদ বলে যাই ল'য়ে নামের বালাই রে ॥ ৫ ॥ 
(নোমের বালাই ছেড়ে রে) 


শ্রীকৃষ্ণের অক্টোত্তরশত নাম 


জয় জয় গোবিন্দ গোপাল গদাধর ৷ 
কৃষ্ন্্র কর কৃপা করুণাসাগর ॥ 

ভয় জয় গোবিন্দ গোপাল বনমালী । 
্ররাধারপ্রাণধন মুকুন্দ মুরারি ॥ 
হরিনাম বিনে রে গোবিন্দনাম বিনে । 
(বিফলে মনুষা-জন্ম ঘায় দিনে দিনে ॥ 
দিন গেল মিছা কাজে রাত্রি গেল নিপ্রে। 
না ভজিনু রাধাকৃষণ-চরণারবিন্দে ॥ 
কৃষ্ণ ভজিবার তরে সংসারে আইনু । 
মিছা-মায়ায় বন্ধ হয়ে বৃক্ষসম হৈনু, 


১৪০ 


গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


ফলরূপে পুত্র-কন্যা ডাল ভাঙ্গি' পড়ে ৷ 
কালরূপে সংসারেতে পক্ষী বাসা করে ॥. 
যখন কৃষঃ জন্ম নিল দেবকী উদরে ৷ 
মথুরাতে দেবগণ পুষ্পবৃষ্টি করে ॥ 
বসুদেব রাখি' আইল নন্দের মন্দিরে । 
নন্দের আলয়ে কৃষ্ণ দিনে দিনে বাড়ে ॥ 
অীন্দ রাখিল নাম 'নন্দের নন্দন' । 
যশোদা রাখিল নাম “যাদু বাছাধন' ॥ 
উপানন্দ নাম রাখে 'দন্দর গোপাল 


শ্রীকৃষ্ণের অষ্টোত্তরশত নাম 


দর্পহারী' নাম রাখে অর্জুন সুধীর 1 
'পিশুপতি' নাম রাখে গরুড় মহাবীর ॥ 
যুধিষ্ঠির নাম রাখে “দেব যদুবর ৷ 
বিদুর রাখিল নাম 'কাঙ্গালের ঠাকুর" ॥ 
বাসুকী রাখিল নাম 'দেব সৃষ্টি-্থতি' । 
গ্রবলোকে নাম রাখে '্রবের সারখী' ॥ 
নারদ রাখিল নাম 'ভ্তপ্রাণধন' | 
ভীন্মদেব নাম রাখে 'লক্ীনারায়ণ' ॥ 
সম্ভভামা নাম রাখে “সতের সারথী' ৷ 
জান্ববতী নাম রাখে “দেব যোদ্ধাপতি' ॥ 
বিশবামিত্র নাম রাখে “সংসারের সার' । 
অহল্যা রাখিল নাম 'পাষাণ-উদ্ধার' ॥ 
তৃগুমুনি নাম রাখে 'জগতের হরি' । 
পঞ্চমুখে 'রামা-নাম গান ত্রিপুরারি ॥ 
কু্তকেশী নাম রাখে 'বলী সদাচারী' ৷ 
রহাদ রাখিল নাম 'নসিহ মুরারি ॥ 
দৈত্যারি ছবারকানাথ দারিদ্রভগ্ন | 
দয়াময় ভ্রৌপদীর লজ্জা-নিবারণ ॥ 
স্বরূপে সবার হয় গোলোকেতে স্থিতি ৷ 


১৪১ 


১৪২ 


গৃহে বসে কৃষ্ভজন 


বৃন্দাবনে কর লীলা ধরি গোপবেশ ৷ 
সে লীলার অন্ত প্রভু নাহি পায় 'শেব+ ॥ 


সাধুজন-ত্রাণকর্তা ভূভার-বিনাশী ॥৷ 
পাগুবের সখা কৃষণ বিদুরের প্রভু । 
ভী্মের উপাস্যদেব ভুবনের বিভু ॥ 
দেবের আরাধাদেব যুনিজনগতি । 
যোগিধোয়-পাদপন্স রাধিকার পতি ॥ 


নাম ভজ নাম চিত্ত নাম কর সার । 
অনন্ত কৃষের নাম মহিমা অপার ॥ 
শতভার-সুবর্-গো-কোটি-বন্যাদান । 
তথাপি না হয় কৃষ্ণনামের সমান ॥ 
যেই নাম সেই কৃঝঃ ভজ নিষ্ঠা করি। 
নামের সহিত আছেন আপনি ভ্রীহরি ॥ 
শুন শুন ওরে ভাই নাম-সংকীর্তন ৷ 
যে নাম শ্রবণে হয় পাপ-বিমোচন ॥ 
কৃষ্ণনাম ভজ জীব আর সব মিছে । 
পলাইতে পথ নাই যম আছে পিছে ॥ 
কৃষ্ণনাম হরিনাম বড়ই মধুর । 

যেই জন কৃ ভজে সে বড় চতুর ॥ 
ব্রহ্মা-আদি দেব যারে ধ্যানে নাহি পায় । 
সে-হরি-বঞ্চিত হ'লে কি হবে উপায় ॥ 
হিরপ্যকশিপুর করি উদর বিদারণ ৷ 
হানে করিলা রক্ষা দেব নারায়ণ ॥ 


১৪৪ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


বলিরে ছলিতে প্রভু হইলা বামন ৷ 
ছ্রৌপদীর লজ্জা হরি কৈলা নিবারণ ॥ 
অষ্টোন্তরশত নাম যে করে পঠন। 
অনায়াসে পায় রাধাকৃকের চরণ ৫ 
ভক্তবাঞথা পূর্ণ করে নন্দের নন্দন ৷ 
মথুরায় কংসধবংস লঙ্কা রাবণ ॥ 


যারা শ্রীকৃষেের গুণ-কীর্তন ও নৃতাগীত-পরায়ণ, যারা 
সমুদ্র-্বরূপ ও বিদ্বান অবিশ্বান সকলেরই প্রিয় 

খারা সকলের প্রিয় কার্য করেন, যীরা মাতসর্যলেশ-শূন্য, সর্বলোক- 
পুজা ও ভ্রীচৈতনাদেবের বিশেষ কৃপাপাত্র এবং যাঁরা ইহলোকে 
জীবোদ্ধার করিয়া ভূ-ভার হরণ করেন, আমি বার বার সেই শ্রী, 
সনাতন, রঘুনাথ ভট্ট, গোপাল ভট্ট, রঘুনাথ দাস ও শ্রীজীব 
গোস্বামিপাদগণের বন্দনা করি। 

নানাশান্রবিচারণৈক-নিপুনৌ সন্ধর্মংস্থাপকৌ 

(লোকানাং হিভকারিলৌ ব্রিভুবনে মান্টো শরণ্যাকরৌ ৷ 

রাং ভ মত্তালিকৌ 

বন্দে রূপ্সনাতনৌ রঘুযুগৌ শ্রীজীব-গোপালকৌ ॥ ২ ॥ 


শরীফ গোস্বামীর অষ্টক ১৪৫ 


বারা বিবিধ শাস্ত-বিচারে পরম নিপুণ, সন্র্মের স্থাপন-কর্তা, 
মানবগণের পরম মঙ্গলকারী, ্রিভূবন-পূজা, আশ্রয়-দাতা ও শ্রীরাধা- 
গোবিন্দের পদারবিন্দ ভজনানন্দেপ্রমন্ত মধুকর সদৃশ, আমি বার বার 
সেই স্রীরূপ, সনাতন, রঘুনাথ ভট্ট, গোপাল-ভট্ট, রঘুনাথ দাস ও 
শ্রীজীব গোস্বামিপাদগণের বন্দনা করি। 


বন্দে রূপ-সনাতনৌ রঘুযুগৌ শ্রীজীব-গোপালকৌ ॥ ৩ ॥ 
শরীগৌরাঙ্-গু-র্ণনে ঝাদের একান্ত আগ্রহ, যারা শ্রীকৃষণগুণগানামৃত- 
(সেচনে জীবের পাপ-তাপ শান্তি করেন, খারা আনন্দ-জলধি-বর্ধনে 
সুনিপুণ ও যারা মোঙ্ত্রাপ্তি থেকে রক্ষা করেন, আমি বার বার সেই 
শ্রীরূপ, সনাতন, রছুনাথ ভট্ট, গোপাল ভট্ট, রঘুনাথ দাস ও ভীজীব 
গোস্থামিপাদগণের বন্দনা করি। 

তাজা ভূর্ণমশেষ-গ্ুলপতিশ্রেণীং সদা তুচ্ছবৎ 


বন্দে রূপ-সনাতানৌ রঘুষুগৌ শ্রীজীব-গোপালকৌ ॥ ৪ ॥ 
খারা অসংখ্য মণ্ডলপতিদের সহবাস ঝটিতি তুচ্ছবৎ পরিত্যাগ করতঃ 
কৃপাপূর্বক দীনহীনগণের পতি হয়ে কৌপীন-কন্থা অবলম্বন 
করেছিলেন এবং যারা গোপীপ্রেম-রসামৃত-সিদ্ধু-তরঙ্গে সদাই নিমঞ্স 
ছিলেন, আমি বার বার সেই স্রীরূপ, সনাতন, রঘুনাথ ভট্ট, গোপাল 
ভট্ট, রঘুনাথ দাস ও শ্রীজীব গোস্বামিপাদগণের বন্দনা করি। 

কৃজৎকোকিল-হংস-সারসগণাকীর্ণে মঘূরাকুলে 

নানার্-নিবদ্ধ-সুলবিটপ শ্রীযুক্ত বৃন্দাবনে । 


কজভজন-১০ 


কোকিল, হংস, সারস, ময়ূর প্রভৃতি পক্ষীগণের মধুর কলধ্বনি- 
নিনাদিত ও বিবিধ-রত্ব-নিবন্ধ-সূলবিশি্ট বৃক্ষরাজি সুশোভিত 
বৃদ্দাবনে খারা দিবানিশি শরন্ীরাধাকৃষের ভজন করতেন, এবং 
খারা হৃষ্টচিত্তে জীবের মনোবাসনা পূর্ণ করতেন, আমি বার বার সেই 
শ্রীরূপ, সনাতন, রঘুনাথ ভট্ট, গোপাল ভট্ট, রঘুনাথ দাস ও শ্রীজীব 
গোস্বামিপাদগণের বন্দনা করি। 

সংখ্যাপূর্বক-নাম-গান-নতিভিঃ কালাবসানীকৃতৌ 

নিদ্াহার-বিহারকাদি-বিজিতৌ চাতন্তাদীনৌ চ যৌ। 

'রাধাকৃষ্ণ-গুণস্মৃতেমধুরিমানন্দেন সম্মোহিতৌ 

বন্দে রূপ-সনাতনৌ রঘুযুগৌ জীজীব-গোপালকৌ ॥ ৬ ॥ 
যারা সংখ্যাপূর্বক নাম জপ, কীর্তন ও প্রণাম করে সময় অতিবাহিত, 
করতেন, যাঁরা আহার-বিহার-নিদ্াদি জয় করেছিলেন, খারা অত্যন্ত 
দীন-হীনের মতো বিচরণ করতেন এবং যাঁরা শ্রত্রীরাধাগোবিন্দের 
গুণ-মাধূর্য স্মরণ করে পরমানন্দে বিভোর হতেন, আমি বার বার, 
সেই শ্রীরূপ, সনাতন, রঘুনাথ ভট্ট, গোপাল ভট, রঘুলাথ দাস ও. 
শ্রীজীব গোস্বামিপাদগণের বন্দনা করি। 

রাধাকুণ্ততটে কলিন্দতনয়া-তীরে চ বংশীবটে 

প্রেমোম্মাদ-বশাদশেষ-দশয়া গ্রত্তৌ প্রমতৌ সদা ৷ 

গায়ন্তৌ চ কদা হরেওুণবরং ভাবাভিভূতৌ মুদা 

বন্দে রূপ-সনাতনৌ রঘুযুগো শ্রীজীব-গোপালকৌ ॥ ৭ ॥ 
খারা শ্রীরাধাকুণডের তীরে, যমুনাতটে ও বংশীবটে প্রেমোঙ্ষত্ত হয়ে 
অশেষবিধ দশা প্রাপ্ত হতেন__কখনও উন্মন্তের মতো বিচরণ, 
করতেন, কখনও বা হরি-গুণ-গান করতেন, কখনও বা আনন্দের, 


শিক্ষান্টকম্‌ 


বশে ভাবাভিভূত হতেন, আমি বার বার সেই শ্রীরূপ, সনাতন, 
রদুনাথ ভট্ট, গোপাল ভট্ট, রঘুনাথ দাস ও শ্রীজীব গোস্বামিপাদগণের 
বন্দনা করি। 

হে রাধে ব্রজদেবিকে চ ললিতে হে নন্দসূনো কুতঃ 

শ্রীগোবর্ধন-কল্পপাদপ-তলে কালিন্দী-বন্যে কৃতঃ ৷ 

(ঘোষস্তাবিতি সর্বতো ব্রজপুরে খেদৈর্মহাবিহুলৌ 

বন্দে রূপ-সনাতনৌ রঘুযুগৌ ভ্রীজীব-গোপালকৌ ॥ ৮ ॥ 
“হে ব্রজদেবি রাধে। তুমি কোথায়? হে ললিতে। তুমি কোথায়? 
হে কৃষ্ণ। তুমি কোথায়? তোমরা কি প্রীগোবর্ধনের কল্পতরুতলে, 
না কালিন্দী-কুলস্থ বনমধ্যে”_-এইভাবে বলতে বলতে যাঁরা 
নিরতিশয় শোকাতুর হয়ে ব্রজভুমির সর্বত্র ব্যাকুলভাবে পরিস্রমণ 
করতেন, আমি বার বার সেই শ্রীরূপ, সনাতন, রঘুনাথ ভট্ট, গোপাল 
ভট্ট, রদুনাথ দাস ও শ্রীজীব গোস্থামিপাদগণের বন্দনা করি। 


১৪৭ 


চিন্তরূপ দর্পণের মার্জনকারী, ভবরূপ মহাদাবামির নির্বাপণকারী, 
জীবের মঙ্গলরূপ কৈরবচত্ত্িকা-বিতরণকারী, বিদ্যাবধূর জীবনন্বরূপ, 
আনন্দ-সমুদ্রের বর্ধনকারী, পদে পদে পূর্ণামৃতাস্বাদনন্বূপ এবং 
সরববপের শীতলকারী শ্রীকৃষ-সংকীর্তল বিশেষরূপে জযযুক্ত হোন। 


৯৪৮ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


দু্দবমীদৃশমিহাজনি 

হে ভগবান! তোমার নামই জীবের সর্বমঙ্গল বিধান করেন। 
এইজন্য তোমার 'কৃষঃ, 'গোবিন্দ'-আদি বহুবিধ নাম তুমি বিস্তার 
করেছ। সেই নামে তুমি তোমার সর্বশক্তি অর্পণ করেছ এবং সেই 
নাম স্মরণের কালাদিনিয়ম (বিধি বা বিচার) করনি। হে প্রভু! 
এইভাবে কৃপা করে জীবের পক্ষে তুমি তোমার নামকে সুলভ 
করেছ, তবুও আমার নামাপরাধরাপ দুর্ৈব এমনই প্রবল যে তোমার 
সুলভ নামেও আমার অনুরাগ জন্মাতে দেয় না। 


যিনি নিজেকে, তৃণাপেক্ষা ত্র জ্ঞান করেন, যিনি তরুর মতো সহিষুঃ 
হন, নিজে মানশুন্য হয়ে অপর লোককে সম্মান প্রদান করেন, তিনিই 
সর্ধনা হরিকীর্তনের অধিকারী। 


ভবতান্তক্িরহৈতুকী সয়ি ঢা 
হে জগদীশ! আমি ধন, জন বা সুন্দরী রমণী কামনা করি না; 
আমি কেবল এই কামনা করি যে, জন্মে-জন্মে তোমাতেই আমার 
অহৈতুকী ভক্তি হোক। 


শিক্ষার্টকম্‌ ১৪৯ 


শ্লোক ৫ 
অয়ি নন্দতনুজ কিছ্বরং 
পতিতং মাং বিষমে ভবাম্মুঘৌ ৷ 
কৃপয়া তব পাদপন্ধজ- 
সথিতধুলীসদৃশং বিচিন্তয় | 
ওহে দন্দনন্দন! আমি তোমার নিত্য কিছুর (দাস) হয়েও স্বকর্ম- 


হেনাথ। তোমার নাম গ্রহণে কবে আমার নয়ন-ুগল গলদ্জারায় 
(শোভিত হবে? বাকা-নিঃসরণের সময়ে বদনে গদগদ-্থর নির্গত হবে 
এবং আমার সমস্ত শরীর পুলকিত হবে?, 
শ্লোক ৭ 

যুগায়িতং নিমেষেপ চকষুষা প্রাবৃষায়িতম্‌। 

শৃন্যায়িতং জগৎ সর্বং গোবিন্দবিরহেণ মে ॥ 
হে গোবিন্দ। তোমার অদর্শনে আমার “নিমেব'-সমূহ “যুগ'বৎ বোধ 
হচ্ছে, চকষদ্বয় মেঘের মতো অশ্রবর্ষণ করছে এবং সমস্ত জগৎ 
শূনাপ্ার বোধ হচ্ছে। 


মধপ্রাণনাথত্ত স এব নাপরঃ 1 


১৫০ গৃহে বসে কৃষ্তভজন 


এই পাদরতা দাসীকে কৃষ্ণ আলিঙ্গনপূর্বক পেষণ করুন, অথবা 
অদরশন দ্বারা মর্মাহতই করুন, তিনি আমার সঙ্গে যেরকম আচরণই 
করুন না কেন, তিনি সর্বদা আনারই প্রাণনাথ। 


পরিত্াং হরিনাম সংশ্রয়ামি ॥ ১ ॥ 
হে হরিনাম। তুমি শ্রীকৃষ্ণ বিগ্রহ থেকে অভিন্ন বলে নিখিল 
উপনিষদ-রূপ রডুমালার কিরণ ছারা তোমার শ্রীপাদপদ্ছের নখরসমূহ 
রমিত হচ্ছে, অর্থাৎ সমস্ত বেদগণ তোমার পাদপদ্প্রান্তেরও 
মহিমা কীর্তন পূর্বক স্তব করছে এবং যোগী, ঝষি প্রভৃতি 
মুক্তপুরুষগণও তোমার উপাসনা করছেন; অতএব আমি সর্বতোভাবে 
(তোমার আশ্রয় গ্রহণ করছি। 


_নিখিলোগ্রতাপ-পটলীং বিলৃম্পসি ॥ ২0 
হে কৃষ্ণনাম! মুনিগণ সর্বদা তোমাকে কীর্তন করছেন, তুমি নিখিল 
জনমণ্ডলীর চিত্ত বিনোদনার্থে পরম-অক্ষর-রূপ আকৃতি অর্থাৎ বিগ্রহ 
ধারণ করেছ এবং অবহেলাপূর্বকও যদি কেউ তোমাকে একবার মাত্র 
উচ্চারণ করে, তাহলে তুমি তার ভীষণ পাপরাশি ধ্বংস ক'রে থাক 
অতএব হে নাম! তোমার জয় হোক। 


কৃতী তে নির্বভূং ক ইহ মহিমানং প্রতবতি ॥ ৩ ॥ 
হে কৃ্ণনাম-রূপ সূর্য! যদি কেউ কোনও সক্ষেতে বা আভাসেও 
(তোমাকে উচ্চারণ করে, তাহলে তুমি তার সংসারাসক্তি-ূপ 
অজ্ঞানান্ধকার দূরীভূত ক'রে থাক এবং তুমি তত্বজ্ঞান-বিহীন 
ব্যক্তিকেও কৃষণ্ভক্তি বিষয়িগী জ্ঞান দৃষ্টি প্রদান ক'রে থাক; অতএব 
হে নাম। এ জগতে এমন বিদ্বান কে আছেন যে তিনি তোমার 


'অবিচ্ছি্ন তৈল-ধারার মতো নিষ্ঠা সহকারে অবিরাম র্াচিস্তা 
করলেও ভোগ ব্যতিরেকে যে প্রারনব'কর্মের অর্থাৎ অনাদিকাল 
সঞ্চিত পাপ ও পুণ্যজনিত কর্মসমূহের ফলাফল বিনষ্ট হয় না, হে 
নাম! জিহ্াগরে তোমার স্পন্দন মারেই অর্থাৎ মুখে তোমার উদ্চারণ 
করা মাত্রই সেই প্রারন্ধ কর্ম বিনাশশ্াপ্ত হয়ে থাকে। 


প্রণতকরুশাকৃষ্াবিত্যনেকস্থরূপে 

ত্বয়ি মম রতিরুকৈর্ধিতাং নামধেয় 0 ৫ ঢ 
হে অঘদমন। হে যশোদানন্দন। হে নন্দসূনো। হে কমল-নয়ন! 
হে গোপীকান্ত! হে বৃদ্দাবনেন্্র। হে প্রণতকরুণ! হে কৃষ্ণ! 


১৫২ খৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


ইত্যাদি অনেক স্বরূপে হে নাম। তুমি জীবের ভববন্ধ-মোচনের 
জন্য প্রকটিত থেকে অপার করুণা প্রদর্শন করছ; অতএব হে নাম! 
(তোমাতে আমার অনুরাগ প্রচুর পরিমাণে বর্ষিত হোক। 


দাস্যেনেদমুপাস্য সোহপি হি সদানন্দাস্থষী মজ্জতি ॥ ৬ 
হে নাম। তোমার দুইটি স্বরদূপ-_(১) বাচয অর্থাৎ বিভূ- 
চৈতন্ান্দময় বিশরহ র্তিমান ্রীবিগ্রহ) ও (২) বাচক অর্থাৎ কৃষ্ণ, 
গোবিন্দ প্রভৃতি বর্ণামবক বিগ্রহ (অক্ষরময় নাম-বিপ্রহ), তুমি এই দুইটি 
স্বরূপে বিরাজ করছ, পরদ্ত আমি তোমার বিভূ-চৈতযযাত্ক বাচা- 
স্বরূপ থেকে কৃষণ-গোবিন্দাদি-নামাত্মক বাচক-ন্বরূপকেই অধিকতর 
সদয় বিবেচনা করি, যেহেতু যদি কোন ব্যক্তি তোমার বিভু- 
চৈতযাত্ক বাচা-্বরূপ অবলম্বন ক'রে অর্থাৎ ্রীবগ্রহ আশ্রয় ক'রে 
তোমার উপাসনা করতে করতে অপরাধী হয়ে পড়েন এবং তখন 
যদি তিনি মুখে তোমার কৃষ্ণ-গোবিন্দাদি-নামোচ্চারণাত্মক বাচক- 
স্বরূপ অবলম্বন ক'রে অর্থাৎ অক্ষরময় 'নাম' আশ্রয় পূর্বক 'নাম' 
কীর্তন ক'রে উপাসনা করতে থাকেন, তাহলে হে নাম! তোমার 
প্রভাবে তিনি সব রকম অপরাধ থেকে অব্যাহতি লাভ ক'রে 
নিরবচ্ছিন্ন আনন্দসাগরে নিমগ্ন হন। 


রম্য চিদ্ঘন-সুখস্থরূপিণে | 

লাম! গোকুল-মহোৎসবায়তে 

কৃষ্ণ পূ্ণবপুষে নমো নমঃ ॥ ৭. 
হে নাম! "হে কৃষ্ণস্বরূপ! তুমি আশ্রিত জনগণের নামাপরাধ- 
জনিত দুরগতি বিনাশ ক'রে থাক, তুমি পরম চিদানন্দ-ঘন-রাপ বিপ্রহে 


শ্রীগোদ্রমচনদ্-ভজনোপদেশঃ ১৫৩ 


বিরাজিত, তুমি গোকুলবাসিগণের সাক্ষাৎ আনন্দ-্রাপ এবং তুমি 
স্বীয় মহিমা ও মাধুর্যে পরিপূর্ণবপে ব্যাপ্ত হয়ে রয়েছ, অতএব 
হে নাম! আমি তোমাকে বার বার নমস্কার করি। 

_নারদ-ববীপোজ্জীবন। সুখোর্মিনি্যাস-মাধুরীপুর | 

তং কৃষ্ণনাম কামং স্ফুর মে রসনে রসেন সদা ॥ ৮ ॥ 
হে কৃষ্ণনাম! তুমি দেবর্ষি নারদের বীণার জীবনন্থরূপ এবং তুমি 
অমৃতময় মাধূর্য-তরঙ্গে পরিপূর্ণ, তুমি কৃপাপূর্বক আমাকে তোমাতে 
অনুরক্ত ক'রে আমার জিহায় অবিশরন্ত স্ফৃর্তি লাভ কর অর্থাৎ 
আমাকে এই কৃপা কর যেন আমি মুখে সর্বদা তোমাকে উচ্চারণ 
করতে পারি। 


শ্রীত্রীগোদ্রমচন্দ্র-ভজনোপদেশঃ 
তে বিষুপাদ শ্ীত্রীল ভক্তিবিনোদ ঠক্ুর কৃতঃ) 

যদি তে হরি-পাদসরোজ-সুধা 

রসপানপরং হাদয়ং সততম্‌। 
পরিহৃতা গৃহং কলিভাবময়ং 

ভজ গোস্রমকানন-কুঞজবিধূম্‌ ॥ ১ ॥ 
ধন-যৌব্নী-জীবন-রাজাসুখং 

নহি নত্যমনুক্ষণ-নাশপরম। 
অজ প্রাম্যকথা-সকলং বিফলং 

ভজ গোদ্রমকানন-কুগ্জবিধুম্‌ ॥ ২ ॥ 
রমণীজন-সঙগসুখখঃ সথে 

চরমে ভয়দং পুরুষার্থহরম্‌ ৷ 
হরিনাম-সুধারস-মত্তমতি- 

ভরঁজ গোদ্রমকানন-কুগ্জরবিধূম্‌ ॥ ৩ ॥ 


'ভজ গো্রমকানন-ুগুবিধুম্‌ ॥ ৬0 
নবখগুপতিং যতিচিত্তহরম্‌ ৷ 


সুরসম্ঘনুতং প্রিয়য়া সহিতং 
ভজ গোদ্রমকানন-কুপ্বিধূম্‌ ॥ ৭ ॥ 


রিপু-বান্ধব-ভেদবিহীন-দয়া 
যদভীক্মুদেতি 


শরত্রীগোক্রমন্দ্রভজনোপদেশঃ 


নিজধামনি খেলতি বন্ধুযুতো 
ভজ গোদ্রসকানন-কুপরবিধুম ॥ ১০ ॥ 
অবতারবরং পরিপূর্ণকলং 
। 
ব্রজধাম-রসাম্ুধি-গুপ্তরসং 
ভজ গো্রমকানন-কুঞ্জবিধূম্‌ ॥ ১১ ॥ 
শ্রতিবর্ণধনাদি ন যস্য কৃপা- 


ভজ গোস্রমকানন-কুঞ্জবিধুম্‌ ॥ ১২ ॥ 
অপি নক্রগতৌ হুদমধ্াগতং 

কমমোচয়দার্তজনং তমজম্‌ 
'অবিচিন্তাবলং শিব কল্পতরুং 


ভজ গোদ্রমকানন-কুগ্রবিধুম্‌ ॥ ১৩ ॥. 


ভজ গোদ্রমকানন-কুজবধুম্‌ ॥ ১৪ | 
'তদভেদধিয়- 


ভজ গোদ্রমকানন-কুপ্তাবিধুম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
-ধর্মপরো 


হরিনাম-রসামৃত-পানরতঃ ৷ 
নতি-দৈন্য-দয়াপর-মানযুতো 
ভজ গোদ্রমকানন-কুপ্তবিধুম্‌ ॥ ১৬ ॥ 


১৫৫ 


১৫৬ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


বদ যাদব মাধব কৃষ্ণ হরে 

বদ রাম জনার্দন কেশব হে। 
বৃষভানুসুতা-প্রিয়নাথ সদা 

ভজ গোদ্রমকানন-কুঞজবিধুম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
বদ যামুনতীর-বনাদ্রিপতে 

বদ গোকুলকানন-পুঞ্রবে । 
বদ রাসরসায়ন গৌরহরে 

ভজ গোদ্রমকানন-কুপ্জাবিধুম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
চল গৌরবনং নবখণুময়ং 

পঠ গৌরহরেম্ডরিতানি মুদা । 
লুঠ গৌরপদা্কিত-গাঙ্গতটং 

ভজ গোদ্রমকানন-কুপ্তবিধুম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
স্মর গৌর-গদাধর-কেলিকলাং 

ভব গৌর-গদাধরপক্ষচরঃ 
শৃখু গৌর-গদাধর চারুকথাং 

ভজ গো্রমকানন-কুঞ্জবিধুম্‌ ॥ ২০ ॥ 


মম মতিরাস্তাং তব পদকমলে ॥ ১ ॥ 


সুরেশ্বরী, ভগবতী, ত্রিভুবনতারিণী, তরলতরঙুক্তা, শঙ্কর-মৌলি- 
নিবাসিনী, বিমলা, দেবী গঙ্গা, তোমার পাদপন্রে আমার সুমতি 
হোক। 


সা 


গলগাভোত্রম্‌ ১৫৭ 


ভাগীরথি সুখ্দায়িনি মাতস্তব 
জলমহিমা নিগমে খ্যাতঃ। 
নাহং জানে তব মহিমানং 
ত্রাহি কৃপাময়ি মামজ্ঞানম্‌ ॥ ২ ॥ 
ভাগীরথী সুখদাযিনী মা, তোমার জলের মহিমা নিগমে খ্যাত। 
আমি তোমার মহিমা জানি না; হে কৃপাময়ি, অজ্ঞ আমাকে ত্রাণ 
ক্র। 


কুরু কৃপয়া ভবসাগরপারম্‌ ॥ ৩ ॥ 
্রীহরির পাদপপ্র থেকে তরঙগাকারে নি্গতা এবং হিম, চন ও মুক্তার 
মতো শুভ্রতরসযুক্তা গঙ্গে, আমার দুদ্র্মের ভার দূর কর এবং 
কৃপাপূর্বক আমায় ভবসাগর থেকে উদ্ধার কর। 
তব জলমমলং যেন নিপীতং 
পরমপদং খলু তেন গৃহীতম্‌ ৷ 
মাতগ্গ ত্বযি যো ভক্তঃ 
কিল তং ভরষ্টুং ল যমঃ শক্ত ॥ ৪ ॥ 
(তোমার অমল যে পান করেছে, সে সর্বশ্রেষ্ঠ ধাম প্রাপ্ত হয়েছে। 
মা গন্গে, যে তোমার ভক্ত, তাকে যম নিশ্চয়ই দেখতে অসমর্থ 
জের্থাৎ সে অমর)। 


১৫৮ খৃুহে বসে কৃষ্ভজন 


হে পতিত-উদ্ধরিণী, জাহবী, খণ্ডিত গিরিবরের দ্বারা মণ্ডিত তরঙগ- 


[ধবধৃকৃততরলাপাঙ্গে 
পারাবারবিহারিণী, দেববধূগণ কর্তৃক চঞ্চল কটাক্ষ অবলোকিতা গঙ্গা, 
কল্পলতার মতো৷ ফলদা৷ তোমাকে যে প্রণাম করে, সে 
ইহলোকে পতিত হয় না। 
তৰ কৃপয়৷ চেখ ম্োতযন্নাতঃ 
পুনরপি জঠরে সোহপি ন জাতঃ ৷ 
নরকনিবারিপি জাহবি গঙ্গে 
কলুষবিনাশিনি মহিমোবুদ্ে | ৭ আ 
নরকনিবারিণী, কলুষবিনাশিনী, স্বমহিমায় অতি যশস্বিনী জাহবী গঙ্গা, 
তোমার কৃপার প্রভাবে কেউ যদি তোমার শ্রোতে স্মান করে, তবে 
সে পুনর্বার মাতৃগর্ডে প্রবেশ করে না। 
পরিলসদঙ্গেপুণ্যতরঙ্গে 
জয় জয় জাহুবি করুণাপালে ৷ 
ইনতরমুকুটমণিরাজিতচরণে 
সুখদে শুভদে সেবকশরণে ॥ ৮ ॥ 
উজ্্বল অঙগবিশিষ্টা, পবিভ্রতরঙ্গা, কৃপাকটাক্ষময়ী, ইন্দ্রের মুকুটমনি 
দ্বারা রাজিতচরণা, সুখদা, শুভদা, সেবকের আশ্রয়স্বরূপা জাহুবী, 
তুমি জয়যুক্তা হও, জয়যুক্তা হও। 
রোগং শোকং পাপং তাপং 
হর মে ভগ্ববতি কুমতিকলাপং ॥ 


] 
] 


গলাসোত্রম্‌ ৯৫৯ 


ভ্রিভুবনসারে বসুধাহারে 
তুমসি গতির্মম খলু সংসারে ॥ ৯ |. 
ভগগবতী, তুমি আমার রোগ, শোক, পাপ, তাপ ও কুমতিকলাপ দূর 
কর। ব্রিভুবনশ্রেষ্ঠা, বসগধার হারস্বরূপা তুমি নিশ্চয়ই সংসারে আমার 
একমাত্র গতি। 
অলকানন্দে পরমানন্দে 
কুরু ময়ি করুণাং কাতরবন্দ্য ৷ 
তৰ তটনিকটে মস্য হি. বাসঃ 
খলু বৈকৃষ্ঠে তস্য নিবাসঃ ॥ ১০ ॥ 
স্বর্গের আনন্দবিধায়িনী, পরমানন্দরূপিণী, কাতরজনের বন্দিতা তুমি 
আমার প্রতি করুণা কর। তোমার তটসমীপে যার বাস তার 
বৈকুষ্ঠেই নিবাস বলতে হবে। 
বরমিহ লীরে কমঠো মীনঃ 
কিবো তীরে সরটঃ ক্ষীণঃ 
অথ গব্যতৌ স্বপচো দীনো 
ন পুনর্ূরে নৃপতিকুলীনঃ ॥ ১১ ॥ 
এই জলে বরং কচ্ছপ বা মংদ্য, কিংবা এই তীরে কষু্র টিকটিকি 
(অথবা দুই ক্রোশ মধ্যে দীন কুকুরভোজী হয়েও থাকা ভাল, তবুও 
(তোমার থেকে দূরে নৃপতিশ্রেষ্ঠ হওয়াও ভাল নয়। 


নরো যঃ স জলতি সত্যম্‌ 1 ১২ ॥ 
হে চুক, পুণামরী, ধন্য দ্রবমযী, মুদিকরবল্যা দেবী, .যে-মনুষ 
এই অমল গঙ্গান্ব নিত্য পাঠ করে, সে অবশাই জযযুক্ত হয়। 


৯৬০ গৃহে বলে কৃষ্ণভজন 


পঠতু বিষয়ীদমিতি সমাপ্তম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
যাদের হৃদয়ে গঙ্গাভক্তি আছে তারা সর্বদা অনায়াসে মুক্ত হয়। সং 
সারের সারম্বরূপ, বাঞ্ছিত ফলগ্রদ, বিখ্যাত এবং উদার এই 
গঙ্গাত্োত্রটি পরমানন্দে নিবন্ধ, সুন্দর, মধুর ও মনোমুগ্ধকর 
পজ্ঝটিকাছন্দে মহাদেবের সেবক শক্করের ছারা রচিত হয়েছে, এবং 
যে বাক্তি বিষয়তোগে নিমগ্ন, সে এটি পাঠ করুক। 


পুরুতসূক্ত মন্ত্র 
সহনরশীর্ঘা পুরুষঃ সহস্রক্ষঃ সহরপাৎ। 

স ভূমিং বিশ্বতো বৃত্ধাত্যতিষ্ঠ্শাঙগুলম্‌ ॥ ১ ॥ 
(হিরণাগ্ ্রশ্াণডের অন্তর্যামী) পুরুষ (দ্বিতীয় পুরুষাবতার, নারায়ণ) 
সহজ েনন্ত) মস্তক, সহস্র নয়ন ও সহস্র চরণ বিশিষ্ট, ইনি সমগ্র 
ক্মাকে বাণ ক'রে এবং দশাঙগুল (পুরুষ) অর্থাৎ জীব-হৃদয়ে 
অধিষ্ঠিত প্রদেশমাত্র অন্তর্ধামী পুরুষকে অতিক্রম করে বিরাজ করেন। 

পুরুষ এবেদং সর্বং যদ্ভূতং যচ্চ ভন্যং ৷ 


উতামৃতত্বস্যেশানো 
অতীত, বর্তমান, ভবিষ্যৎ-_সম্রব্রম্মা্ বো বিশ্ব) সেই পুরুষেরই 
প্রকাশ। কিন্তু পুরুষ স্বয়ং অমৃতত্বের অধীশ্বর, যে অমৃতত্ব (নিত্যত্) 


পরুষসক্ মন্ত্র ১৬১ 


অনের দারা বর্ধমান (অনিত্য) সন্তার অতীত এবং তদবসানেও 


পাদোহস্য বিশ্বা ভূতানি ব্রিপাদস্যামৃতং দিবি ॥ ৩ ॥ 
এই পুরুষের মহিমা বা বিভৃতি এতদূর যে সমগ্র ভূতজগৎ তার 
বিভৃতির এক-চতুর্থাশ মাত্র (কিন্ত নশবর)। তীর বিভূতির অপর 
তিন-চতুর্থাশ অমৃত বা নিত্য দিব্যধামে (মায়াতীত পরব্যোমে) 
অবস্থিত। অথচ এই পুরুষ স্বয়ং এই সমস্ত বিভূতি অপেশণও্ড 
মহান। 

বিপাদৃধর্ব উদেৎ পুরুষঃ পাদোহস্যোহাভবৎ পুনঃ । 

তো বিষুঙব্যক্রামত সাশলানশনে অভি | ৪ ॥ 
উর্ধে অর্থাৎ পরব্যোমের ব্রিপাদবিভূতির (প্রকাশের) সঙ্গে সেই 
পুরুষ বৈকৃষ্ঠে ডের) নিত্য বিরাজমান। এই ভূতব্যোমে অর্থাৎ 
জড় বিশে তার পাদ-বিভূতি বারবার প্রকাশিত হয়। তিনি সাশন 
(জেশন সহিত) অর্থাৎ নি অমৃত-জগৎ এবং অনশন (আশন-রহিত) 
অর্থাৎ অনিত্য মর-জগৎ--এই উভয় জগৎ জুড়ে সর্থতোভাবে 
বিক্রম প্রকাশ করেছেন 

তম্মদ্বিরাড়জায়ত বিরাজো অধি পুরুষঃ ৷ 

ষ জাতো অত্যরিচাত পশ্চাডুমিমথো পুরঃ ॥ ৫ 0 
ভর (পুরুষ) থেকে ব্রাট্ূপের (পুরুষের স্ূল-দেহরপ বিশ্বরূপের) 
প্রকাশ। সহত্বশীর্বা পুরুষ এই বিরাট্দেহের অধিষ্ঠাতা। এই 
প্রকাশিত বিশ্বূগ গ্রে ও পশ্চাতে ব্াগ্ডকে অতিক্রম করেছেন, 
অর্থাৎ সমগ্র রন্মাণ্ডের অগ্র-পশ্চাতে এই প্রকাশিত বিরাট্রূপের 
বিশ্বের) অতিরিক্ত আর কিছুই নেই। 

যৎ পুরুষেণ হবিষা দেবা যক্ঞমতন্বত | 

বসতো অস্যাসীদাজযং তরী হধ্মঃ শরদ্ধবিঃ | ৬ 0 


কফভলল-১১. 


১৬২ গৃহে বসে কৃষণভজন 


দেবতাগণ যে হরিরূপ যেস্ীয়দ্রব্সামশ্রীরূপ) পুরুষের দ্বারা যজ্ঞ 
বিস্তার সেম্পাদন) করেছিলেন, তাতে বস্তু আজা বা ৃত, শ্রী 
খু কাষ্ঠ বা সমিধ এবং শরৎ খাতু হবিঃ বা হবনীয় দ্রব্য হয়েছিল। 

তং যত বহিষি প্রোক্ষন্‌ পুরুষং জাতমগ্রতঃ ৷ 

তেন দেবা অযজ্ত সাধ্যা ঝষয়শ্চ যে | ৭ 
সর্বাঞ্জে জাত সেই যল্তরূপী পুরুষকে যাজ্রিকগণ (প্রসারিত যী) 
কুশের উপর গ্রোক্ষিত করেছেন। সেই যজ্তরূপী পুরুষের (য্র- 
পুরুষের) দ্বারা অর্থাৎ সেই পুরুষ যজ্ঞরাপ হওয়াতে দেবগণ, সাধাগণ 
ও খষিগ্রণ যজ্ঞ করতে সমর্থ হয়েছেন। 

তস্মাদ্‌ যজঞাৎ সর্বহুতঃ সংভূতং পৃষদাজ্যং ৷ 

পশুকে বায়ব্যানারণ্যান্‌গ্রাম্যাস্চ যে ॥ ৮ ॥ 
সেই পুরুষ সকলের যজনীয় ভ্রব্যময় যজ্স্থরূপ। সেই যজরূপ 
পুরুষ থেকে সর্ব) বর্ষণশীল আজ্য সমুৎপন্, অর্থাৎ সরবত 
অবস্থিত ভোগাজাত তার থেকে প্রাপ্ত। গ্রাম্য আরণা ও আন্তরীক্ষ 
বোয়ব্য) জীবসকল তিনি সৃষ্টি করেছেন। 

তন্মাদ্‌ যজ্ঞাৎ সর্বহুতধাচঃ সামানি জজ্তিরে | 

ছনদাংসি জজ্ঞিরে তস্মাদ্‌ যজুত্তস্মাদজায়ত ॥ ৯ ॥ 
সর্বজনোপাস্য যঞ্জরূপ পুরুষ থেকে খক্‌, সাম, যু প্রভৃতি বেদসমূহ 
উৎপন্ন হয়েছে। 

তন্মাদ্থা অজাযন্ত যে কে চোতয়াদতঃ | 

গাবো হ জজ্জিরে তস্মাৎ তক্মাজ্জাতা অজাবয়ঃ ॥ ১০ ॥. 
ত্তার থেকে অশ্বসকল, উভয় দক্তপংক্তবিশিষ্টপ্রাণী-সকল, গো 
সকল, অজা ও পক্ষি সকল সমুৎপন্প হয়েছে। 

যৎ পুরুষং ব্যদধুঃ কতিধা ব্যকল্পয়ন্‌। 

মুখং কিমস্য কৌ বাহু কা উরু পাদা উচ্যতে ॥ ১৯ ॥. 


পুরুষসূক্ মন ১৬৩ 


তেনুদশশী যোগিরা) পুরুষের স্থুলরূপে (বিরাট্রাপে) যে মনোধারণা 
করলেন, তাতে পুরুষের অঙ্গপ্রত্যঙ্গের কত প্রকারে (কি প্রকারে) 
কল্পনা করেছিলেন? অর্থাৎ পুরুষের বিরাট্রূপের কল্পনা কি রকম? 
ও পুরুষের মুখ ও বাহ্ছর কিভাবে কম্পিত হয়েছিল এবং উদয় 
ও পদদ্য়ই বা কিভাবে উক্ত হয়েছিল? 

্রান্মেণোহস্য মুখমাসীদ্‌ বাহু রাজনাঃ কৃতঃ। 

উরু তদস্য যদ্‌ বৈশযঃ পল্যাং শৃদ্রো অজায়ত ॥ ১২ ॥ 
(যোগিগণ) বরঙ্মণকে তার মুখ এবং ক্ষতরিয়কে বাহরদূপে কল্পনা 
করেছিলেন। যারা বৈশা, তারা তার উরু এবং তার পদকে শূদ 
বলে কল্পনা করেছিলেন। 

চন্দ্রমা মনসো জাতশ্চক্ষোরঃ সূর্যো অজায়ত ৷ 

মুখাদিল্সচাগিশ্চপ্রাণাদ্বামুরজায়ত ॥ ১৩ | 
ভর মন থেকে চনত, চক্ষু থেকে সূর্য, মুখ থেকে ইন্্র ও অগ্নি এবং 
প্রাণ থেকে বায়ু উৎপন্ন হল। 

নাভ্যা আসীদন্তরিক্ষং শীর্ষে দৌঃ সমবর্তত 1 

পজ্যাং ভূমির্িশঃ শ্রোত্রাৎ তথা লোককা অকল্পয়ন্‌ ॥ ১৪ ॥ 
তার নাভি থেকে অন্তরীক্ষ (ভুবর্লোক), মত্ডক থেকে স্বর্গ 
হেরগলোক) প্রকাশিত হল, পদদবয় থেকে ভূমি (ভেলোক) এবং শ্রো্র 
অর্থাৎ শ্রবগেন্দ্িয় থেকে দিক্‌ সকল উৎপন্ন হল। এইভাবে তারা 
সকল লোকের চতুর্দশ ভূবনের কল্পনা করেছিলেন। 

সপ্তাস্যাসন্‌ পরিধযন্তিঃ সপ্ত সমিধঃ কৃতাঃ ৷. 

দেবা যদ্‌ য্ং তানা অব পুরুষং পশুম্‌॥ ১৫ ॥ 
দেবগণ যে যজ্ঞ বিস্তার (অনুষ্ঠান) করে পুরুষকে র্ছ প্রভৃতির 
ছ্বারা আবদ্ধ কোন পশুর মতো আবদ্ধ করেছিলেন, সেই যজ্ঞের 
সাতটি পরিধি (গোয়ত্রীপ্রদ্ৃতি সাতটি ছন্দ) এবং একবিংশতি সমিধ 
ভাবিত হয়েছিল। 


১৬৪ গৃহে বসে কৃ্ণতজন 


জেন যত্রমঘজন্ত দেবাস্তানি 
ধর্মাণি প্রথমান্যাসন্‌ ৷ 
তে হ নাকং মহিমানঃ সচন্ত যন্ত্র 
পূর্বে সাধ্যাঃ সম্তি দেবাঃ ॥ ৯৬ ॥ 
দেবগণ যজ্ঞের দ্বারা যন্রপুরুষের জন (উপাসনা) করেছিলেন। 
সেই সমস্ত অনুষ্ঠান (লোকের) প্রাথমিক (বো মুখা) ধর্ম। পুরুষের 
(নোরায়ণের) মহিমা-্দরাপ সেই সমস্ত দেবগণ যেখানে পূর্বতন 
সাধাগণ বিরাজ করেন, সেই স্বর্গে সবেত আছেন (অর্থাৎ বাস 
করেন) অথবা সেই স্বর্গের সেবা করেন। 


মধুরাষ্টকম্‌ 
অধরং মধুরং বদনং মধুরং 

নয়নং মধুরং হসিতং মধুরং । 
হৃদয়ং মধুরং গমনং মধুরং 

মধুরাধিপতেরখিলং মধুর ॥ ১ ॥. 
বচনং মধুরং চরিতং মধুরং 

বসনং মধুরং বলিতং মধুরং । 
চলিতং মধুরং ভ্রমিতং সধুরং 

মধুরাধিপতেরখিলং মধুরং ॥ ২0 


নৃত্যং মধুরং সখাং মধুরং 

ধুরাধিপতেরধিলং সধুরং ৩ ॥ 
লীতং মধুরং পীতং মধরং 

ভুক্ং মধুরং সুপ্তং মধুরং ৷ 


শ্রী্রীদামোদরাষ্টকম্‌ ১৬৫ 


রূপং মধুরং তিলকং মধুরং 
মধুরাধিপতেরখিলং মধুরং ॥ ৪ ॥ 
করণং মধুরং তরণং মধুরং 
হরণ মধুরং রমণং মধুরং । 
বমিতং মধুরং শমিতং মধুরং 
মধুরাধিপতেরখিলং মধুরং ॥ ৫ ॥ 
ওরা মধুরা মালা মধুরা 
যমুনা মধুরা বীচী মধুরা ৷ 
সলিলং মধূরং কমলং মধুরং 
মধুরাধিপতেরখিলং মধুরং ॥ ৬ ॥ 
গোপী মধুরা লীলা মধুরা 
যুজং মধুরং ভুকং মধুরং । 
হাষ্ং মধুরং শিষ্টং মধুরং 
মধুরাধিপতেরখিলং মধুরং ॥ ৭ ॥ 
গোপা মধুরা গাবো মধুরা 
টুর সৃষ্টির । 
দলিতৎ মধুরং ফলিতং মধুরং 
ধুরাধিপতেরখিলং মধুরং ॥ ৮ ॥. 


লসৎকুণুলং গোকুলে ভ্রাজমানস্‌। 
পরামৃষ্টমত্যং ভতো ক্রুত্য গোপ্যা ॥ ১]. 


১৬৬ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


িনি স্চিদাননদ-্বরপ, যার কর্ণবগলে কুশল আন্দোলিত হচ্ছে, ঘিন 
গোকুলে পরম শোভা বিকাশ করছেন এবং যিনি শিক্য অর্থাৎ শিকায় 
রাখা নবনীত মোখন) অপহরণ করায় মা যশোদার ভয়ে উদৃখলের 
উপর থেকে লল্ প্রদান করে অতিশয় বেগে ধাবমান হয়েছিলেন 
এবং মা যশোদাও ষবার পশ্চাতে ধাবিত হয়ে পৃষ্ঠদেশ ধরে 


বরিরেখাসককষ্ঠ- 
সথিত-গ্রেবদামোদরং ভক্তিবদ্ধম্‌ ॥ ২ ॥ 
খিনি জননীর হস্তে যণ্ঠি দেখে রোদন করতে করতে দু'খানি পন্ড 


পুনঃ প্রেমতত্তং শতাবৃত্তি বন্দে ॥ ৩ ॥ 
মিনি এইরকম বাল্যলীলা দ্বারা সমস্ত গোকুলবানীকে আনন্দ- 
সরোবরে নিমজ্জিত করেন এবং যিনি ভগবদৈষ্ধ্য-জ্ান-পরায়ণ 
ভক্তসমূহে "আমি ভন্ত কর্তৃক পরাজিত অর্থাৎ ভক্তের বশীভূত 
এই তত্ প্রকাশ করেন, সেই ঈশ্বররাপী দামোদরকে আমি প্রেম- 
সহকারে শত শতবার বন্দনা করি। 

বরং দেব! মোক্ষং ন মোক্ষাবধিং বা 
ন চান্যং বৃপেহহং বরেশাদপীহ ৷ 


শ্রীদামোদরাষ্্কম্‌ ১৯৬৭ 


ইদস্তে বপর্নাথ! গোপালবালং 
সদা মে মনস্যাবিরা্তাং কিমন্যৈঃ | ৪0 
হে দেব! তুমি সবরকম বরদানে সমর্থ হলেও আমি তোমার কাছে 
মোক্ষ বা সোক্ষের পরাকাষ্ঠাস্বরূপ শ্রীবৈকৃঠলোক বা অন্য কোন 
বরণীয় বন্ত প্রার্থনা করি না, তবে আমি কেবল এই প্রার্থনা করি 
যে, এই বৃন্দাবনস্থ তোমার এ পূর্ববর্ণিত বালগোপালরাপ শ্রীবিগ্রহ 
আমার মানসপটে সর্বদা আবির্ভূত হোক। হে প্রভো! যদিও তুমি 
অন্তর্ামিরূপে সর্বদা হৃদয়ে অবস্থান করছ, তবুও তোমার এ শৈশব 
লীলাময় বালগোপাল ৃষ্ত সর্বদা সন্দর-ূপে আমার হৃদয়ে প্রকটিত 


হে দেব। তোমার যে বদন-কমল অতীব শ্যামল, স্নিগ্ধ ও রক্তবর্ণ 
কেশসমূহে সমাবৃত এবং তোমার যে বদনকমলস্থ বিশ্বফলসদৃশ 
রক্তবর্ণ অধর মা যশোদা বারবার চুম্বন করছেন, সেই বদনকমলের 
মধুরিমা আমি আর কি বর্ণন করব? আমার মনোমধো সেই 
বদনকমল আবির্ভূত হোক। এষ্ব্যাদি অনাবিধ লক্ষ লক্ষ লাভেও 
আমার কোনও প্রয়োজন নেই-_-আমি অন্য আর কিছুই চাই না। 


কপাদৃষটিৃষ্্যাতিদীনং বতানু- 
গৃহানেশ মামজ্ঞমেধ্যক্ষি দৃশ্যঃ ॥ ৬ ॥ 
হে দেব! হে দামোদর! হে অনন্ত! হে বিষেগ! আমার প্রতি 
প্রসন্ন হও। হে প্রভো! হে ঈশ্বর! আমি দুঃখপরাম্পরারূপ সমুদ্রে 


১৬৮ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


নিমগ্ন হয়ে একেবারে মরণাপন্ন হয়েছি, তুমি কৃপাদৃষ্টিরপ অমৃত 
দারা আমার প্রাণ রক্ষা কর। 
কুবেরাত্মজৌ বন্ধমূর্ত্ৈৰ যদধৎ 
হুয়া মোচিতৌ ভক্তিভাজৌ কৃতৌ চ। 
তথা প্রেমভক্তিং স্বকাং মে প্রহচ্ছ 
ন মোক্ষে গ্রহোমেহস্তি দামোদরেহ ॥ ৭ 
হে দামোদর! তুমি যেরকম গো অর্থাৎ গাভী-বন্ধন-রজ্জুদবারা 
উদৃখলে বদ্ধ হয়ে শাপগ্রত্ত নলকুবের ও মণিগ্রীব নামক 
কুবেরপুত্রবয়কে মুক্ত করতঃ তাদের ভক্তিমান্‌ করেছ, আমাকেও 
(সেইরকম প্রেমভক্ত প্রদান কর। এই প্রেমভক্তিতেই আমার আগ্রহ, 
মোক্ষের রতি আমার আগ্রহ নেই। 
নমসেহসত দানে স্ুরদদীপ্তিধাসে 
তবদীয়োদরায়াথ বিশবস্য ধান্সে 1 
নমো রাধিকায়ৈ ত্বদীয়প্রিয়ায়ৈ 
নমোহনস্তলীলায় দেবায় তুভাম্‌ ॥ ৮ ॥ 
হে দেব! তোমার তেজোময় উদরবঞ্ধন-রজ্জুতে এবং বিশ্বের 
আধার-স্বরূপ তোমার উদরে আমার প্রণাম থাকুক। তোমার 
প্রিয়তমা শ্রীরাধিকাকে আমি প্রণাম করি এবং অনপ্তলীলাময় দেব 
তোমাকে নমস্কার করি। 
(১) 
জয় রাধা-মাধব রাধা-মাধব রাধে 
জয়দেবের প্রাপধন হে 
0২) 
জয় রাধা-মদনগোপাল রাধা-মদনগোপাল রাধে 
শীতানাথের গ্রাণধন হে 


ীশ্রীদামোদরাষ্টকম্‌ 


(৩) 
জয় রাধা-গোবিন্দ রাধা-গোবিন্দ রাধে 
রূপ গোস্বামীর প্রাণধন হে 
(৪) 
জয় রাধা-মদনমোহন রাধা-দনমোহন রাখে 
সনাতনের প্রাণধন হে 
0৫) 
জয় রাধা-গোপীনাথ রাধা-গোপীনাথ রাধে 
মধু পণ্ডিতের প্রাণধন হে 
(৬) 
জয় রাধা-দামোদর রাধা-দামোদর রাখে 
জীব গোস্থামীর প্রাণধন হে 
48, 
জয় রাধারমণ রাধা-রমণ রাধে 
গোপাল ভট্টের প্রাণধন হে 
(৮) 
ভয় রাধা-বিনোদ রাধা-বিনোদ রাধে 
(লোকনাথের প্রাণধন হে 
৫৯) 
জয় রাধা-গোকুলানন্দ রাধা-গোকুলান্দ রাখে 
বিশ্বনাথের প্রাণধন হে 
০১০) 
জয় রাধা-গিরিধারী রাধা-গিরিধারী রাধে 
দাস গোস্বামীর প্রাণধন হে 


৯৬৯ 


১৭০ গৃহে বসে কৃফভজ্ন 


০৯) 
জয় রাধাশ্যামসুন্দর রাধা-্যামসুনদর রাধে 
শ্ামানন্দেরপ্রাণধন হে 
০২) 
জয় রাধা-বঙ্কুবিহারী রাধা-বহ্কুবিহারী রাখে 
হরিদাসের প্রাণধন হে 
১৩) 
জয় রাধা-কানত রাধা-কান্ত রাধে 
বক্কেশবরের প্রাণধন হে 
(১৪) 
জয় গান্ধর্বিকা-গিরিধারী গানধার্বিকা-গিরিধারী রাধে 
সরন্বতীর প্রাণধন হে 
০) 
অয় রাধা-মাধব রাধা-মাধব রাধে 
শীল প্রভুপাদের প্রাণধন হে 


হে কেশব! হে জগদীশ! হে হরে! প্রলয়কালে যখন বেদরাশি 
সমুদ্রজলে ভাসমান হতে লাগল, তখন আপনি মীনশরীর ধারণ ক'রে 
অক্রেশে নৌকার ন্যায় সেই বেদরাশি ধারণ ক'রে রেখেছিলেন। 
মীনশরীরধারী আপনার জয় হোক। 


রশ্রীশাবতার-স্তোত্রমূ ১৭১ 


(কেশব ধূতকুর্মশরীর জয় জগদীশ হরে ॥ ২ 
হে কেশব! আপনার অতি বিপুলতর পৃষ্ঠদেশে পৃথিবী ধারণ জনিত 
ব্রণচিহ্ন জাত হয়েছে। আপনি কৃর্ম (কচ্ছপ) রূপ ধারণ করলে 
আপনার সেই পৃষ্ঠদেশে এই পৃথিবী অবস্থিতা ছিল। হে 
কর্মশরীরধারী জগদীশ! হে হরে। আপনি জয়যুক্ত হোন। 

বসতি দশন-শিখরে ধরণী তব লগা 

শশিনি কলদ্বকলেব নিমগা । 

(কেশব ধৃতশুকররূপ জয় জগদীশ হরে ॥ ৩ ॥ 
হে কেশব! আপনি যখন শুকরমূর্তি ধারণ করেছিলেন, তখন চন্দ্রের 
কলফ-রেখার ন্যায় আপনার দদ্াগ্রে এই পৃথিবী সংলগা ছিল। হে 
শৃকররূপী জগদীশ! হে হরে! আপনার জয় হোক। 


(কেশৰ ধৃত-নরহরিরূপ জয় জগদীশ হরে ॥ ৪ |. 
হে কেশব! যখন আপনি নৃসিংহরাপ ধারণ করেছিলেন, তখন 
আপনার করকমলের নখাবলী অতীব আশ্চর্যাবহ অগ্রভাগযুক্ত 
হয়েছিল। আপনি এ নখঘারা দৈত্যপতি হিরণাকশিপুর তনুভূঙ্গটিকে 
বিদলিত করেছিলেন। হে নৃসিংহরূপী জগদীশ! হে হরে! 
আপনার জয় হোক। 


কেশব ধৃত-বামনরূপ জয় জগদীশ হরে ॥ ৫ 0. 
হে জগদীশ! আপনার পদনখচুত সলিলে নিখিল লোকের পবিত্রতা 
সম্পাদিত হয়। আপনি অন্তুত বামনরূপ ধারণ করে পদক্ষেপে 


১২ গৃহে বনে কৃষ্তভজন 


(ব্রিপাদূমি প্রার্থনায়) বলিরাজাকে ছলনা করেছিলেন। হে 
বামনরূপী কেশব! হে হরে! আপনার জয় হোক। 


কেশব ধৃত-কৃগুপতিরূপ জয় জগদীশ হরে ॥ ৬ ॥ 
হে জগদীশ! আপনি পরশুরাম মুর্তি পরিগ্রহ করে ক্ষতরিয়রুধিরময় 
সলিলে জগৎ আগত করতঃ জগতের পাপ হরণ করেছিলেন। হে 
ভূগুপতিরাপী কেশব! হে হরে! আপনার জয় হোক। 

বিতরসি দিক্ুরণে দিক্পতিকমনীয়ং 

দশমুখমৌলিবলিং রমণীয়ম্‌। 

(কেশব ধৃতন্রামশরীর জয় জগদীশ হরে ॥ ৭ 0 
হে কেশব। আপনি রাম আকৃতি পরপ্হ করে রাবণের দশমুগ 
ছেদনপূর্বক রমণীয় বলিস্বরূপ দিকৃপতিগণকে উপহার প্রদান 
করেছিলেন। হে জগদীশ! হে হরে! রামশরীরধারী আপনার 
জয় হোক। 

বহসি বপুষি বিশদে বসনং জলদাভং 

হলহতিভীতিমিলিতমমুনাভম্‌। 

কেশব ধূতবুলধররূপ জয় জগদীশ হরে ॥ ৮॥ 
হে কেশব! আপনি হলধরমূর্তি ধারণ করে স্বীয় শুভ্র কলেবরে 
জলদ-শ্যামল বর্ণ বন্ত্র ধারণ করেছিলেন এবং তা আপনার হলাকর্ষণ- 
য়ে ভীতা বসুনার নীলকাসতিই প্রকাশ করেছিল। হে জগদীশ! হে 
হরে! হলধররূপী আপনি জয়যুক্ত হোন। 

নিন্দসি যন্রবিধেরহহ শ্রুতিজাত 

সদয় াদয়দর্শিত-পশুঘাতম্‌ ৷ 

কেশব ধূতবুদ্ধশরীর জয় জগদীশ হরে ॥ ৯ 0. 


রীন্রীজগনাথ-্তব ১৭৩ 


হে কেশব! হে জগনীশঃ পশ্ুবধদর্শনে আপনার সকরুণ হাদয় 
আত্রীভূত হলে আপনি হিংসার দোষ প্রদর্শনপূর্বক (পশুবধাত্মক) 
যক্রবিধান-পরবর্তক বেদের অপবাদ দিয়েছিলেন। হে হরে। 
বুদ্ধশরীরধারী আপনি জয়যুক্ত হোন। 

জেচ্ছ-নিবহ-নিধনে কলয়সি করবাল 

ধূমকেতুমিব কিমপি করালম্‌ 

(কেশব ধৃত-কম্ধিশরীর জয় জগদীশ হরে ॥ ১০ ॥ 
হে কেশব! আপনি যুগাবসানে লেচ্ছকুলের সংহারার্থ ধূমকেতুর 
ন্যায় আবির্ভূত হয়ে করকমলে ভীষণ-দর্শন অসি ধারণ করেন। হে 
জগদীশ। হে হরে! কক্ষিশরীরধারী আপনি জমযুস্ত হোন। 

শ্ীজয়দেবকবেরিদমুদিতমুদারং 

শৃণু সুখদং শুভদং ভবসারম্‌। 

কেশব ধৃত-দশবিধরূপ জয় জগদীশ হরে | ১৯ 0 
কৰি ্্ীজয়দেবের এই বর্ণনা পরম মহত, জগণঙ্গলপ্রদ, পরম সুখকর 
ও সংসারের সারভূত; হে জীবগণ। তোমরা তা শ্রবণ কর। হে 
কেশব! হে দশাবতারদেহধারী! হে জগদীশ! আপনি জয়যুক্ত 
হোন। 


্রশ্রীজগন্াথ-্তব 
শ্রীল সনাতন গোস্থামীপ্রভুপাদ 
শ্রীজগন্নাথ নীলাদ্রিশিরোমুকুটরতর হে। 
দারুক্রহ্বন্‌ ঘনশ্যাম প্রসীদ পুরুযোভ্তম ॥ 
প্রফুল্ল-পুণুরীকাক্ষ লবণান্ধিতটামৃত 
গুটিকোদর মাং পাহি নানাভোগ-পুরন্দর ॥ 


১৭৪ গ্রহে বসে কৃষ্ণভজন 


নিজাধর-সুধাদায়িনিদা-পরসাদিত । 
সুভদ্রা-লালন-্গ্র রামানুজ মমোহস্ত তে ॥ 
গ্তিচা-রথযাত্রাদি-মহোৎসব-বিবর্ধন | 
ভক্তবৎসল বন্দে তাং গপডিচারথ-মণডনম্‌ ॥ 
দীনহীন-মহানীচ-দয়াদ্রীকৃত-মানস ৷ 
_নিতা-নৃতন-মাহাত্মাদর্শিন্‌ চৈতনাবল্লভ ॥ 


্রীশ্রীজগন্নাথাষ্টকম্‌ 


কদাচিৎ কালিন্দীতট-বিপিন-সঙ্গীত-তরলো 

মুদাতীরী-নারী-বদন-কমলাস্বাদ-মধুপঃ ৷ 

রমাশস্ততরদ্মামরপতি-গণেশার্টিতপদো 

জগন্লাথঃ স্বামী নয়নপথগামী ভবতু মে ॥ ৯0 
যিনি কখনও কখনও যমুনা-তীরস্থ বনমধো সঙ্গীত করতে করতে 
ভমরের মতো আনন্দে ব্রজগোপীদের মুখারবিন্দের মধু পান কেন 
এবং লক্ষ্মী, শিব, বর্ষা, ইন্দ্র ও গণেশ প্রমুখ দেবদেবীগণ যীর চরণ- 
যুগল অর্চনা করে থাকেন, সেই প্রভু জগন্নাথদেব আমার নয়ন-পথের 
পথিক হোন। 

ভুজে সব্যে বেণুং শিরসি শিিপিচ্ছং কটাতটে 

দুকুলং নেত্রান্তে সহচর-কটাক্ষং বিদধতে | 

সদা শ্রীমদ্বুন্দাবন-বসতি লীলা-পরিচয়ো 

জগ্াথ স্বামী নয়নপথগামী ভবতু মে ॥ ২. 
যিনি বাম হস্তে বেণু, শিরে শিখিপুচ্ছ, কটিভটে পীতান্বর ও নয়ন- 
প্রান্তে সহচরগণের প্রতি কটাক্ষ ধারণ করে সর্বদা শ্রীবৃন্দাবনে বাস 
ও লীলা করছেন, সেই প্রভু জগন্নাথদেব আমার নয়ন-পথের পথিক 
হোন। 


রীন্রীজগন্নাথাস্টকম্‌ ১৭৫ 


মহান্তোধেস্তীরে কনক-রুচিরে নীলশিখরে 
বসন্‌প্রাসাদান্তঃ সহজ-বলভদ্রেণ বলিনা ৷ 
সুভদ্রা-ধ্যস্ঃ সকল-সুর-সেবাবসরদো 
জগন্াথয স্বামী নয়নপথগামী ভবতু মে ॥ ৩ ॥ 
'ঘিনি মহাসমুদ্রের তীরে কনকোজ্ল-নীলাচল-শিখরে প্রাসাদাভ্যন্তরে 
বলিষ্ঠ সহোদর ভ্্ীবলদেব সহ সুভদ্রাকে মধ্যে স্থাপনপূর্বক অবস্থান 
করছেন এবং সমস্ত দেবগণকে ঘিনি স্বীয় সেবা করবার সুযোগ প্রদান 
করেছেন, সেই প্রভু জগন্লাথদেব আমার নয়ন-পথের পথিক হোন। 
কৃপা-পারাবারঃ সজল-জলদ-শ্রেণিরুচিরো 
রমা-বাণী-রামঃ স্কুরদমল-পন্দেরহ-মুখঃ | 
সুরোন্দৈরোরাধ্যঃ শরনতিগণশিখা-দীতচরিতো 
জগন্গাথঃ স্থায়ী নয়নপথগামী ভবতু মে ॥ ৪ ॥ 
ঘিনি দয়ার সাগর, সজল জলধরের মতো যাঁর 'অঙ্কাস্তি, যিনি 
লকমী-সরস্বতীর সঙ্গে বিহার করছেন, খার বদনমণ্ডল অমল কমলের 
ন্যায় শোভা পাচ্ছে, যিনি সমস্ত দেবগণের আরাধা-ধন এবং বেদ, 
পুরাণ তন্রাদি শান্রমূহ যাঁর চরিত্র গান করছেন, সেই জগন্নাথদেব 
আমার নয়ন-পথের পথিক হোন। 


জগন্াথঃ স্বামী নয়নপথগামী ভবতু মে ॥ ৫ ॥. 
রথে আরোহণ করে গমন করতে থাকলে পথিমধ্যে বরাঙ্মণগণ যাঁর 
স্তব করতে থাকেন এবং সেই স্ব শ্রবণ করে যিনি পদে পদে প্রসন্ন 
হু, বিনি দয়ার সাগর, যিনি নিখিল জগতের বন্ধু এবং যিনি সমুদ্রের 
প্রতি সদয় হয়ে তদুপকূলে বিরাজ করছেন, সেই প্রভু জগন্নাথদেব 
আমার নয়ন-পথের পথিক হোন। 


৯৭৬ গৃহে বসে কৃষ্ভজন 


পরররদ্মাপীড়ঃ কুবলয়-দলোৎফুলল-নয়নো 

নিবাসী নীলাদ্রৌ নিহিত-চরগোহনন্ত-শিরসি | 

রসানন্ী রাধা-সরস-বপুরালিদন-সুখো 

জগন্নাথ স্বামী নয়নপথগামী ভবতু মে ॥ ৬৪. 
যিনি পরমারচনীয় পররদমা, যার নেত্রযুগল নীল-কমলদলের ন্যায় 
উৎফুল্ল, যিনি নীলাচলে অবস্থান করছেন, যিনি অনন্তের শিরে 
পদার্পণ করে রয়েছেন, যিনি প্রেমানন্দময় এবং যিনি শ্রীরাধিকার 
রসময়-দেহালিঙ্গনসুখে সুখী, সেই প্রভু জগন্নাথদেব আমার নয়ন- 
পথের পথিক হোন। 

ন বৈ যাচে রাজ্যাং ন চ কনক-মাণিক্য-বিভবং 

ন যাচেহ্হং রম্যাং সকল-জন-কাম্যাং বরবধূম্‌। 

সদা কালে কালে প্রমথ-পতিনা গীত-চরিতো 

জগন্নাথ স্বামী নয়নপথগামী ভবতু মে ॥ ৭॥ 
আমি রাজা চাই না, স্বরণ-মাণিক্যাদি বৈভব চাই না, সর্বজনের 
স্পৃহণীয় সুন্দরী নারীও চাই না, কেবল এই চাই যে, প্রমথনাথ 
মহাদেব সর্বক্ষণ খাঁর চরিত্র গান করেন, সেই প্রভু জগন্লাথদেব 
আমার নয়ন-পথের পথিক হোন। 

হর ত্বং সংসারং দ্রুততরমসারং সুরপতে! 

হর ত্বং পাপানাং বিততিমপরাং যাদবপতে! 

অহো দীনেহনাথে নিহিতচরণো নিশ্চিতমিদং 

জগন্াথঃ স্বামী নয়নপথগামী ভবতু মে ॥ ৮] 
হে সুরপতে! অতি শীঘ্র 'আমাকে এ অসার সংসার থেকে উদ্ধার 
কর; হে যদুপতে! আমার দুঃসহ পাপভার বিমোচন কর। অহো! 
দীন ও অনাথ বাক্তিগণকে ঘিনি নিশ্চিত্ধপে নিজ শ্রীচরণ সমর্পণ 
করে থাকেন, সেই প্রভূ জগন্াথদেব আমার নয়ন-পথের পথিক 
হোন। 


শ্শীা্টকম্‌ ৯৭৭ 


জগন্নাথা্টকং পুণ্যং যঃ পঠেৎ প্রযতং শুচিঃ ৷. 
সর্বপাপ-বিশুদ্ধাত্থা বিকুলোকং স গচ্ছতি ॥ ৯ | 
যিনি সংযত ও শুদ্ধ-চিত্তে এই পরম পবিত্র জগন্নাথা্টক পাঠ করেন, 
তার আত্মা সবরকম পাপ থেকে বিমুক্ত হয়ে থাকে এবং তিনি 
বিধুগলোক অর্থাৎ শ্রীবৈকুষ্ঠধামে গমন করেন। 


ত্রিভূবন-পাবন-কৃপায়াঃ লেশং 
তং প্রণমামি চ ভ্রীশচীতনয়ম্‌ ॥ ১ | 
যার উজ্ছল বরণ, গৌরবরণ সুন্দর দেহখানি নিরবধি অসীম ভাবসমূহে 
বিশেষরূপে উপচিত হয়ে শোভা পাচ্ছে, যাঁর কৃপা ভ্রিলোক পবিত্র 
করে, সেই (কলিযুগ-পাবনাবতারী রাধাকৃষ*-মিলিততনু ভগবান), 
শ্রীশচীতনয়কে প্রণাম করি। 
গদ-গদ-অন্তর-ভাবৰিকারং 
দুর্জন-তর্জন-নাদ-বিলাসম্‌ ৷ 
ভব-য়-ভপরন-কারথ-করুণং 
তং প্রণমামি চ শ্রীশটীতনয়ম্‌ ॥ ২ | 
খাঁর বাকা গদগদ, অন্তর ভাববিকারে দ্রবীভূত, যার হ্কারে (সিং 
হনাদে) দুর্জনগণ ভীত হয়, যার করুণা সংসারভীতি খগুন করে, 
সেই শ্রীশচীতনয়কে প্রণাম করি। 
অরুশাস্বর-ধর-াক-কপোলং 
ইচদুবিনিদ্দিতচয়কুটিরম্‌। 


১৮ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


জল্লিত-নিজগণ-নাম-বিনোদং 
তং প্রণমামি চ শ্রীশচীতনয়ম্‌ | ৩ ॥ 
যার পরিধানে অরণবসন, যার সুন্দর গগুদেশ ও নবকাস্তি চন্্রকে 
নিন্দা করে, যিনি নিজের শ্রৌন্রীরাধাকৃক্ে্র) নাম, গুণ ও লীলা 
কীর্তন করেন অথবা নিজ নাম শুণকীর্তনে উল্লসিত হন, সেই 
ভ্রীশচীতনয়কে প্রণাম করি। 
বিগলিত-নয়ন-কমল-জলধারং 
ভূষণ-নবরস-ভাবৰিকারম্‌ | 
গতি-তি-ুরৃত্-বিলাসং 
তং প্রণমামি চ শ্রীশটীতনয়ম্‌ ॥ ৪ ॥ 
খার নয়নপঞ্জ থেকে জলধারা বিগলিত হচ্ছে, নব নব অপ্রাকৃত 
রসান্মাদজনিত ভাববিকারসমূহ খার ভূষণ, খার গমন অতি বীর, যর 
নৃত্য বিচিত্র, সেই শ্রীশচীতনয়কে প্রণাম করি। 
চণ্যলন্চারু-চরণ গতিকুচিরং 
মন্ত্রীর রঞ্জিত পদযুগ-মধুরম্‌। 
চন্দরবিনিন্দিত-শীতল-বদনং 
তং প্রণমামি চ শ্রীশচীতনয়ম্‌ ॥ ৫ ॥ 
ষার চঞ্চলপদের গমনভঙ্গি মনোহর, মেন্ীর) নূপুর থার পদদবয়ের 
মোধূর্য) শোভা সম্পাদন করছে, খাঁর বদন চন্্র অপেক্ষা শীতল, 
সেই স্রীশচীতনয়কে প্রণাম করি। 
ধৃত-কটি-ডোর-কমণ্ুডলু দণ্ডং 
দিব্য-কলেবর মু্তিত-ুণ্তং ৷ 
দুর্জন কন্মব-গুনদণুং 
তং প্রথমামি চ শ্রীশটীতনয়ম্‌ ॥ ৬ 


রীতরীরাধিকা-্ুতিঃ ১৭৯ 


কটিদেশে ভোর (কৌপিন-বহিবাস), হস্তে দ্ কমগুল প্রভৃতি ভূষণে 
বিভূষিত যাঁর দিব্য কলেবর, মস্তক মুগ্ডিত, ফা দণ্ড (ধারণ) 
দুর্জনগণের পাপ বশুনের জন্য, সেই শ্রীশচীতনয়কে প্রণাম করি। 


ভুরজ-অলকাবলিতং 
কম্পিত বিদ্বাধরবর-রুচিরম্‌ । 
মলয়জ বিরচিত উজ্ছল-তিলকং 
তং প্রণমামি চ শ্রীশচীতনয়ম্‌ | ৭ ॥ 
ধরণীর ধুলি নির্মিত অলকাসমূহ খাঁর ভূষণ, খাঁর বিশ্বফলের মতো 
অধর কম্পিত হচ্ছে, খার ললাটে উজ্জ্বল মলয়জ-চন্দনের তিলক 
শোভা পাচ্ছে, সেই শ্রীশচীতনয়কে প্রণাম করি। 
নিন্দিত-অরুণ-কমলদল-লোচনং 
আজানুলম্থিত-্রীভূজযুগলম্‌ । 
কলেবর কৈশোর নর্ভকবেশং 
তং প্রণমামি চ ্ীশচীতনমমূ। ৮ | 
খাঁর নেত্র-বুগল রক্তপদ্দের পত্রতুলা, বাহযুগল জানুপ্শে পর্যন্ত 
বিলম্বিত, কিশোর শরীর, নর্তকবেশ, সেই শ্রীশচীতনয়কে প্রণাম 
করি। 


রীশ্রীরাধিকা স্তুতিঃ 


রাখে জয় জয় মাধবদয়িতে ৷ 


গোকুলভলীমণ্ডলমহিতে ॥ গরু ॥ ১ ॥ 
দামোদর-রতিবর্ধনবেশে । 


১৮০ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


করুণাং কুরু ময়ি করুণাভরিতে ৷ 

সনক-অনাতনবর্ণিতচরিতে ॥ ৪ ॥ 
হে রাখে, হে মাধবশ্রিয়ে, হে গোকুলতরুণী-মগুল-পূজিতে, তোমার 
জয় হোক। হে দামোদররতিবর্ধন-বেশধারিণি, নন্দনন্দনের 
গৃহারামনরূপ বৃন্দাবনের অধীশ্রি, তুমি বৃষভানুরাজরাপ বারিধির 
নবোদিত-চনদরলখাস্বরপা, তুমি ললিতার প্রিয়সবী এবং সৌহারদা, 
কারুণা, কৃষ্ণানুক্ল্যাদি গুণে বিশাখাকেও বশীভূত করিয়াছ, 
কারণারসে তুমি সর্বদা পরিপূর্ণ, সনক-সনাতনও তোমার গুণবরণনা 
করেন, সম্প্রতি আমাকে করুণা কর। 


শীত্রীরাধিকাষ্টকম্‌ 


কুষবমাক্ত-কাণ্যনাক্জগর্বহারি-গৌরভা 
'সীতনাঞিতান্গন্ধীর্তি িন্দি-সৌরতা । 
বল্লবেশ ুনু্র্ববা্ছিতা্থ সাধিকা 
মহামাত্-পাদপকপদাস্দান্ত রাধিকা ॥ ৯ 
যার অঙ্গের গৌরকান্তি কু্ুমপরিব্াপ্তস্বণপন্সের গৌরকাস্তির গর্ব 
নাশ করে, যার শ্রীঅ্সসৌরভ কুদুমযুক্ত পরগদ্ধের কীর্তিকে নিন্দা 
করে এবং যিনি গোপেন্্রন্দন শ্রীকৃষ্ণের সর্বপ্রকার বাঞ্ছিত প্রয়োজন 
সাধন করেন, সেই শ্রীরাধিকা আমাকে তীর শ্ীপাদপদ্ধের দাস্য দান 
করুন। 
(কৌরবিনকান্তি-নিন্দিচত্রপট্-শাটিকা 
কৃষচমনতভঙ্গকেলি-ফুললপষ্প-বাটিকা । 
কৃষ্ণ-নিত্যসঙগমার্থ-প্সবন্ধুরাধিকা 
মহামান্ম-পাদপ্মদাস্যদান্ত রাধিকা ॥ ২ ॥ 


রীীরাধিকাস্টকম্‌ ১৮১ 


যার চিত্রযক্ত পাটের শাড়ীর কাস্তি প্রবালের কাস্তিকেও নিন্দা করে, 
নি শ্রীকৃষ্ূপ সন্ত ভরমরের বিলাসের নিমিনত পরযু্ পষ্পবনন্বরূপা 
এবং যিনি শ্রীকৃষ্ণের সহিত নিত্য সঙ্গমের নিমিত্ত সূর্যের আরাধনা 
করেন, সেই ্রীরাধিকা আমাকে তর আ্ীপাদপন্ের দাস্য দান করুন। 
সৌকুমা্ৃষ্টপল্লবালি কীর্ডি-িগ্রহা 
চন্দন্দনোৎপলেন্দু-সেব্য-শীত-বিগ্রহা ৷ 
্থাভিমর্ষ বল্লবীশ-কাম-তাপ-বাধিকা 
মহামাত্-পাদপননদাসযদাত্ত রাধিকা ॥ ৩ ॥ 
ষার সুকুদারতা (নব) পা্নবশরেণীর সুকুমারতার কীর্তিকেও অপমানিত 
করে, ঘিনি চন্দ্র (কর্পুর) সহ চন্দন, পঞ্ম ৬ চন্দনের আরাধ] শৈতা- 
গুণের মূর্তবিগ্রহ এবং ঘিনি নিজাঙ স্পর্শ দ্বারা গোপীনাথ শ্রীকৃষের 
কামজনিত তাপ নাশ করেন, সেই শ্রীরাধিকা আমাকে তার 
শ্রীপাদপন্সের দাসা দান করন। 
বিশ্ববদা-সৌবতাভিবন্দিতাপি যা রমা 
ূপব্য-যৌবনাদি-সম্পদা ন যহসমা । 
শীলহার্দলীলয়া চ সা যতোহস্তি নাধিকা 
মহামাত্ম-পাদপননদাস্যদাস্ত রাধিকা ॥ ৪ ॥ 
শ্রীক্্ীদেবী বিশ্বের বন্দনীয় যুবতীগণ দ্বারা পুজিতা হলেও রূপ, 
নব যৌবনাদি সম্পত্তি, সৎস্বভাব ও মনোজ্ঞ লীলা বিষয়ে যে 
শ্ীরাধিকার সমান নন, এবং যে শ্রীরাধিকা অপেক্ষা (জগতে) অধিক 
ভেসম্পন্না) কেউ নেই, সেই শ্রীরাধিকা আমাকে তার শ্রীপাদপদ্ধের 
দাসা দান করন। 
রাসলাস্য-গীতর্মসৎকলালিপণ্ডিতা 
প্রেমরম্য-পবেশ-সদ্‌গুণালি-সগ্ডিতা ৷ 
বিশ্বনব্য-গোপঘোষিদালিতোহপি যাধিকা 
যহামাত্-পাদপননদাস্যদাস্ত রাধিকা ॥ ৫ 0 


১৮২ গৃহে বসে কৃফ্ভজন 


ঘিনি রাসে নৃত্য, গীত ও ক্রীড়াদি সদবদ্যাসমূহে পারদর্িনী, বিনি 
রমণীয় রূপ, বেশ এবং সদ্গুপশ্রেণী ছারা শোভিতা এবং যিনি 
সর্বনবীন গোপরমণীগণের মধ্যে শ্েষ্ঠা, সেই ভ্রীরাধিকা আমাকে তার 
পাদপন্মের দাস্য দান করুন। 
নিত্য-নব্য-াপ-কেলি-কৃ্ভাব-সম্পদা 
কৃষ্ণরাগবন্ধ-গোপ-যৌবতেষু কম্পদা । 
কৃষারূপ-বেশ-কেলি-লগ্ম-সৎসমাধিকা 
মহামাত্ম-পাদপ্দাসাদাস্ত রাধিকা ॥ ৬ ॥ 
ফিনি নিত্য-নতুন রূপ, কেলি ও শ্রীকৃষ্ণের প্রতি নিজ ভাব রূপ 
(অথবা নিজের প্রতি কৃষ্ণের ভাষ রূপ) সম্পত্তি ছারা কৃষের প্রতি 
অনুরক্তা গোপ-যুবতীগণের মধ্যে স্বপক্ষীয়গণের হর্যজনিত ও. 
বিপক্ষীয়গণের কাতরতা জন্য কম্প উৎপাদন করেন এবং যাঁর চিত্ত 
কৃষের রূপ, বেশ ও কেলিতে একাগ্রভাবে সমাহিত, সেই শ্রীরাধিকা 
আমাকে তার পাদপন্ের দাসা দান করুন। 
ম্বেদ-কম্প-কণ্টকাশর-গদ্গদাদি-সঞ্চিতা- 
মর্হর্ষবামতাদি-ভাব-ভুষণাঞ্িতা ৷ 
কৃষ্ণনেত্র-তোফিরতব-মগ্ুনালি-দাধিকা 
মহামাত্ম-পাদপনম-দাস্যদাস্ত রাধিকা ॥ ৭ ॥ 
ফিনি ঘর্ম, কম্প, পুলক, অশ্রু গদ্গদ বা্যাদি সান্বিক ভাববিশিষ্টা, 
ঘিনি ক্রোধ, হর্ষ, বাম্যাদি ভাবভূষায় শোভিতা এবং যিনি শ্রীকৃষণ- 
নয়নানন্দদায়ক রতনভূষণাদি ধারণ করেন, সেই শ্রীরাধিকা আমাকে 
তার শ্রীপাদপদ্নের দাস্য দান করুন। 
যা ক্ষণার্ধ-কৃষ্ণ-বিপ্রয়োগ-সম্ভতোদিতা- 
নেকদৈন্য-চাপলাদি-ভাববৃন্-মোদিতা ৷ 
বল 


মহামাত্্-পাদপদাস্যদান্ত রাধিকা 1 ৮ ॥ 


ীশরীন্সিংহ-কবচম্‌ ৯৮৩ 


বিন ্রশার্ধকালও শ্রীকৃষ্ণ বিচ্ছেদে তজ্জনিত বিপুলভাবে উদিত বহু 
দৈন্য-চাপল্যাদি ভাববৃন্দ দ্বারা মোদিতা হন এবং দৃততী প্রেরণাদি রূপ 
স্্ীকৃক্ের বা নিজের চেষ্টা দ্বারা প্রাপ্ত শ্রীকৃষ্ণসঙ্গবশত খাঁর সমস্ত 
মনঃপীড়া বিনা হয়, সেই শ্রীরাধিকা আমাকে তীর শ্রীপাদপাগ্মের 
দাস্য দান করুন। 
অস্টুকেন যন্তনেন নৌতি কৃ্ণ-ল্লুভাং 
দর্শনেহপি শৈলজাদি-যোষিদালি দুর্লভাং। 
কৃষ্দক্গ-নন্দিতায্-দাসা-সীধু-ভাজনং 
তং করোতি নন্দিতালি-সঞ্চযাশু সা জনম্‌ ॥ ৯ ॥ 
পার্বতী গুভৃতি নারীগণের পক্ষেও খাঁর দর্শন সুদুর্ণভ, সেই 
কৃষ্প্রেয়সী শ্রীরাধিকাকে যে ব্যক্তি উপরিউক্ত অষ্টক দ্বারা স্তব 
করেন, শ্রীরাধিকা সমীগণের সঙ্গে আনন্দিত হয়ে সেই ব্যক্তিকে শীঘ্র 
স্্ীকৃ্সঙ্গ ছারা আনন্দিত নিজের দাস্যামৃত প্রদান করেন। 


শ্রত্রীনুসিংহ-কবচম্‌ 
শ্রীনারদ উবাচ__. 
ইন্্াদিদেববৃন্দেশ। তাতেশ্বর। জগৎপতে! 


মহাবিষেরনৃসিংহসা কবচং ক্রহি মে প্রভো। 
যয প্রপঠনাদ্‌ বিছ্ন্‌ বৈলোকা-বিজয়ী ভবেৎ ॥ ১ ॥ 
শ্রীরক্ষোবাচ__ 


যস্য প্রপঠনাদ্বাগ্মী ব্রৈলোকা-বিজয়ী ভবেৎ। 
অষ্টাহং জগতাং বৎস! পঠনাদ্ধারণাদ্‌ যতঃ ॥ ৩ ॥ 


১৮৪ গৃহে বসে কৃষ্ণতজন 


লক্্ীর্গন্য়ং পাতি সহহর্তা চ মহেশ্বরঃ ৷ 
পঠনাদ্ধারণান্দেবা বভূবুশ্চ দিশীশ্বরাঃ ॥ ৪ ॥ 
রমমন্ত্রয়ং বক্ষ্ে ভূতাদি-বিনিবারকম্‌ । 

যসা প্রসাদাদর্বাসাই্্রেলোক্য-বিজয়ী মুনিঃ ৷ 
পঠনাক্মারণাদ্‌ যস্য শাস্তা চ ক্রোধভেরযঃ ॥ ৫ ॥ 
্রিলোকা-বিজয়সাস্য কবচস্য প্রজাপতিঃ ৷ 
খবিস্ছনদশ্চ গায়ত্রী নৃসিংহো দেবতা বিভূঃ ॥ ৬0 
শ্ষ্টীং বীজং মে শিরঃ পাতুঃ চন্ত্বর্ণো মহামনুঃ | 
উথ্ধং বীরং মহাবিষুর লন সর্বতোমুখম্‌ | ৭ ॥ 
নৃসিংহং ভীষণং তত মৃত্য-ৃত্যুং নমামাহম্‌ ৷ 
দ্বাতিংশদক্ষরো মাক্পো মন্্রাজঃ সুরদ্রমঃ | ৮ ॥ 

কঠং পাতু প্রবং হ্ছৌং হৃদ্ভগবতে চক্ষুষী মম । 
নরসিংহায় চ জ্বালামালিনে পাতু মন্তকম্‌ ॥ ৯ ॥ 
দীপদধদ্রায় চ তথাগ্জিনত্রায় চ নাসিকাম্‌ । 
সরবরক্ষো্ায় সরবভূত-বিনাশনায় চ ॥ ১০ |. 
সর্ত্বর-বিনাশায় দহ দহ পচ ছয়ম্‌। 

রক্ষ রক্ষ সর্ব স্থাহা পাতু মুখং মম ॥ ১১ |. 
তারাদি-রামচন্্রায় নমঃ পায়াদ্গুদং মম ) 

কলীং পায়াৎ পাণিযুগ্্চ তারং নমঃ পদং ততঃ 1 
নারায়ণায় পার্থ আং হীং ক্রৌং স্টৌং চ হং ফটু »& ১২0 
ষড়ক্ষরঃ কটিং পাতু ও নমো৷ ভগবতে পদম্‌ । 
বাসুদেবায় ৮ পৃষ্ঠং ক্লীং কৃষ্ণয় উরুদ্বয়ম॥ ১৩ ॥ 
ক্লীং কৃষ্ণায় সদা পাতু জানুনী চ মনূততমঃ ৷ 

ক্লীং সং ক্লীং শ্যামলাঙ্গায় নমঃ পায়াৎ পদদ্য়মূ ॥ ১৪ ॥ 
হ্ছৌং নরসিংহায় ক্টৌঞ্চ সর্বাগং ছে সদাবতু ॥ ১৫ ॥. 


শররীনৃসিংহকবচম্‌ ৯৮৫ 


ইতি তে কথিতং বৎস সরবানত্োঘবিপ্রহম্‌ । 

তব স্সেহান্মায়াখ্যাতং ্রবক্তব্যং ন কসাচিৎ ॥ ১৬ ॥ 
গুরুপৃজাং বিধায়াথ গৃহথীয়াৎ কবচং ততঃ ৷ 
স্বপুণাযুতো ভূহা সবদিদধিযুতো ভবেৎ ॥ ১৭ ॥ 
শতমষ্্োত্তর্ধেৰ পুরশ্র্যচবিধিঃ স্মৃতঃ ৷ 
হবলাদীন্‌ দশাংশেন কৃত্া সাধক-সত্তমঃ ॥ ১৮ ॥ 
ততত্ত সিদ্ছকবচঃ পুণ্যাযা মদনোপমঃ | 
স্পর্ামুদ্ধুয় ভবনে লক্ীবাধী বসেৎ ততঃ ॥ ১৯ ॥ 
পুষপা্ুল্যা্টকং দত্ধা মূলেনৈব পঠেৎ সকৃৎ । 

অপি বর্ষ-সহজ্রাণাং পূজায়াঃ ফলমাপুয়াৎ ॥ ২০ ॥ 
ভূরজে বিলিখা গটিকাং্ব্স্থাং ধারযেদ্‌ যদি । 
কণে বা দক্ষিণে বাহৌ নরসিংহো ভবেৎ স্বয়মূ ॥ ২১ ॥ 
যোধিদ্‌ বামভৃজে চৈব পুরুষো দক্ষিণে করে ৷ 
বিভৃয়াৎ কবচং পুণাং সর্সিদ্ধিবূতো ভবেৎ ॥ ২২ ॥ 
কাকবদ্ধা চ যা নারী মৃতবৎসা চ যা! ভবেৎ । 
জন্মবন্ধা নষ্পুত্রা বহপুত্রবতী ভবেৎ ॥ ২৩ ॥ 
কবচসা প্রসাদেন জীবন্মুক্তো ভবেন্পরঃ ৷ 
ব্রৈলোকাং ক্ষোভয়তোব ব্রৈলোকা-বিজযী ভবেৎ ॥ ২৪ ॥ 
ভূত-প্রেত-পিশাচাশ্চ রাক্ষসা দানবাম্চ যে । 

তং দৃষ্া প্পলায়ন্তে দেশাদেশাস্তরং ধবম্‌ | ২৫ ॥ 
ষশ্িন্‌ গেহে চ কবচং গ্রামে বা যদি তিষ্ঠতি | 
তং দেশন্ত পরিতাজ প্রযান্তি চাতিদূরতঃ ॥ ২৬ ॥ 


ইতি শ্রীব্রদ্মসংহিতায়াং ব্রেলোক্য-বিজয়ং নাম শ্রীন্রীন্সিংহকবচং, 
অম্পূর্ণম্‌ ॥ 


৯৮৬ গৃহে বসে কৃষণভজন 


লক্মীন্সিংহ মম দেহি করাবলন্থম্‌॥ ১ ॥ 
হে ক্ষীরসমুদ্রনিবাসিন। হে শ্রীমত্চক্রপাণে হে নাগগণাগ্রগণ্য- 
অনন্তের ফণাস্থিত মনিসমূহে সুরঞ্জিত পুণামূর্তে! হে যোগীক্বর। 
হে সনাতন! হে সকলের শরণ্য! হে সংসারসমূদ্র-পারের পোত 
(নৌকা)! হে লক্মীূসিংহ। তুমি আমাকে হস্ভাবলম্বন প্রদান কর 
অর্থাৎ হস্তপ্রসারণণ্ধারা আমাকে অনুগৃহীত কর। 
্গেন্রকুদমরদর্ককিরীটকোটি- 


সপ্্িতাত্ভিকমলামলকান্তিকান্ত ৷ 
লকষ্মীলসৎকুচসরোরুহরাজহংস 
ল্মীনৃসিংহ মম দেহি করাবলক্বমূ ॥ ২ ॥ 
হে ইন্্র, মরুদ্গণ ও আদিত্যগণের কোটি কোটি কিরীট দ্বারা 
প্রথমিত-পাদপদ্ম! হে অমলকান্তিবিশিষ্ট! হে কমলার সরোজের 
রাজহংস! হে সঙগীক ভরীন্সিংহদেব! তুমি আমাকে হস্তাবলঙ্থন 


লঙষমীনুসিংহ মম দেহি করাবলম্বম্‌ ॥ ৩ ॥ 
হে মুরারে! আসি সংসাররূপ ঘোর-গহন বনে পরিভ্রমণ করিতেছি। 
রোগরূপ ভীষণ হিং জন্তসকল আমাকে পীড়ন করিতেছে। আমি 


শ্ীফটনাশনলল্ীদসিহভোত্ং. ৯৮৭ 


মাৎসর্যরাপ গ্রীত্মের পড়নে পীড়িত হইয়া অতীব আর্ত হইয়াছি। 
হে শ্রীলম্্ীদুসিংহদেব! তুমি আমাকে হস্তাবলম্বন প্রদান কর। 
সংসারকৃপমতিঘোরমগাধমূলং 
সপ্রাপ্য দুঃখশতসর্পসমাকুলস্য ৷ 
দীনস্য দেব কৃপণাপদমাগতস্য 
লক্ষীনৃসিংহ মম দেহি করাবলম্বম্‌ ॥ ৪ ॥ 
হে দেব। আমি অতি ঘোর অতলম্পর্শ ভবকৃপে নিমগ্প হইয়া শত 
শত দুঃখরপ সর্পসমূহে সমাকুল হইয়াছি। হে ্রীলকীনৃসিংহ! দীন 
এবং নিতান্ত ক্লেশকর অবস্থায় পতিত আমাকে তুমি স্বীয় করাবলম্বন 
শান কর। 


লক্ীনৃসিংহ মম দেহি করাবলক্বম্‌ ॥ ৫ ॥ 
হে শ্রীলকীনূসিংহ। সংসার-সাগরে বিশাল করাল কাল্রাপ কুততীর 
মুখবাদন করিয়া আমাকে গ্রাস করিতেছে, আমি নিয়ত নানারেশে 
অভিভূত হইয়াছি এবং রাগরসনা অর্থাৎ লোভরাপ তরঙ্গে পতিত 
হইয়া নিপীড়িত হইতেছি, তুমি আমাকে হস্তাবলম্ন প্রদান কর। 
সংসারবৃক্ষমঘবীজমনন্তকর্্ম 


শাখাশতং করণপত্রমনসপুষ্পম্‌॥ 
আরুহ্য দুঃখফলিতং পততো দয়ালো 
লকষ্মীনৃসিহ মম দেহি করাবলক্বম্‌ ॥ ৬ ॥ 
হে দয়ালু ্রীলঙ্ষ্ীূসিংহ। পাপসমূহ যাহার বীজ, অনন্ত কর্ম যাহার 
শত শত শাখা, ইন্দিয়গ্রাম যাহার পত্র এবং মদন যাহার পুষ্প ও 
দুঃখ যাহার ফল, আমি সেই সংসার-বৃক্ষে আরোহণ করিয়া এখন 
পতিত হইতেছি। হ্তাবলক্বন প্রদান পূর্বক তুমি আমাকে রক্ষা কর। 


১৮৮ গৃহে বসে কৃ্জন 


হে গরুড়বাহন। হে সুধাসমুদ্রনিবাসিন! হে শৌরে। সংসাররূপ 
সর্প মুখব্যাদন করিয়া আমাকে দংশন করিয়াছে। তাহার করাল 
দন্তের উপ্রতর বিষে আমার সর্বাগ দগ্ধ হওয়ায় আমি বিনা্ট হইতেছি। 
আমাকে হস্তাবলম্বন প্রদান কর। 

সংসারদাবদহনাতুরতীরোরচরূ 


তৎগাদপন্মসরসীশরণাগতসা 
লকষ্ীনূসিংহ মম দেহি করাবলম্থম্‌ । ৮ ॥ 
হে শ্রীলক্মীনৃসিংহ। আমি সংসাররাপ দাবানলের দহনে অতিশয় 
আতুর হইয়াছি। সে দাবানলের ভয়ঙ্কর শিখাসমূহ মদীয় গাত্র- 
রোমাবলী দগ্ধ করিতেছে। আমি তোমার পাদপদ্ররূপ সরোবরে 
আশ্রয় লইলাম। তুমি আমাকে হস্তাবলম্ন প্রদান কর। 
সংসারজালপতিতস্য জগমিবাস 
ববিয়ার্থবড়িশার্থঝযোপমস্য ৷ 
প্রো্খভতিত্রুরতালুকমন্তকস্য 
লক্্মীন্সিংহ মম দেহি করাবলম্বম্‌ ॥ ৯ ॥ 
হে জগনিবাস শ্রীলক্ষ্মীনসিংহ! আমি সংসারজালে পতিত হইয়াছি। 
ইন্দ্রিয়ের বিষয়সকল বড়িশরূপে আমার তালুএ্রদেশ ও মস্তক খণ্ড 
খণ্ড করিতেছে। আমাকে হ্াবলম্ন প্রদান কর। 
সংসারভীকরকরীন্দ্রকরাভিঘাত- 
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॥ 


্রীশ্রীস্কটনাশন-লঙীনৃসিংহ-ভ্োত্রম্‌ ১৮৯ 


তি 

লক্ষ্ীনুসিংহ মম দেহি করাবলম্বম্‌ ॥ ১০ ॥ . 
হে সকল-আর্তি-নাশন্‌ শ্রীলক্্মীনুসিংহ! সংসাররূপ ভীষণ হ্তী স্বীয় 
শুগুবিঘাতে আমারে দেহের মর্মস্থল নিষ্পেষণ করিতেছে। আমি 
দৃতাভয়ে অতীব ব্যাকুল হইয়াছি, আমাকে হস্তাবলম্বন প্রদান কর। 


মোহান্ধকূপকৃহরে বিনিপাতিতস্য 
লক্্মীনূসিহ মম দেহি করাবলন্বম্‌ ॥ ১১ ॥ 
হে প্রভো! আমি অজ্ঞান-অদ্ধ। ইন্্রিয়নামক প্রবল তদ্বরগণ আমার 
বিবেকরূপ মহাধন হরণ করিয়া মহা অন্ধকৃপের গভীর বিবরে 
আমাকে নিপাতিত করিয়াছে। হে সলশমরীক শ্রীন্সিংহদেব! 


দেবেশ দেহি কৃপণসা করাবলন্বম্‌ ॥ ১২ ॥ 
হে লক্্ীপতে! হে কমলনাভ! হে সুরেশ। হে বিষো। হে 
বৈকুষ্ঠনাথ। হে কৃষ্ণ! হে মধুসূদন! হে পদ্মলোচন। হে 
ব্হমণ্যদেব। হে কেশব! হে জনার্দন! হে বাসুদেব। হে দেবেশ। 
এই দীনকে হস্তাবলম্বন প্রদান কর। 


১৯০ গৃহে বসে কৃষ্তজন 


যাহার মায়াতে আক্রান্ত হইয়া পাঞ্চভৌতিক দেহ পরিগরহ করিতে 

হয়, সেই শ্রীলক্্মীনসিংহের পাদপন্ছের মধুরত শশ্কর প্রচুরপ্রবাহ মগ্স 

অর্থ সম্বলিত সুখকর 'করাবলন্বন'-নামক ভ্তব রচনা করিয়াচ্ছোে। 
ইতি স্ঘটনাশন-লঙীনৃসিহহস্ত্োত্র সম্পূর্ণ ॥ 


সচ্চিদানন্দ-বিগ্রহ গোবিন্দ কৃষ্ণই পরমেশ্বর। ভিটি- অনাদি, 
সকলেরই আদি এবং সকল কারণের কারণ। 


লক্মীসহত্রশতসন্ত্রমসেব্যমানং 

গোবিদ্দমাদিপুর-এ: তমহং ₹ুভামি ॥ 
লক্ষ-লক্ষ কল্বৃক্ষে আবৃত চিন্তানণকর-গঠিত গৃহ-সমূহে সুরভি 
অর্থাৎ কামধেনুগণকে যিনি পালন করিতেছেন এবং শতসহজ 
লকষ্মীগণ কর্তৃক সাদকে পরিসেবিত হইতেছেন, সেই আদিপুরুষ 


জীশ্রীরক্ষসংহিতা ৯৯১ 


সুরলীগান-তৎপর, কমলদলের নায় প্রফুল্ল, মযর-পচ্ছ শিরোভূষণ, 
নীলমেঘবর্ণ সুন্দর-শরীর কোটি-কন্দর্পমোহন বিশেষ-শোভা-বিশিষ্ট 
সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে আমি ভজন করি। 


দর কের বিন দি 
গোবিন্দকে আমি ভজন করি। 


(সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে আমি ভজনা করি; তাহার বিশ্রহ__ 
আনন্দময়, চিন্ময় ও সন্ময়, সুতরাং পরমোজ্ছুল; সেই বিগ্রহগত, 
অঙ্গসকল প্রত্যেকেই সমন্ত ইন্্িয়বৃততিবশিষ্ট এবং চিদচিৎ অন্ত 
জগৎসমূহকে নিত্যকাল দর্শন, পালন এবং কলন করেন। 
শ্লোক ৩৩ 
অগ্বৈতম্যুতমনাদিমনন্তরূপ- 
মদাং পুরাণপুরুষং নবযৌবনঞ্চ ৷ 


বেদেষু দুরলভমদুর্লভমাত্্ভক্তৌ 
গোকিনদমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ 


১৯২ গৃহে বসে কৃ্ভজন 


বেদেরও অণমা, কিন্ত শুদ্ধ আত্মতক্তিরই লভ্য সেই আদিপুরুষ 
গোবিদ্দকে আমি ভন করি। তিনি__অদ্বৈত, অচ্যুত, অনাদি, 
অনন্তরূপ, আদ্য, পুরাণ-পুরুষ হইয়াও নবযৌবনসম্পন সুন্দর পুরুষ। 


সোহগ্যস্তি 

গোবিনদমাদিপুরুমং তমহং ভজামি ॥ 
সেই প্রাকৃত চিনতাতীত তবে গমনেঙ্ছ প্াণয়ামগত যোগীদিগের বায়ু- 
নিযমনপথ অথবা অতনিরসনকারী নির্ভেদ-্ানসদ্ধানকারী 
মুনশেষ্ঠদিগের জানচর্চারপ পা শত-কোটি বৎসর চলিয়াও যাহার 
চরণারবিনদেরঅপ্রসীমামত প্রাপ্ত হয়, সেই আদি পুরুষ গোবিন্দকে 
আমি ভজন করি। 


শক্তি ও শক্তিমানের অভেবপ্রযু্ত তিনি এক-তব। কোটি কোটি 
রমা রচনা-কার্ধে তাহার শক্তি অপুথগ্রপে আছে। সম 
রঙ্গাগ্গণ তাহার মধ্যে বর্তমান এবং তিনি যুগপৎ সমন বরদ্াগুগত 
সমভ পরমাণুতে পূর্ণরূপে অবস্থিত। এবজুতে আদি পুরুষ 
গোবিন্দকে আমি ভজন করি। 


জীত্রীরদ্দসংহিতা ৯৯৩ 


সুষম নিগমগ্রথিতৈয স্বস্তি 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ 
যাহার ভাবরূপ ভ্তদবারা বিভাবিত-চিন্তমনুষাগণ রূপমহিমা। আসন, 
যান ও ভূষণ লাভ করতঃ নিগমো্ত মন্ত্সূক্ত দ্বারা তাহাকে স্তব 
করেন, সেই আদি পুরুষ গোবিন্দকে আমি ভজন করি। 
শ্লোক ৩৭ 
'আননদচিন্য়রসপ্রতিভাবিতাভি- 
স্তাভির্য এব নিজরূপতয়া কলাভিঃ ৷ 


গোলোক এব 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ 
আনন্দ চিন্ময়রস কর্তৃক প্রতিভাবিতা, স্বীয় চিদ্রোপের অনুরূপা চতুঃ 
ষন্টি-কলাযুকতা স্রাদিনী-শক্তিরূপা রাধা ও তৎকায়ব্যহরূপা সখীবর্গের 
সহিত যে অখিলাত্মভূত গোবিন্দ নিত্য স্বীয় গোলোকধামে বাস 
করেন, সেই আদিপুরুবকে আমি ভজন করি। 


৯৯৪ গৃহে বসে কৃষ্তজন 


যে পরমপুরুষ স্থাংশ কলাদি নিয়মে রামাদি মূর্তিতে স্থিত হইয়া 
ভুবনে নানাবতার প্রকাশ করিয়াছিলেন এবং স্বয়ং কৃষ্ণরূপে প্রকট 
হইয়াছিলেন, সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে আমি ভজন করি। 


যাহার প্রভা হইতে উৎপত্তি-নিবন্ধন উপনিষদুক্ত নির্বিশেষ দ্ধ 
কোটিরশ্মাগ্ুগত বসুধাদি বিদ্ৃতি হইতে পৃথক হইয়া নিষ্চল অনন্ত 
অশেষ-তত্বরূপে প্রতীত হন, সেই আদি পুরুষ গোবিন্দকে আমি 
ভজন করি। 


সত্ব, রজঃ ও তমোরপ ত্ৈগুণ্যময়ী এবং জড় বহ্মাগু-সম্বদ্ধি 
বেদজ্ঞানবিস্তারিণী মায়া_াঁহার অপরাশক্তি, সেই সবাশ্রয়রূপ 
পরসত্বনিবন্ধন বিশুদ্ধসত্বরূপ আদিপুরুষ গোবিন্দকে আমি ভজন 
করি। 


রী্রীরদ্ষসংহিতা ৯৯৫ 


লীলায়িতেন ভুবনানি জয়ত্জনং 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ 
ফিনি আনন্দচি্ময়রস-স্থরূপে স্মরণকারি-প্রাণীদিগের মনে প্রতিফলিত, 
হইয়া নিজলীলাচেস্টিত দ্বারা নিরন্তর ভুবন-বিজয়ী হন, সেই 
আদিপুরুষ গোবিন্দকে আমি ভজন করি। 


গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ 
দেবীধাম, তদুপরি মহেশধাম, তদুপরি হরিধাম এবং সর্বোপরি 
গোলোক-নামা নিজ ধাম। সেই সেই ধামে সেই সেই প্রভাবসকল 
বি লা লেপ বোনা জনি ভর 
1 


স্বরূপশক্তি বা চিচ্ক্তির ছায়া-স্বরূপা প্রাপথ্িক জগতের সৃষ্টি-স্থিতি- 
শরলয়-সাধিনী মায়া-শক্তিই ভূবন-পৃজিতা “দুর্গা, তিনি ফাঁহার 
বপন কন সই নি রকি ভাত 
। 
ক্লোক ৪৫ 
ক্ষীরং যথা দধি বিকারবিশেষযোগাৎ 
অঞ্জায়তে ন হি ততঃ পৃথগন্তি হেতোঃ ৷ 


১৯৬ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


যঃ শল্ুতামপি তথা সমুপৈতি কার্যাদ্‌- 
গোবিদসাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ 
দুগ্ধ যেরাপ বিকারবিশেষ-যোগে দধি হয়, তথাপি কারণরূপ দুগ্ধ 
হইতে পৃথক তত্ব হয় না, সেইরূপ যিনি কার্যবশতঃ শ্ততা' প্রাপ্ত 
হন, সেই আদিপুরুষ গোবিনদকে আমি ভজন করি। 


এক মূল প্রদীপের জ্যোতিঃ যেরূপ অন্য বর্তি বা বাতি-গত হইয়া 
বিবৃত (বিস্তার) হেতু সমান ধর্মের সহিত পৃথক প্রন্থলিত হয়, 
সেইরূপ বিষ) চরিধু-ভাবে যিনি প্রকাশ পান, সেই আদিপুরুষ 
গোবিন্দকে আমি ভজন করি। 
শ্লোক ৪৭ 
যঃ কারণার্ণবজলে ভজতি স্ম যোগ- 


গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ 
আধার-শক্তিময়ী শেষাখ্যা শ্রেষ্ঠ স্থমূর্তি অবলম্ন-পূর্বক যিনি স্বীয় 
রোমকৃপে অনন্ত ব্রহ্মাপ্ডের সহিত কারণার্ণবে শুইয়া যোগনিন্রা 
সম্ভোগ করেন, সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে আমি ভজন করি। 
গ্লোক ৪৮ 


যস্যেকনিম্থসিতকালমথাবলম্য 
জীবস্তি লোমবিলোজা জগদণুনাথাঃ ৷ 


শীত্ীরন্সসংহিতা ১৯৭ 


হাবিষুর একটি নিঃশ্বাস বাহির হইয়া যে কাল পর্যন্ত অবস্থিতি করে, 
তাহার লোমকুপজাত ব্রচ্জাগুপতি ব্রচ্মাদি সেই কালমাত্র জীবিত 
থাকেন। সেই মহাবিধুঃ-যাহার কলাবিশেষ অর্থাৎ অংশের অংশ, 
সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে আমি ভজন করি। 
শ্লোক ৪৯ 

ভাস্বান যথাশ্শকলেবু নিজেঘু তেজঃ 

স্থীয়ং কিয়ৎ প্রকটয়ত্যপি যদ্দত্র 

্রদ্ধা য এষ জগদণুবিধানকর্তা 

গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ 
সূর্য ঘেরা সূ্ঘকান্তাদি মণিসমূহে নিজ তেজঃ কিয়ৎ-পরিমাণে প্রকট 
করেন, সেইরূপ বিভিন্াশ-্বরাপবরশমা যাহা হইতে প্রাপ্তি হইয়া 
শ০০০০৮০8০৮ 

। 


গণেশ ভ্রিজগতের বিদ্ন বিনাশ করিবার উদ্দেশো তৎকার্যকালে 
শক্তিলাভের জন্য বাহার পাদপনস স্বীয় ম্তকের কুন্তযুগলের উপর 
নিয়ত ধারণ করেন, সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে আমি ভজন করি। 
শ্লোক ৫১ 
অগ্ির্মহী গগনমন্ু মরুদিশস্চ 
কাল্তাত্মমনসীতি জগন্্য়াণি ৷ 


৯৯৮ গৃহে বসে কৃষ্ণতজন 


ঘন্াততবন্তি বিভব্তি বিশস্তি যঞ্চ 
গোবিদদমাদিপুরুষং তমহং ভজামি & 
অসি, ক্ষিতি, আকাশ, জল, বায়ু, দিক, কাল, আত্মা ও মন-এই নয়টি 
পদার্থে ত্রিজগৎ সৃষ্টি হইয়াছে। যীহা হইতে ইহারা উৎপন হয়, 
উৎপন্ন হইয়া যাহাতে অবস্থিতি করে এবং প্রলয়কালে যাহাতে প্রবেশ 
করে, সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে আমি ভজন করি। 
শ্লোক ৫২ 


জগতের চক্ুস্বরূপ; তিনি যাহার আল্ঞায় কালচক্রারড হইয়া ভ্রমণ 
করেন, সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে আমি ভজন করি। 


ধর্ম, অধর্ম অর্থাৎ পাপসকল, শ্রতিগণ, তপঃসমূহ এবং ্রদ্মা হইতে 
কীটপতঙ্গ পর্যন্ত জীবসকল খাঁহার প্রদ্তমাত্র বিভবকর্তৃক প্রকটিত- 


প্রভাব'হইয়া বর্তমান আছে, সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে আমি ভজন, 


করি। 

রহ শ্লোক ৫৪ 
যব্িভ্রগোপমথবেনদ্রমহো স্বকর্ম- 
বন্ধানুরূপফলভাজনমাতনোতি ৷ 


শরীীর্ষসংহিতা ৯৯৯ 


কর্মাণি নিরদহতি কিন্তু চ ভক্তিভাজাং 

গোকিনদমাদিপুরুষং ভমহং ভজামি ॥ 
ইন্্রগোপা-নামক ক্ষুত্রকীটই হউন, বা দেবতাদিগের ইন্্ই হউন, 
কর্মমর্িজীবদিগকে যিনি পক্ষপাতশূন্য হইয়া তাহাদের ক্ব-্থ 
করমব্ধানুরূপ ফলভাজন করিতেছেন অথচ আশ্চর্যের বিষয় এই যে, 
ভক্তিমানদিগের কর্মসকল সমূলে দহন করিতেছেন, সেই আদিপুরুষ 
গোবিন্দকে আমি ভজন করি। 


ক্রোধ, কাম, সখ্যরূপ সহজ প্রণয়, ভয়, বাৎসল্য, মোহ, গুরুগৌরব 
ও সেব্ভাবারা খাহাকে চি করিয়া তদনুশীলনকারিগণ তন্তস্তাবনা- 
যোগা রূপ-গুণ-লাভ তারতমোর সহিত তুল্য-তনু প্রাপ্ত হন, সেই 
আদিপুরুষ গোবিন্দকে আমি ভজন করি। 


'স ঘত্ ক্ষীরানধিঃ অবতি সুরতীভ্যস্চ সুমহান্‌ 
নিমেষার্াখ্যো বা ব্রজতি ন হি যত্রাপি সময়ঃ । 
ভে স্বেতদীপং্‌ তমহমিহ গোলোকমিতি যং 
বিদনতস্তে সন্ত ক্ষিতিবিরলচারাঃ কতিপয়ে ॥ 


২০০ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


ফেব্থুলে চিন্ময়ী লকষ্ীগণ কান্তারূপা, পরমপুরুষ কৃ্ণই একমাত্র 
কাল, বক্ষমাত্রই চিদ্গত-কল্সতর, ভূমিমাতরই চিন্তামণি অর্থাৎ চিন্ময় 
'মণিবিশেষ, জলমাত্রই অমৃত, কথামাত্রই গান, গমন-মাত্রই নাটা, বং 
শী- প্িয়সী, জ্যোতি__চিদানন্দময়, পরম চিৎপদার্থ মাত্রই আস্থাদ্য 
বা ভোগ যেশথলে কোটি কোটি সুরতী হইতে চিন্ময় মহা-ক্ষীসমুদ্র 
নিরন্তর আ্াবিত হইতেছে, তথা ভূত ও ভবিষাদ্রূপ খগুতবরহিত 
চিন্ময়কাল__নিত্য-বর্তমান, সুতরাং নিমেবার্ধ ও ভূতধর্ম প্রাপ্ত হয় 
না, সেই শেতদবীপরাপ পরমপীঠকে আমি ভজন করি। সেই ধামকে 
এই জড় জগতে বিরলচর অতি স্বক্সংখ্যক সাধুব্যক্িই গোলোক 
বলিয়া জানেন। 


শ্রীদশোপনিষদ 


আবাহন 
ও পূর্ণমদঃ পূর্ণমিদং পূর্ণাৎ পূর্ণমুচ্যতে ৷ 
পূর্ণমাদায় 


এই দৃশ্যমান জগৎ-এর মতো তার থেকে উত্তৃত সব কিছুই 
সর্বতোভাবে পূর্ণ। যা কিছু পরম পূর্ণ থেকে উত্তৃত হয়েছে তা 
সবই পূর্ণ। কিন্তু যেহেতু তিনি হচ্ছেন পরম পূর্ণ, তাই তার থেকে 
অসংখ্য অখণ্ড ও পূর্ণ সততা বিনিগত হলেও তিনি পূ্ণরূপেই অবশিষ্ট 
থাকেন। 
শ্লোক ১ 
ঈশাবাস্যমিদং সর্বং যতকিঞ্চ জগত্যাৎ জগৎ । 
তেন তাক্তেন ভুতীথা মা গৃধঃ কস্য স্ব ধনস্‌ ॥ 


শ্রীদশোপনিষদ ২০১ 


এই বিশ্ব চরাচরে যা কিছু আছে, তা সবই পরমেশ্বর ভগবানের 
সম্পদ এবং তার নিয়নত্রাধীন। তাই জীবন ধারণের জন্য তিনি 
যেটুকু বরাদ্দ করে দিয়েছেন সেটুকুই গ্রহণ করা উচিত এবং সব 
কিছুই যে তাঁর সম্পত্তি তা ভালভাবে জেনে, কখনও তার অতিরিক্ত 
(কোন কিছুর আকাচক্ষা করা উচিত নয়। 


শ্লোক ২ 
কু্বন্নেবেহ কর্মাণি জিজীবিষেচ্ছতং সমাঃ । 
এবং ত্বয়ি নান্যথেতোহস্তি ন কর্ম লিপ্যতে নরে ॥ 
(কেউ যদি এইভাবে কর্ম করে চলে, তাহলে সে শতবছর বেঁচে 
থাকার বাসনা পোষণ করতে পারে, কেননা এই ধরনের কর্ম তাকে 
কর্মবন্ধনে আবদ্ধ করে না। মানুষের এছাড়া অন্য কোন গতি নেই। 
শ্লোক ৩ 
অসূর্যা নাম তে লোকা অন্ধেন তমসাবৃতাঃ । 
ভাংস্তে প্রেত্যাভিগচ্ছ্তি ঘে কে চাত্্হনো জনাঃ ॥ 
যারা জগৎকে ভোগ করে, তারা আত্মঘাতী। তার! দেহ পরিত্যাগ 
করে, তমসাবৃত অসুরলোকে প্রবেশ করে। 


তশ্মিম্পো মাতরিস্বা দধাতি ॥ 
এক ও অটল পরমেশ্বর মন অপেক্ষা দ্রতগামী। বায়ু ও বারি 
প্রদানকারী দেবভাগণের নিয়ামক পরমেশ্বর ভগবান এরকস্থানে স্থিত 
থাকা সত্তেও অনা সকলকেই অতিক্রম করে যান। কোন দেবতাই 
অগ্রবতী পরমেশ্বরকে প্রাপ্ত হন না। 


২০২ গৃহে বসে কৃষ্তজন 


আবার সন্নিকটেও অবস্থান করছেন। তিনি সকল বস্তুর অন্তরে এবং 
বাহিরে অবস্থান করেন। 


শ্লোক ৬ 
ঘন্ত সর্বাণি ভূতা্যত্সন্যেবনুপশ্যতি । 
সর্বভূতেষ চাত্বানাং ততো ন বিজুগগ্দতে ॥ 
ঘিনি সর্বভূতে শ্রীতগবানের সম্পর্কিত সকলকে তার অখণ্ড অংশ 
বলে বিবেচনা করেন এবং সর্বভূতে ভগবানকে দর্শন করেন, তিনি 
কখনও কোন কিছুর প্রতি বা কারও প্রতি ঘৃণা প্রদর্শন করেন না। 


ক্লোক ৭ 
শ্মিন্‌ সর্বাণি ভূতান্যাট্মৈবাভূদ্‌ বিজানতঃ । 
তত্র কো মোহঃ কঃ শোক একতমনুপশ্যতঃ ॥ 
যিনি সর্বদা সমস্ত জীবকুলকে গুণগতভাবে শ্রীভগবানের সঙ্গে অভিন্ন, 
চিৎকণা স্বরূপ দর্শন করেন, তিনিই যথার্থ তবদ্শী জ্ঞানী, তার 
শোকই বা কি? মোহই বা কি? তার মোহ বা শোক থাকে না। 


এইরূপ ব্যক্তি তন্ততঃ তার স্বধ্যায় জ্ঞানের মাধ্যমে সেই পরম বিশ্রহ, 
অদেহী, সর্বজ্ঞ, অক্ষত, শিরাহীন, শুদ্ধ এবং অপাপবিদ্ধ, পরিভ্‌ ও 


শ্রীশোপনিষদ ২০৩ 
সকলের মনোবাঞ্থা পূরণকারী পরম প্র্ঞবিদ্‌ শ্রীতগবানকে জানতে 
পারেন। 


শ্লোক ৯ 
'অন্ধং তমঃ প্রবিশান্তি যেহবিদ্যামুপাসতে 1 
ততো ভূয় ইব তে তমো য উ বিদ্যায়াং রতাঃ ॥ 
অবিদ্যানুশীলনকারীগণ অজ্ঞানের ঘোর অন্ধকারময় লোকে প্রবেশ 
করে; যারা তথাকথিত বিদ্যানুশীলনে রত, তারা আরও ঘোরতর 
অন্ধকারময় স্থানে গতি লাভ করে। 
শ্লোক ১০. 


'অন্যদেবাকবিদদয়ন্যদাহরবিদ্য়া | 

ইতি শুশ্রাম ধীরাণাং যে নস্তদ্‌ বিচচক্ষিরে ॥ 
প্রা ব্যক্তিগণ বলেন যে, বি্ানুশীলন থেকেই এক ফল লাভ হয়, 
এবং অবিদ্যা অনুশীলন থেকে ভিন্ন ফল লাভ হয়। 


যিনি পরা এবং অপরা উভয় বিদ্যাই যুগবৎ শিক্ষা করেন, তিনিই 
একমাত্র জঙ্ম-মৃত্যুর বন্ধন অতিক্রম করে অমৃতত্ব লাভ করেন। 
শ্লোক ১২ 
জন্ধং তমঃ প্রবিশস্তি যেহসম্তৃতমুপাসতে ৷ 
তো ভূয় ইব তে তমো য উ সন্তত্যাং রতাঃ ॥ 
(দেবতার উপাসকগণ অবিদ্যার অন্ধকারতম প্রদেশে প্রবেশ করে, কিন্ত 
নিিশেষ ্রদ্ম-উপাসকগণ 'আরও অন্ধকারময় লোকে পতিত হয়। 
শ্লোক ১৩ 
অন্যদেবাহ সন্বদন্যদাহরসম্তবাৎ। 
ইতি শুশ্রম ধীরাণাং যে নন্তদ্বিচচক্ষিরে ॥ 


২০৪ গৃহে বসে কৃফভজন 


'সন্তবাৎ অর্থাৎ সর্বকারণের কারণ পরমেশ্বরের উপাসনা দ্বারা এক 
ফল লাভ হয় আর 'অসম্ভবাৎ' অর্থাৎ যিনি পরমেশ্বর নন, তার 
উপাসনা দ্বারা ভিন্ন ফল লাভ হয়। ধীর অধিকারী আচার্যগণ থেকে 
এই শিক্ষা লাভ করা যায়। 


শোক ১৪ 
অন্তৃতিং চ বিনাশং চ যন্তদ্‌ বেদোভয়ং সহ । 
বিনাশেন মৃত্যুং তীর্তা সনতত্যামৃতমশ্ুতে ॥ 


পরম পুরুষ ভগবান, তার অপ্রাকৃত নাম, অনিত্য জগৎ, অনিতয 
দেবতাকুল, মানুষ ও পশুকুল সম্বন্ধে জ্রান লাভ করে তিনি মৃত্যু 
ও ক্ষণস্থায়ী প্রাকৃত জগৎ অতিক্রম করে সনাতন ভগবদ্ধাম লাভ 
এবং স্চিদানন্দময় জীবন আস্বাদন করেন। 
শ্লোক ১৫ 

হিরগয়েন পাত্রেণ সত্যস্যাপিহিতং মুখম্‌। 

তৎ স্ব পুরক্পপাবৃণু সতারধ্ায়দৃষ্টয়ে ॥ 
হে ভগবান। হে সর্বজীব পালক! আপনার জ্যোতির্ময় আলোক 
আপনার মুখারবিন্দকে আচ্ছাদিত করে রেখেছে। কৃপা করে এই 
আচ্ছাদন দূর করুন এবং আপনার শুদ্ধ ভক্তকে আগনার সত স্বরূপ 
প্রদর্শন করুন। 


যৎ তে রূপং কল্যাণতমং তৎ তে পশ্যামি 
যোহসাবানৌ পুরুষঃ সোইহমস্মি | 
হের, আপনি আদি কৰি; আপনি বিশ্বপালক, আপনি যম এবং 
আপনি ভক্তদের পরম গতি ও প্রজাপতিদের সুহৃদ। কৃপা করে 


শ্রীঈশোপনিবদ ২০৫ 


আপনার তেজোময় দিব্যজ্যোতি সংহরণ করুন যাতে আমি আপনার 
আনন্দময় রাপ দর্শন করতে পারি। আপনি সনাতন পুরুবোত্ম 
ভগবান। সূর্য ও সূর্যকিরণের সন্বদ্ধের মতো আপনার সাথে আমি 
সনধদযু্ত। 
শ্লোক ১৭ 

বায়ুরনিলমমৃতমথেদং ভম্মান্তং শরীরমূ ৷ 

 ক্রুতো স্মর কৃতং স্মর ক্রতো স্মর কৃতং স্মর ॥ 
এই অনিত্য জড় শরীর ভম্্ীভূত হয়ে পূ্ণ-প্াণ বায়ুর সঙ্গে এই 
প্রাণবাযুর মিলন হোক। হে ভগবান! আপনি আমার পরম সুহদ্‌, 
তাই আমার সেবা ও আপনাকে সর্বন্থ উৎসর্গের কথা এখন কৃপা 
করে স্মরণ রাখবেন। 


তে নমউক্তিং বিধেম ॥ 
হে ভগবান। আপনি অন্লিসম তেজ্থী, সর্বশক্তিমান, আপনাকে 
সাঙ্গ প্রণিপাত নিবেদন করি। হে পরম করশাময়। আপনি 
আমাকে বথাযথভাবে চালিত করুন, যাতে পরিণামে আমি 
আপনাকেই প্রাপ্ত হই। আপনি আমার অতীত কর্ম সম্বন্ধ সম্পূর্ণ 
অবগত, তাই কৃপা করে পরমার্থ লাভের অগ্রগতির পথে প্রতিবন্ধক 
স্বরূপ পূর্ব পাপকর্ম থেকে আমাকে মুক্ত করুন। 
ইতি__শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদানত সামী শ্রভূপাদ কর্তৃক 
মসুল শ্রোকের অনুবাদ 


২০৬ গ্রহে বসে কৃষণতজন 


শ্রীমন্তগবদ্গীতার শ্লৌোকাবলী 
ধূতরাষ্ট্র উবাচ 
ধর্মকষতরে কুরুক্ষত্রে সমবেতা যুযুৎসবঃ ৷ 
মামকাঃ পাগুবাশ্চৈৰ কিমকুর্বত সঞ্জয় ॥ ১/১ ॥. 
ধৃজাষ্র জিল্তাসা করলেন, হে সগ্রয়, ধর্মক্ষেত্রে যুদ্ধ করার মানসে 
সমবেত হয়ে আমার পুত্র এবং পাণুর পুত্রের তারপর কি করল? 


শিকষান্তেহহং শাখি মাং স্থাংপ্রপননম্‌ ॥ ২/৭ ॥ 
কার্পণাজনিত দুর্বলতার প্রভাবে আমি এখন কিংকর্তব্যবমূঢ হয়েছি। 
আমার কর্তা সম্বন্ধ বিশ্ান্ত হয়ে আমি তোমাকে জিজ্ঞাসা করছি 
এখন কি করা আমার পক্ষে শ্রেয়ন্কর। এখন আমি তোমার শিষ্য, 
সর্বতোভাবে তোমার শরণাগত। দয়া করে তুমি আমাকে শিক্ষা 


দাও। 
ভ্রীগবান্বাচ 
'অশোচ্যাননবশোচন্প্রভ্ঞাবাদাংশ্চ ভাষসে ৷ 
গতাসুনগতাসূংস্চ নানুশোচন্তি পণ্ডিতাঃ ॥ ২/১১ ॥ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_তমিপ্রাজ্ের মতো কথা বলছ, অথচ 
যে বিষয়ে শোক করা উচিত নয় সেই বিষয়ে শোক করছ। যাঁরা 
যথাথই পণ্ডিত, রা কখনো জীবিত অথবা মৃত কারো জনাই শোক 
করেন না। 
ন তেবাহং জাত নাসং ন ত্বং নেমে জনাধিপাঃ 
ন চৈব ল ভবিষ্যামঃ সর্বে বয়মতঃ পরম্‌ ॥ ২/৯২ ॥ 


শ্রীম্গবদ্গীতার শ্লোকাবলী ২০৭, 


এমন কোন সময় ছিল না যখন আমি, তুমি এবং এই সমস্ত রাজারা 
ছিল না; এবং ভবিষ্যতেও কখনো আমাদের অভিত্ব বিনষ্ট হবে না। 
দেহিনোইন্মি যথা দেহে কৌমারং যৌবনং জরা । 
তথা দেহান্তরপরাপিধীরস্ততর ন মুহ্যতি ॥ ২/১৩ ॥ 
দেহী যেভাবে কৌমার, যৌবন এবং জরার মাধামে দেহের রূপ 
পরিবর্তন করে চলে, মৃত্যুকালে তেমনই এ দেহী (আত্মা) এক দেহ 
থেকে অন্য কোনও দেহে দেহান্তরিত হয়। স্বিতপ্রজ্ঞ পণ্ডিতেরা 
কখনো এই পরিবর্তনে মুহামান হন না। 
মাত্রামপরশাস্ত কৌন্তেয শীতোফদুখদুঃখদাঃ । 
(আগমাপায়িনোহনিত্যাতা-সতিতক্ষম্ব ভারত ॥ ২/১৪ ॥ 
হে কৌন্েয়, ইন্রিয়ের সঙ্গে বিষয়ের সংযোগের ফলে অনিত্য সুখ 
এবং দুঃখের অনুভব হয়, সেগুলি ঠিক যেন শীত এবং গ্রীতম খাতুর 
গমনাগমনের মতো। হে ভরতকুল প্রদীপ, সেই ইন্দ্িযজাত 
অনুভূতির ছারা প্রভাবিত না হয়ে সেগুলি সহ্য করার চেষ্টা কর। 
ন জায়তে শ্রিয়তে বা কদাচিন্‌ 
নায়ং ভূত্া ভবিতা বা ন ভূয়ঃ। 
অজো নিভাঃ শাম্বতোহয়ং পুরাণো 
ল হন্যতে হন্যমানে শরীরে ॥ ২/২০ 
আত্মার কখনো জন্ম হয় না বা মৃত্যু হয়না। অথবা পুনঃ পুনঃ 
ভার উৎপত্তি বা বৃদ্ধি হয় না; তিনি জন্মরহিত, শাশ্বত, নিত্য এবং 
নবীন। শরীর নষ্ট হলেও আত্মা কখনো বিনষ্ট হয় না। 
বাসাংসি জীর্ণানি যথা বিহায় 
নবানি গৃহ্যাতি নরোইপরাণি ৷ 
তথা শরীরাণি বিহায় জীরণান্য- 
মানি সংঘাতি নবাদি দেহী ॥ ২/২২ ॥ 


২০৮ গৃহে বসে কৃষণভলন 


মানুষ যেমন জীর্ণ বস্ত্র পরিত্যাগ করে নতুন বস্ত্র পরিধান করে, 
দেহীও তেমনই জীর্ণ শরীর ত্যাগ করে নতুন দেহ ধারণ করেন। 

নৈনং ছিদ্ত শ্্াণি নৈনং দহতি পাবকঃ ৷ 

ন চৈনং ক্রেদয়ন্তাপো ন শোষয়তি মারুতঃ ॥ ২/২৩ ॥ 
আত্মাকে অস্ত্রের দ্বারা কাটা যায় না, আগুনে পোড়ানো যায় না, 
জলে ভেজানো যায় না, অথবা হাওয়াতে শুকানোও যায় না। 

জাতস্য হি ঞরুবোমৃত্য্বং জাম মৃতস্য চ। 

তক্মাদপরিহার্থেহর্থে ন বং শোচিতুমহসি ॥ ২/২৭ ॥. 
যার জন্ম হয়েছে তার মৃত্যু অবশাস্তাবী; এবং যার মৃত্যু হয়েছে তার 
জন্মও অবশাস্তাবী। অতএব তোমার কর্তব্য সম্পাদন করার সময় 
শোক করা উচিত নয়। 

দেহী নিত্যমবধ্যোহয়ং দেহে সর্বস্য ভারত ৷ 

ম্মাৎ সর্বাণি ভূতানি ন ত্বং শোচিতুমর্থসি ॥ ২/৩০ ॥ 
হে ভারত, প্রাণীদের দেহে অবস্থিত আযম সর্বদাই অবধ্য। সেজন্য 
কোন প্রাণীর দেহত্যাগে তোমার শোক করা উচিত নয়। 

নেহাভিক্রমনাশোহস্তপ্রত্যবায়ো ন বিদ্যতে ৷ 

স্বল্পমপ্যস্য ধর্মসয ত্রায়তে মহতো ভয়াৎ ॥ ২/৪০ ॥ 
ভক্তিযোগের অনুশীলন কখনো ব্র্থ হয় না এবং তার কোনও ক্ষয় 
নেই। তার স্ব অনুষ্ঠাও অনুষ্ঠাতাকে সংসাররূপ মহাভয় থেকে 


বহশাখা হ্যন্াশবুদ্ধয়োহব্যবসায়িনাম্‌ | ২/৪৯ ॥ 
যারা এই পথ অবলম্বন করেছে তাদের নিশচয়াসমিকা বুদ্ধি একনিষ্ঠ 
হে কুরুননদন, অসথরচিত্ত সকাম ব্যক্তিদের বুদ্ধি বহশাখাবিশি্ট ও 
বহমুখী। 


্রীমন্তগবদ্গীতার শ্লোকাবলী ২০৯ 


ভোগৈস্পরসক্তানাং তয়াপহ্বতচেতসাম্‌ । 

ব্যবসায়াঘ্মিকা বুদ্ধিঃ সমাযৌ ন বিহীয়তে ॥ ২/৪৪ ॥ 
যারা ভোগ ও শশ্র্য সুখে একান্ত আসক্ত, সেই সমস্ত বিবেকবর্জিতি 
মৃঢ ব্যক্তিদের বুদ্ধি সমাধি অর্থাৎ ভগবানে একনিষ্ঠতা লাভ হয় না। 

্ৈগপ্যবিষয়া বেদা নিস্ৈগুণ্যো ভবার্জুন | 

ির্নদো নিত্যসতস্থো নির্যোগক্ষেম আত্মবান্‌ | ২/৪৫ ॥ 
বেদে প্রধানত জড়া প্রকৃতির তিনটি গুণ সম্বন্ধেই আলোচনা করা 
হয়েছে। হে অর্জুন, তুমি সেই গুণগুলিকে অতিক্রম করে নিরণ 
ভরে অধিষ্ঠিত হও। সমন দবন্ থেকে মুক্ত হও এবং লাভ-স্ষতি 
ও আত্মরক্ষার দুশ্চিন্তা থেকে মুক্ত হয়ে অধ্যাত্ম চেতনায় অধিষ্ঠিত 
হও। 

যাবানর্থ উদপানে সর্বতঃ সংখুতোদকে ৷ 

তাবান্‌ সর্বে্ু বেদেষু ্রাহ্মণস্য বিজানতা। ॥ ২/৪৬ ॥ 
ক্ষু্ জলাশয়ে যে সমন্ত প্রয়োজন সাধিত হয়, সেগুলি যেমন বৃহৎ 
জলাশয় থেকে আপনা হতেই সাধিত হয়ে যায়, তেমনই ভগবানের 
উপাসনার মাধ্যমে যিনি পরর্রশ্মোর জান লাভ করে সব কিছুর 
উদ্দেশ্য উপলব্ধি করেছেন, তার কাছে সমস্ত বেদের উদ্দেশ্য সাধিত 
হয়েছে। 

বিষয়া বিনিবরতন্তে নিরাহারস্য দেহিনঃ 1 

রসবর্জং রসোহপ্যস্য পরং দৃষ্টা নিবর্ততে ॥ ২/৫৯ ॥ 
দেহবিশিষ্ট জীব ইন্দ্রিয় সুখ-ভোগ থেকে নিবৃত্ত হতে পারে, কিন্ত 
তবুও ইন্্িয় সুখ-ভোগের আসক্তি থেকে যায়। কিন্তু উচ্চতর স্থাদ 
আস্বাদন করার ফলে সেই বিষয়-তৃষ থেকে তিনি চিরতরে নিবৃত্ত 
হ্ন। 


কৃজভন-১৪. 


২১০ গৃহে বসে কৃষ্ততজন 


ধ্যায়তো বিষয়ান্‌ পুংসঃ সঙ্গস্তেষ্পজায়তে ৷ 
সঙ্গাৎ সংজায়তে কামঃ কামাৎ ক্রোধোইভিজায়তে ॥ ২/৬২ ॥ 
ক্রোধাদ্‌ ভবতি সম্মোহঃ সম্মোহাৎ স্মৃতিবিভ্রমঃ ৷ 
স্মৃতিঅংশাদ্‌ বুদ্ধিনাশো বুদিনাশাৎ প্রপশ্যতি ॥ ২/৬৪ ॥ 
জন্মায়, আসক্তি থেকে কামনার উদয় হয়, এবং কামনা থেকে ক্রোধ 
উৎপন্ন হয়। ক্রোধ থেকে সম্মোহ, সম্মোহ থেকে স্বৃতিবিভরম, 
স্মৃতিবিভ্রম থেকে বুদ্ধিনাশ এবং বৃদ্ধিনাশ হওয়ার ফলে সর্বনাশ হয়। 
এবং মানুষ পুনরায় জড় জগতের অন্ধকৃপে অধঃপতিত হয়। 
রাগদেষবিমুক্তৈত্ত বিষযানিল্টিয়ৈশ্চরন্‌ ৷. 
আত্মবশ্রবিধেয়তমা প্রসাদমধিগচ্ছেতি ॥ ২/৬৪ ॥ 
সংযত চিত্ত মানুষ প্রিয় বন্তাতে স্বাভাবিক আসন্তি ও অপ্রিয় বস্তুতে 
স্বাভাবিক বিষেষ থেকে মুক্ত হয়ে তার বশীভূত ইন্রিয়ের দ্বারা 
ভগবস্তক্তির অনুশীলন করে ভগবানের কৃপা লাভ করেন। 
যা নিশা সর্বভৃতানাং তস্যাং জাগর্ভি সামী ৷ 
যস্যাং জাগ্রতি ভূতানি সা নিশা পশ্যতো মুনেঃ ॥ ২/৬৯ ॥ 
সমস্ত জীবের পক্ষে যা রাস স্থরপ, স্িতপ্রজ্জ সেই রাত্রিতে জাগরিত 
থেকে আত্মবুদ্ধিনিষ্ঠ আনন্দকে সাক্ষাৎ অনুভব করেন। আর যখন 
সমস্ত জীবেরা জেগে থাকে, স্িতপ্র্ ব্যক্তির কাছে তা রাবি স্বরূপ। 
যয্ঞর্থাৎ কর্মোহ্য্র লোকোহয়ং কর্মবন্ধনঃ 1 
তদর্থং কর্ম কৌন্তেয মুক্তসঙ্গঃ সমাচর ॥ ৩/৯ ॥ 
বির প্রীতি সম্পাদন করার জনা কর্ম করা উচিত; তা না হলে 
কর্ম জীবকে জড় জগতের বন্ধনে আবদ্ধ করে। তাই, হে কৌন্তে়, 
ভগবানের সন্ষ্টি বিধানের জন্যই কেবল তোমার কর্তবযকর্ম অনুষ্ঠান 
করো, এবং তার ফলে তুমি সদাসর্বদা জড় জগতের বন্ধন থেকে 
মুক্ত থাকতে পারবে। 


শরমনতগবদ্তীতার শ্লোকাবলী ২১১ 


অল্নাদ্‌ বস্তি ভূতানি পর্জন্যাদন্স্ভবঃ 1 

যজ্ঞাদ্‌ ভবতি পর্জন্যো যন্ঞঠ কর্মসমুস্তবঃ ॥ ৩/১৪ ॥ 
অন্ন খেয়ে প্রাণীগণ জীবন ধারণ করে; বৃষ্টি হওয়ার ফলে অন্ন 
উৎপন্ন হয়; যঞ্ঞর অনুষ্ঠান করার ফলে বৃষ্টি উৎপন্ন হয়; শাস্তরোন্ত 
কর্ম থেকে যক্ঞ উৎপন্ন হয়। 

যদ্‌ যদাচরতি শষটতত্দেবেতরো জনঃ | 

স ঘৎ্প্রমাণং কুরুতে লোকভদনুবর্ততে ॥ ৩/২১ ॥ 
শ্রেষ্ঠ বাক্তি যেভাবে আচরণ করেন, সাধারণ মানুষেরাও তার 
অনুকরণ করেন। তিনি যা প্রমাণ বলে স্বীকার করেন, অন্য লোকে 
তারই অনুসরণ করে। 

প্রকৃতেঃ ক্রিয়মাণানি গুণৈঃ কর্মাণি সর্বশঃ ৷ 

'হঙ্কারবমূঢাত্া কর্তাহমিতি মন্যতে ॥ ৩/২৭ ॥ 
মোহাচ্ছন্জ জীব প্রাকৃত অহঙ্কারবশত জড়া প্রকৃতির বরিগুণ দ্বারা 
ক্রিয়মান সমস্ত কার্যকে স্বীয় কার্য বলে মনে করে 'আমি কর্তা-_ 
এই রকম অভিমান করে। 

শীভগবানুবাচ 

কাম এব ক্রোধ এষ রজোগু৭সমুভ্বঃ | 

মহাশনো মহাপাপমা বিদ্বোনমিহ বৈরিণম্‌ ॥ ৩/৩৭ ॥ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন__হে অর্জুন, রজোগুণ থেকে সমৃত্তৃত 
কামই মানুষকে এই পাপে প্রবৃত্ত করে এবং এই কামই ক্রোধে 
পরিণত হয়। কাম সর্বপ্রাসী এবং পাপাস্মক; কামকেই জীবের প্রধান 
শক্র বলে জানবে। 


ইমং বিবন্থতে 
যোগ প্রোকতবানহমব্যয়ম্‌। 
বিবসথন্মনবেপ্রাহ মনুরিক্জাকবেহত্রবীৎ ॥ ৪/১ ॥ 


২১২ গৃহে বসে কৃফণতজন 


পরমেশ্র ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বললেন-__আমি পূর্বে সূর্ঘদেব বিবস্থানকে 
এই অবায় নিক্ধাম কর্মসাধ্য জ্ঞানযোগ বলেছিলাম। সূর্য তা 
মনবজাতির জনক মনুকে বলেন এবং মনু তা ইচ্ছাকুকে বলেছিলেন। 

এবং পরম্পরাপ্রাপ্তমিমং রাজর্যয়ো বিদুঃ ৷ 

স কালেনেহ মহতা যোগো নষ্টঃ পরন্তপ ॥ ৪/২ ॥ 
এইভাবে পরম্পরা মাধ্যমে এই পরম বিজ্ঞান রাজর্ধিরা লাভ 
করেছিলেন। কিন্তু কালের প্রভাবে পরম্পরা ছিন্ন হয়েছিল এবং 
সেই যোগ নষটপ্রায় হয়েছে। 

স এবায়ং ময়া তেহদ্য যোগঃ প্রোক্তঃ পুরাতনঃ ৷ 
ভক্তোহসি মে সখা চেতি রহস্যং হোতদুততমম্‌ | ৪/৩ ॥ 
সেই সনাতন যোগ আজ আমি তোমাকে বললাম, কারণ তুমি 
আমার ভক্ত ও সখা; তাই তুমি এই বিজ্ঞানের অতি গৃঢ় রহস্য 

হৃদয়ঙ্গম করতে পারবে। 
অজোহপি সরবব্যয়াতমা ভূতানামীশ্বরোহপি সন্‌।. 
প্রকৃতিং স্বামধিষ্ঠায় সম্ভবাম্যাতবমায়য়া ॥ ৪/৬ ॥ 
যদিও আমি জগ্মরহিত এবং আমার চিন্ময় দেহ অবায়, এবং যদিও 
আমি সর্বভূতের ঈশ্বর, তবুও আমার অন্তরঙগা শক্তিকে আশ্রয় করে 
আমি স্বীয় মায়ার বরা আমার আদি চিন রূপে যুগে যুগে অবতীর্ণ 
হ্ই। 
যদা যদা হি ধর্ম গ্ানির্ভবতি ভারত | 
অভ্যু্থানম্মস্য তদায্মানং সৃজামাহম্‌ ॥ 5/৭ ॥ 
হে ভারত, যখনই ধর্মের অধঃপতন হয় এবং অধর্মের অভ্যু্থান 
হয়, তখন আমি নিজেকে প্রকাশ করে অবতীর্ণ হই। 
পরিক্রাপায় সাধুনাং বিনাশায় চ দুদ্ধতাম 
ধর্মসংস্থাপনারথয়সন্ভবামি যুগে যুগে ॥ ৪/৮ ॥ 


শরমনতগবদ্গীতার ঞ্লোকাবলী ২১৩ 


সাধুদের পরিত্রাণ করার জন্য এবং দুদ্ৃতকারীদের বিনাশ করার জন্য 
এবং ধর্ম সংস্থাপনের জন্য আমি যুগে যুগে অবতীর্ণ হই। 

জন্ম কর্ম চ মে দিব্যমেবং যো বেত্তি তত্বতঃ | 

তাজা দেহং পুনজন্মি নৈতি মামেতি সোহুন ॥ ৪/৯ ॥ 
হে অর্জন, যিনি আমার এই প্রকার দিব্য জন্ম এবং কর্ম যথাযথভাবে 
জানেন, তাকে আর দেহত্যাগ করার পর পুনরায় জন্মগ্রহণ করতে 
হয় না, তিনি আমার নিতা ধাম লাভ করেন। 

ীতরাগভ্য্রেণধা মন্থযা মামুপাশ্রিতাঃ ৷ 

বহবো জানতপসা পূতা মন্তাবমাগতাঃ ॥ ৪/১০ ॥ 
আসক্তি, ভয় এবং ক্রোধ থেকে মুক্ত হয়ে, সম্পূর্ণদপে আমাতে 
মগ্র হয়ে, একান্তভাবে আমার আশ্রিত হয়ে, পূর্বে বহু বহ ব্যজি 
আমার জ্ঞান লাভ করে পবিত্র হয়েছে__এবং সেইভাবে সকলেই 
আমার চিন্ময় প্রীতিলাভ করেছে। 

ঘে থা মাং প্রপদযন্তে তাংুথৈব্‌ ভজাম্যহম্‌। 

মম বর্ধনুবর্ন্তে মনুষ্যাঃ পার্থ সর্বশহ ॥ ৪/১১ | 
যে যেভাবে আমার প্রতি আত্মসমর্পণ করে, প্রপত্তি স্বীকার করে, 
আমি তাকে সেইভাবেই পুরস্কৃত করি। হে পার, সকলেই 
সর্বতোভাবে আমার পথের অনুসরণ করে। 

চাভুব্ং ময়া সৃষ্ট গুণকর্মবিভাগশঃ ৷. 

জস্য কর্তারমপি মাং বিদধাকর্রমব্য়স্‌ ॥ ৪/১৩ 1. 
প্রকৃতির তিনটি শুণ এবং কর্ম অনুসারে আমি মানব সমাজে চারিটি 
ব্ণবিভাগ সৃষ্টি করেছি। আমি এই প্রথার অক্টা হলেও আমাকে 
অকর্তা এবং বায় বলে জানবে। 

তদ্‌ বিদ্ধ প্রনিপাতেন পরিপ্রশ্সেন সেবয়া | 

উপদেক্ষ্যন্তি তে ভ্ানং জ্যানিনতত্বদর্শিনঃ ॥ 8/৩৪ ॥। 


২৯৪ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


সদ্গুরুর শরণাগত হয়ে তত্জ্ঞান লাভ করার চেষ্টা কর। বিনম্র 
চিত্তে প্রশ্ন জিজ্ঞাসা কর এবং অকৃত্রিম সেবার দ্বারা তাকে সসম্তপ্ট 
কর? তা হলে সেই ততবদ্রষ্টা পুরুষ তোমাকে জ্ঞান উপদেশ দান 
করবেন। 

বিদ্যাবিনয়সম্পনস ব্রাহ্মণে গবি হস্তিনি। 

শুনি চৈৰ সথপাকে চ পণ্ডিতাঃ সমদর্শিনঃ ॥ ৫/১৮ ॥ 
যথার্থ জঞানবান পণ্ডিত বিদ্যা-িনয়সম্প্ন ব্রাহ্মণ, গাভী, হতী, কুকুর 
ও চগ্ডাল সকলের রতি সমদরশী হন। 

যে হি সম্পের্শজা ভোগা দুঃখযোনয় এব তে। 

আদ্ন্তবস্তঃ কৌন্তেয় ন তেষু রমতে বুধঃ ॥ ৫/২২ ॥ 
বিবেকবান পুরুষ ইদ্িয়জাত দুঃখজনক বিষয় ভোগে আসক্ত হন 
না। হে কৌন্তেয়, এই ধরনের সুখ-ভোগ উৎপন্তি হয় এবং 
বিনাশশীল। তাই বুদ্ধিমান বাক্তিরা তাতে প্রীতি লাভ কারেন না। 

ভোক্তারং মজ্জতপসাং সর্বলোকমহেশরম্‌। 

সুহৃদং সর্বভূতানাং জ্ঞাত্বা মাং শাস্তিমচ্ছতি ॥ ৫/২৯ ॥ 
আমাকে সমস্ত যা এবং তপস্যার পরম উদ্দেশ্যরূপে জেনে, 
সর্বলোকের মহেশ্বর এবং সকলের উপকারী সুহৃদরূপে আমাকে 
জেনে যোগীরা জড় জগতের দুঃখ দুর্দশা থেকে মুক্ত হয়ে শান্তি 
লাভ করেন। 

ঘুক্তাহারবিহারস্যযুক্তচে্টস্য ক্মসু ৷ 

যুক্তস্বপ্াববোধস্য যোগো ভবতি দুঃখহা ॥ ৬/১৭ ॥ 
যিনি পরিমিত আরাহ ও বিহার করেন, পরিমিত প্রয়াস করেন, যাঁর 
নিদ্রা ও জাগরণ নিয়মিত, তিনিই যোগ অভ্যাসের দ্বারা সমস্ত 
জড়জাগতিক দুঃখের নিবৃত্তি সাধন করতে পারেন। 

প্রাপ্য পুণ্যকৃতাং লোকানুষিত্বা শাম্মতীঃ সমাঃ ৷ 
শুটানাং শ্রীমতাং গেহে যোগন্রক্টোইভিজায়তে ॥ ৬/৪৯ ॥ 


শ্রীমত্তগবদ্গীতার শ্লোকাবলী ২১৫ 


যোগ াক্ত পুণ্যবানদের প্রাপা স্র্গাদি লোক সকলে বহুকাল বাস 
করে সদাচারী ব্রাহ্মণদের গৃহে অথবা শ্রীমান্‌ ধনী বণিকদের গৃহে 
জন্মগ্রহণ করেন। 
ঘোগিনামপি সর্বেষাং মদ্গতেনান্তরাত্মনা ৷ 
শরদ্ধাবান্‌ ভ্ডতে যো মাং স মে যুক্ততমো মতঃ ॥ ৬/৪৭ ॥ 
বিনি শ্রদ্ধা সহকারে মদ্গত চিত্তে আমার ভজনা করেন, তিনিই সব 
চেয়ে অন্তরঙ্গভাবে আমার সঙ্গে যুক্ত এবং তিনিই সমস্ত যোগীদের 
থেকে শ্রেষ্ঠ। 
মনুহ্যাণাং সহশ্রেযু কশ্চিদ যততি সিদধয়ে। 
যততামপি সিদ্ধানাং বশ্চিম্মাং বেত্তি ত্বতঃ ॥ ৭/৩ ॥ 
হাজার হাজার মানুষের মধ্য কদাচিৎ কোন একজন সিদ্ধি পাভের 
জন্য যন» করেন, আর হাজার হাজার সিদ্ধদের মধ্যে বাচিৎ একজন 
আমাকে অর্থাৎ আমার ভগবৎস্মরূপকে তত্বত অবগত হন। 
ভবমিরাপোহনলো বাযুঃ খং মনো বুদ্ধিরেব চ। 
অহঙ্কার ইতীয়ং মে ভিন্া প্রকৃতিরষ্টধা ॥ ৭/৪ ॥ 
তুমি, জল, বায়ু, অগ্নি, আকাশ, মন, বুদ্ধি এবং অহঙ্কার এই অষ্ট 
কারে আমার ভিন্না জড়া প্রকৃতি বিভক্ত। 
অপরেয়মিতস্তন্যাং প্রকৃতিং বিদ্ধি মে পরাম্‌ 
জীবভূতাং মহাবাহো যয়েদং ধার্যতে জগৎ ॥ ৭/৫ ॥ 
হে মহাবাহো, এই নিকৃষ্ট প্রকৃতি বাতীত আমার আর একটি উৎকৃষ্টা 
প্রকৃতি রয়েছে। সেই প্রকৃতি চৈতনা স্থরূপা ও জীবভূতা; সেই 
শক্তি থেকে সমস্ত জীব নিঃসৃত হয়ে এই জড় জগৎকে ধারণ করে 
আছে। 
মত্ত পরতরং নান্যৎ কিছ্িদস্তি ধনগ্য় ৷ 
অয়ি সর্বমিদং প্রোভং সূত্রে মণিগণা ইব ॥ ৭/৭ ॥ 


২১৬ গৃহে বসে কৃষ্তজন 


হে ধনপ্রয় অর্জুন), আমার থেকে শ্রেষ্ঠ আর কেউ নেই। সূত্রে 
যেমন মণিসমূহ গাঁথা থাকে, তেমনই সমস্ত বিশ্বই আমাতে ওত 
খ্রোতভাবে অবস্থান করে। 

দৈবী হোষা গুপময়ী মম মায়া দুরত্যয়া ৷ 

মামেৰ যে প্রপদ্যন্তে মায়ামেতাং তরস্তি তে ॥ ৭/১৪ ॥ 
আমার এই দৈবী মায় ব্রিগুণাত্মিকা এবং তা দুরতিক্রমণীয়া। কিন্তু 
যারা আমাতে গ্রপত্তি করেন, তারাই এই মায়া উত্তীর্ণ হতে পারেন। 

ন মাং দুষ্কৃতিনো মূঢাঃ প্রপদ্যন্তে নরাধমাঃ | 

মাযয়াপহৃতজ্ঞানা আসুরং ভাবমাশিতাঃ ॥ ৭/১৫ ॥ 
মু, নরাধম, মাযার দারা যাদের জ্ঞান অপহাত হয়েছে এবং যারা 
আসুরিক ভাবসম্পন্ন, সেই সমস্ত দুদ্ধতকারীরা কখনো আমার 
শরণাগত হয় না। 

চতুর্বিধা ভজন্তে মাং জনাঃ সুকৃতিনোহ্জ্ন ৷ 

আর্তো জিজঞাসুরর্ার্থী জানী চ ভরতর্ভ ॥ ৭/১৬ ॥. 
হে ভরতশ্রেষ্ঠ অর্থুন, আর্ত, অর্থা্থী, জিজ্ঞাসু এবং জ্ঞানী, এই চার 
প্রকার পুণাকর্মা বাক্তিগণ আমার ভজনা করেন। 

বহুনাং জঙ্মনমা্তে জ্ানবান্মাংপ্পদ্যতে | 

বাসুদেব সর্বমিতি স মহাত্মা সুদুর্লভঃ ॥ ৭/১৯ ॥ 
বছ জন্মের পর ত্বজ্ানী ব্যক্তি আমাকে সর্ব কারণের পরম কারণ 
রূপে জেনে আমার শরণাগত হন। সেইরূপ মহাযমা অত্ন্ত দুলভি। 

নাহং প্রকাশঃ সরবস্য যোগমায়াসমাবৃতঃ ৷ 
মূছোহয়ং নাভিজানাতি লোকো মামজমব্যয়ম্‌ ॥ ৭/২৫ ॥ 

আমি মূঢ় ও বুদ্ধিহীন ব্যক্তিদের কাছে কখনও প্রকাশিত হই না। 
তাদের কাছে আমি আমার অন্তরঙ্গা শক্তি যোগমায়ার ছারা আবৃত 
থাকি। তাই, তারা আমার অজ ও অবায় স্থরূপকে জানতে পারে না। 


শরীম্তগবদ্গীতার শ্লোকাবলী ২১৭ 


বেদাহং সমতীতানি বর্তমানানি চার্জ্ন ৷ 

ভবিষ্যাণি চ ভূতানি নাং তু বেদ ন কশ্চন ॥ ৭/২৬ ॥ 
হে অর্জুন পরমেশ্বর ভগবানকে আমি অতীত, বর্তমান ও 
ভবিষ্যৎ সন্বদ্ধে সম্পূর্ণনূপে অবগত। আমি সমস্ত জীব সম্বন্ধে 
জানি, কিন্তু আমাকে কেউ জানে না। 

 ইচ্ছাদেষসমূখেন দ্বদ্ধমোহেন ভারত ৷ 

সর্বভূতানি সম্মোহং সর্গে যাস্তি পরন্তপ ॥ ৭/২৭ ॥ 
হে ভারত! হে পরস্তপ। ইচ্ছো ও দ্বেষ থেকে উদ্ভৃত দ্বদ্ের দ্বারা 
বিশবান্ত য়ে সমস্ত জীব মোহাচনন হয়ে জন্মগ্রহণ করে। 

যেঘাং স্ন্তগতং পাপং জনানাং পুণকর্মণাম্‌। 

তে ছন্ঘরমোহনিরমক্তা ভজন্তে মাং দৃব্রতাঃ ॥ ৭/২৮ ॥ 
যে সমন পুণ্যবান বাক্তির পাপ সম্পূর্ণরূপে দুরীভূত হয়েছে এবং 
যারা দ্বশ্থ এবং মোহ থেকে মুক্ত হয়েছেন, তারা দৃঢ নিষ্ঠার সঙ্গে 
আমার ভজনা করেন। 

অন্তকালে চ মামেব স্মরদক্তা কলেবরম্‌। 

যঃ প্রয়াতি স মন্তাবং যাতি লাস্তযত্র সংশয়ঃ ॥ ৮/৫ ॥ 
মৃত্যুর সময়ে যিনি আমাকে স্মরণ করে দেহত্যাগ করেন, তিনি 
তৎক্ষণাৎ আমার ভাবই প্রাপ্ত হন। এ বিষয়ে কোনও সন্দেহ নেই। 

যং ষং বাপি স্মরন্‌ ভাবং ত্যজত্যন্তে কলেবরমূ ৷ 

তং তমেবৈতি কৌন্তেয় সদা তস্ভাবভাবিতঃ ॥ ৮/৬ ॥ 
মৃত্যুর সময় বিনি যে ভাব স্মরণ করে দেহত্যাগ করেন, তিনি 
সেইভাবে ভাবিত তন্বকেই লাভ, করেন। 

তক্মাৎ সর্বেু কালেবু মমনুস্র যুধ্য চ। 
ময্যপিতিমনোবৃদ্ধিরমামেবৈষ্যস্যসংশয়ঃ ॥ ৮/৭ ॥ 


২৯৮ গৃহে বসে কৃষ্ভজন 


অতএব, হে অর্জন, সর্বদা আমাকে স্মরণ করে তোমার স্থভাব বিহিত 
যুদ্ধ কর, তা হলে আমাতে তোমার মন ও বুদ্ধি অর্পিত হবে এবং 
নিঃসন্দেহে তুমি আমাকেই লাভ করবে। 
অনন্যচেতাঃ সততং যো মাং স্মরতি নিত্যশঃ 1 
তস্যাহং সুলভঃ পার্থ নিত্যঘুক্তস্য যোগিনঃ ॥ ৮/১৪ ॥ 
যিনি একাগ্রচিন্তে কেবল আমাকেই নিরন্তর স্মরণ করেন, আমি সেই 
নিত্যযুক্ত ভক্তযোগীদের কাছে সুলভ হই। 
মামুপেত্য পুনর্জন্ম দুঃখালয়মশান্মতম্‌ ৷ 
নাথুবস্তি মহাত্থানঃ সংসিদ্ধিং পরমাং গতাঃ ॥ ৮/১৫ ॥ 
মহাত্মাগণ, ভক্তিপরায়ণ যোগীগণ, আমাকে লাভ করে আর এই 
দুঃখগূর্ণ নশ্বর সংসারে পুনরায় জন্মগ্রহণ করেন না, কেননা তারা 
সর্বোচ্চ সিদ্ধি লাভ করেছেন। 
আরন্সভুবনাল্লোকাঃ পুনরাবর্তিনোহ্জু্ন ৷ 
মামুপেত্য তু কৌন্তেয় পুনর্জন্ম ন বিদ্যতে ॥ ৮/১৬ ॥ 
হে অর্জুন, এই ভূবন থেকে ব্রহ্গালোক পর্যত্ সমস্ত লোকই, 
পুনরাবর্তনশীল। কিন্তু হে কৌন্তেয, আমাকে লাভ করলে আর 
পুনর্জন হয় না। 
বেদেযু যজ্েযু তপসু চৈ 
দানেযু যৎ পুণ্যফলং পদিষ্টম্‌? 
অত্যেতি তৎদর্বমিদ" বিদিত্বা 
যোগী পরং স্থানমুপৈতি চাদ্যম্‌ ॥ ৮/২৮ ॥ 
ভক্তিযোগ অবলম্বন করলে তুমি কোন ফলেই বঞ্চিত হবে না; বেদ 
পাঠ, যক্ঞ অনুষ্ঠান, তপস্যা, দান ই্জাদি যত প্রকার 'জ্ান' ও 'কর্ম' 
আছে, সে সমুদয়ের যে ফল, তুমি তা ভক্তিযোগ দ্বারা লাভ করে 
আদি ও পরম ধাম প্রাপ্ত হও। 


রীমন্তগবদ্গীতার শ্লৌকাবলী ২১৯ 


রাজবিদ্যা রাজগুহ্যং পবিত্রমিদমুত্তমম্‌। 

প্রত্ক্ষাবগমং ধর্মং সুসুখং কর্তৃমব্যয়ম্‌ ॥ ৯/২ ॥. 
এই জ্ঞান সমস্ত বিদ্যার রাজা, সমস্ত গুহাতত্ব থেকেও গুহ্যতর, অতি 
পবিত্র, এবং ্রত্যক্ষরূপে আত্ম উপলবি প্রদান করে বলে প্রকৃত ধর্ম। 
এই জ্ঞান অব্যয় এবং সুখসাধ্য। 

ময়া ততমিদং সর্বং জগদব্যক্তমূর্তিনা ৷ 

মহসথানি সর্বভুতানি ন চাহং তেষুবস্থিতঃ ॥ ৯/৪ ॥ 
অব্যক্তরূপে আমি সমস্ত জগতে ব্যাপ্ত আছি। সমস্ত জীব আমাতেই 
অবস্থিত, কিন্ত আমি তাতে অবস্থিত নই। 

ময়াধ্ক্ষেণ প্রকৃতিঃ সুয়তে সচরাচরম্‌ 1 

হেতুনানেন কৌন্তেম জগদ্‌ বিপরিবর্ততে ॥ ৯/১০ ॥ 
হে কৌন্তেয়, আমার অধাক্ষতার দারা স্রগুণাত্িকা মায়া এই চরাচর 
বিশ্ব সৃষ্টি করে। প্রকৃতির নিয়মে এই জগৎ পুনঃ পুনঃ সৃষ্টি হয় 
এবং ধ্বংস হয়। 

অবজানন্তি মাং মূঢা মানুষীং নুমাশ্রিতম্‌ ৷ 

পরং ভাবমজানন্তো মম ভূতমহেস্বরম্‌ ॥ ৯/১১ ॥ 
আমি যখন মনুষ্যরূপে অবতীর্ণ হই তখন মূর্খেরা আমাকে অবজ্ঞা 
করে। তারা আমার পরম ভাব সম্বন্ধে অবগত নয় এবং তারা 
আমাকে সর্বদূতের মহেশ্বর বলে জানে না। 

মোঘাশা মোঘকর্মাপো মোঘজ্ঞানা বিচেতসঃ । 
বাক্ষসীমাসুরীং চৈৰ প্রকৃতিং মোহিনীং শ্রিতাঃ ॥ ৯/১২ ॥ 

এইভাবে যারা মোহাচ্ছন হয়েছে, তারা রাক্ষসী এবং আসুরী ভাবের 
প্রতি আকৃষ্ট হয়। সেই মোহাচ্্ন অবস্থায়, তাদের মুক্তি লাভের 
আশা, তাদের সকাম কর্ম এবং জ্ঞানের প্রয়াস সমভই ব্যর্থ হয়। 

মহাত্মানস্ত মাং পার্থ দৈবীং প্রকৃতিমাশ্রিতাঃ 7. 

_ভজন্তানন্যমনসো জ্ঞাতবা ভূভাদিমব্যয়ম্‌ ॥ ৯/১৩ ॥ 


২২০ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


হে পার্থ, মোহমুক্ত মহাত্মাগণ আমার দৈবী-প্রকৃতি আশ্রয় করেন। 
তারা আমাকে সর্বভূতের কারণ ও অবিনাশী জেনে অনন্য চিত্তে 
আমার ভজনা করেন। 
সততং কীর্তয়ন্তো মাং যতন্তস্চ দৃঢরতাঃ ৷ 
নমস্ম্তশ্চ মাং ভক্তা নিত্যযুক্তা উপাসতে ॥ ৯/১৪ ॥ 
্র্াচর্াদি ব্রতে দৃঢনিষ্ঠ ও যত্রশীল হয়ে সেই ভক্তরা সর্বদা আমার 
মহিমা কীর্তন করে এবং সর্বদা ভক্তিপূর্বক আমার উপাসনা করে। 
অনন্যাশ্চিন্তযান্তো মাং ঘে জনাঃ পর্মুপাসতে | 
তেষাং নিত্যাভিতুক্তানাং ঘোগক্ষেমং বহাম্যহম্‌ ॥ ৯/২২ ॥ 
অনন্য চিত্তে আমার চিন্তায় মগজ হয়ে যাঁরা আমার উপাসনা করেন, 
আমি তাদের সমস্ত অভাব পূরণ করি এবং তাদের প্রাপ্ত বস্তুর সং 
রক্ষণ করি। 
যান্তি দেবরতা দেবান্‌ পিতৃন্‌ যান্তি পিতৃব্তাঃ । 
ভূভানি ঘাস্তি ভূতেজ্া ঘযান্তি মদ্যাজিনোহপি মাম্‌ ॥ ৯/২৫ ॥ 
দেবতাদের উপাসকেরা দেবলোক প্রাপ্ত হবেন। যারা ভূত-প্রেত আদির 
উপাসক তারা ভূতলোকই লাভ করে; যারা পিতৃপুরুষদের উপাসক, 
তারা অনিত্য পিতৃলোক লাভ করে; জার লার উনের 
করেন, তারা আমাকেই লাভ করেন। 
পর পুশ বং তো যো যে তা তি 
তদহং ভক্ঞযপনৃতমস্নামি প্রযতায্বনঃ ॥ ৯/২৬ ॥ 
যে বিশুদ্ধ চিন্ত ন্ধাম ভক্ত আমাকে ভক্তিপূর্বক পত্র, পুষ্প, ফল 
ও জল অর্পণ করেন, আমি সার সেই ভক্িগুত উপহার শ্রীতি 
সহকারে গ্রহণ করি। 
যৎকরোধি যদশ্াসি যজ্জুহোসি দদাসি যৎ। 
যন্তপসাসি কৌন্তেয় তৎকুরুষ মদর্পণম্‌ ॥ ৯/২৭ ॥ 


ভরমন্তগবদ্গীতার শ্লোকাবলী ২২১ 


হে কৌন্তেয়, তুমি যা অনুষ্ঠান কর, যা আহার কর, যা হোম কর, 

যা দান কর এবং যে তপস্যা কর, সেই সমস্তই আমাকে সমর্পণ 

করা 

সমোহহং সর্বভূতেঘু ন মে দ্েষ্যোহস্তি ন প্রিয়ঃ | 

যে ভজন্তি তু মাং ক্যা ময়ি তে তেষু চাপ্যহম্‌ ॥ ৯/২৯ ॥ 

আমি সকলের প্রতি সমভাবাপন্ন। (কেউই আমার প্রিয় নয় এবং 

অশরিয়ও নয়। কিন্তু খারা ভকতিপূ্বক আমাকে ভজনা করেন, তারা 

স্বভাবতই আমাতে অবস্থান করেন এবং আমিও স্বভাবতই তাদের 

হৃদয়ে বাস করি। 

অপি চেৎসুদুরাচারো ভজতে মামনন্যভাক্‌ ৷. 
সাধুরেব স মন্তব্যঃ সম্গ্‌ ব্যবসিতো হি সঃ ॥ ৯/৩০ ॥ 

অতি দুরাচারী ব্যক্তিও যদি অনন্য ভক্তি সহকারে আমাকে ভজানা 

করেন, তাকে সাধু বলে মনে করবে, কারণ তিনি যথার্থ মার্গে 

অবস্থিত। 

মাং হি পার্থ ব্যপাশ্রিত্য যেহপি স্যুঃ পাপযোনয়ঃ ॥ 

স্তিয়ো বৈশ্যান্তথা শৃদরান্তেহপি ঘাত্তি পরাং গভিম্‌ ॥ ৯/৩২ ॥ 

হে পার্থ, অন্তাজ লেচ্ছগণ ও বেশ্যাদি পতিতা স্ত্রীলোকেরা, তথা 

বৈশ্য, শূকর প্রভৃতি নিচ বরণন্থ মানুষেরা 'আমার অনন্য ভক্তিকে 

বিশেষভাবে আশ্রয় করলে অবিলম্বে পরাগতি লাভ করে। 
মন্মনা ভব মন্তক্তো মন্যাজী মাং নমস্থুরু। 
মামেবৈষ্যসি যুজ্বমাত্বানং মৎপরায়ণঃ ॥ ৯/৩৪ ॥ 

তোমার মনকে আমার ভাবনায় নিযুক্ত কর, আমাকে প্রণাম কর এবং 

আমার পুজা কর। সম্পূর্ণূপে আমাকে আশ্রয় করে তুমি অবশাই 

আমাকে লাভ করবে। 


২২২ স্থহে বসে কৃষণজন 


অহং সর্বসা প্রভবো মনত সর্বংপরবর্ততে ৷ 
ইতি মত্বা ভজন্তে মাং বুধা ভাবসমন্বিতাঃ ॥ ১০/৮ ॥ 
আমি জড় এবং চেতন জগতের সব কিছুর উৎস| সব কিছুই 
আমার থেবেই প্রবর্তিত হয়। সেই তত্ব অবগত হয়ে যাঁরা শুদ্ধভক্তি 
সহকারে আমার ভজনা করেন, তারাই যথার্থ তবজ্ঞানী। 
মচ্চিততা মদ্গতপ্রাণা বোধযন্তুঃ পরস্পরম্‌। 
কথযন্তশ্চ মাং নিত্য তুষ্যন্তি চ রমন্তি চ 0 ১০/৯ ॥ 
হারা আমাতে চিন্ত ও প্রাণ সম্পূর্ণরূপে সমর্পণ করেছেন, তারা 
পরস্পরের মধ্যে আমার কথা আলোচনা করে এবং আমার সঙ্বদ্ধ 
পরস্পরকে বুঝিয়ে পরম সন্তোষ ও অপ্রাকৃতত আনন্দ লাভ করেন। 
তেষাং সততযুক্তানাং ভজতাং গ্রীতিপূর্বকম্‌। 
দদামি বুদ্ধিযোগং তং যেন মামুপযান্তি তে ॥ ১০/১০ ॥ 
যারা নিত্য ভক্তিযোগ ছানা পরীতিপূ্বকচ আমার ভজনা করেন, আমি 
তাদের শুদ্ধ আনজনিত বুদ্ধিযোগ দান করি, যার ছারা প্রা আমার 
কাছে ফিরে আসতে পারে। 
তেযামেবানুকম্পার্থমহমজ্রানজং তমঃ ৷ 
নাশয়াম্াত্মভাবস্থো জ্ানদীপেন ভাস্বতা ॥ ১০/১১ ॥ 
দের প্রতি অনুগ্রহ করে, আমি তাদের হৃদয়ে অবস্থিত হয়ে উজ্জ্বল 
জানপ্রদীপের দ্বারা অজ্ঞানজনিত মোহাম্ধকার নাশ করি। 
অর্জুন উবাচ 
পরং ক্ষ পরং ধাম পৰিত্রং পরমং ভবান্‌। 
পুরুষং শাশ্তং দিব্যমাদিদেবমজং বিভূম্‌ ॥ ১০/১২ ॥ 
আহুন্মৃষযঃ সর্বে দেবরির্ারদস্তখা ৷ 
অসিতো দেবলো ব্যাসঃ স্বয়ং চৈব ব্রবীষি মে ॥ ১০/১৩ ॥. 
অর্জুন বললেন-_তুমি পরম ব্রহ্ম, পরম ধাম, পরম পবিত্র, পরম 
পুরুষ, নিত্য আদি দেব, অজ ও বিভু। দেবর্ষি নারদ, অসিত, 


শ্রমন্তগবদ্গীতার ক্লৌকাবলী ২২৩ 


দেবল, বাস প্রভৃতি ফিরা সেইভাবে তোমাকে বরদ্না করেছেন, এবং 
তুমি নিজেও এখন আমাকে তা বলছ। 

য্দ্যদ্িতৃতিমৎ স্ব শ্রীমনর্জিতমেব বা। 

তত্তদেবাবগচ্ছ ত্বং মম তেজোহংশসম্ভবম্‌ ॥ ১০/৪১ ॥ 
ধু, ্র-সম্পদ বল প্রভাবাদির আধিক্যুক্ত যত বন্ত আছে, 
সে সবই আমার শক্তির অংশ সন্ভৃত বলে জানবে। 

ভক্ত ত্বনন্যয়া শক্য অহমেবংবিধোইজর্ন। 

আতুং রং চ তবে প্রবেটুং চ পরন্তপ | ১১/৫৪ ॥ 
হে অর্জন, অনন্য ভক্তির ছাই কেবল আমাকে জানতে ও স্বরূপত 
প্রতাক্ষ করতে এবং আমার চিন্ময় ধামে প্রবেশ করতে সমর্থ হয়। 

মৎকর্মকৃম্মতপরমো মন্তক্ঃ সঙ্গবর্জিতঃ 1 

নির্বেরঃ সর্বভৃতেষু যঃ স মামেতি পাণুব ॥ ১১/৫৫ ॥ 
হে অর্জুন, যিনি আমার অকৈতব সেবা করেন, আমার প্রতি 
নিষ্ঠাপরায়ণ, আমার ভক্ত, জড় বিষয়ে সম্পূর্ণ আসক্তি রহিত এবং 
সমন প্রাণীর প্রতি শক্রভাব রহিত, তিনিই অবশাই আমার কাছে 
ফিরে আসেন। 


ক্রেশোহধিকতর্তেঘামব্যক্তাসক্তচেতসাম্‌। 

অবাক্তা হি গতির্দুঃখং দেহবস্তিরবাপ্যতে ॥ ১২/৫ 1 
যাদের মন ভগবানের অব্যক্ত নিিশৈষ রূপের প্রতি আসক্ত, তাদের 
পক্ষে পারমার্থিক লাভ করা অত্যন্ত কষ্টকর। কারণ অব্যক্রের 
উপাসনার ফলে কেবল দুঃখই লাভ হয়। 

ময্যেব মন আধহহব ময় বুদ্ধিং নিবেশয় 1 

নিবসিষ্যসি ময্যেৰ অত উধ্বং ন সংশয়ঃ ॥ ১২/৮ ॥ 
অতএব আমাতেই তুমি মন সমাহিত কর, আমাতেই বুদ্ধি নিবিষ্ট 
কর। তার ফলে তুমি নিশ্চয়ই আমাকে প্রাপ্ত হবে, সে সম্বন্ধে 
(কোন সন্দেহ নেই। 


২২৪ গৃহে বসে কৃ্ণভজন 


অথ চিত্তং সমাধাতুং ন শরোষি ময়ি স্তিরম্‌। 

অভ্যাসযোগেন ততো মামিচছাপু ধনপ্রয় ॥ ১২/৯ ॥ 
হে ধনপ্রয়, যদি তুমি স্থিরভাবে আমাতে চিত্ত সমাহিত করতে না 
পার, তা হলে অভ্যাস যোগের দ্বারা আমাকে লাভ করতে চেষ্টা 
কর। 

অভ্যাসেহপ্যসমর্থোহসি ম্কর্মপরমো ভব । 

মদর্থমপি কর্মাণি কুর্বন দিদ্ধিমবাপ্যসি ॥ ১২/১০ ॥. 
যদি তুমি এইভাবে অভ্যাস করতেও সমর্থ না হও, তা হলে আমার 
জন্য কর্ম করতে চেষ্টা কর, কারণ আমার কর্ম করতে করতেই তুমি 
ক্রমে সিদ্ধি লাভ করবে। 

সর্বযোনিযু কৌন্তে মূর্ত সন্তবন্তিযাঃ। 

তাসাং ব্রহ্ম মহদৃযোনিরহং বীজপ্রদঃ পিতা ॥ ১৪/৪ ॥ 


মাং চ যোহব্যভিচারেণ তক্তিযোগেন সেবতে |. 

স গুণান্‌ সমতীত্োতান্‌ বন্ভুযায় কল্সতে ॥ ১৪/২৬ ॥ 
ঘিনি একান্তিক ভক্তি সহকারে আমার সেবা করেন, এবং যিনি কোন 
অবস্থাতেই অধঃপতিত হন না, তিনিই প্রকৃতির সমস্ত গুণ অতিক্রম 
করে ব্রক্মভূত অবস্থায় উন্নীত হয়েছেন। 

ব্র্মেণো হি প্রতিষ্ঠাহমমৃতস্যাবায়স্য চ। 

শাশ্বতস্য চ ধর্মস্য সুখস্যকাস্তিকস্য চ ॥ ১৪/২৭ 
'আমিই নিরবশেষ বক্র প্রতিষ্ঠা বা আশ্রয়। অমৃত, অব্যয়, 
নিত্য, নিত্য ধর্ম এবং এীকা্তিক সুখের আশ্রয় আমিই। 


শ্রীগবদ্গীতার শ্লোকাবলী ২২৫ 
নির্মানমোহা জিতসলদোষা 


| বিনিবৃততকামাঃ | 
িঘরবমক্তাঃ সুহদুঃখসংজ- 


গছস্তামূঢাঃ পদমন্যায়ং তৎ | ১৫/৫ ॥ 

যিনি অভিমান এবং মোহশূন্য, সঙ্গদোষ রহিত, নিত্য-অনিত্য 
বিচারপরায়ণ, নিবৃত্ত কাম, সুখ-দুখে প্রভৃতি ছন্দসমূহ থেকে মুক্ত, 
এবং পরমেশ্বর ভগবানের শরণাগত হওয়ার পঙ্থা অবগত, তিনিই 
(সেই অব্যয় পদ লাভ করেন। 

ন তদ্‌ ভাসয়তে সূর্যো ন শশাঙ্কো ন পাবকঃ। 

যদ্‌ গত্বা ন নিবরতস্তে ত্ধাম পরমং মম ॥ ১৫/৬ ॥ 
আমার সেই পরম ধাম সূর্য, চন্দ্র অথবা বিদ্যুৎ আলোকিত করতে 
পারে না। সেখানে গেলে আর এই জড় জগতে ফিরে আসতে 
হয় না। 

মমৈবাংশো জীবলোকে জীবভূতঃ সনাতনঃ ৷ 

মনঃষঠনীঙদিযাণিপ্রকৃতিস্থানি কর্ষতি ॥ ১৫/৭ ॥ 
এই জড় জগতে বদ্ধ জীবসমূহ আমার সনাতন বিভিন্ন অংশ। জড়া 
শ্রকৃতির বন্ধনে আবদ্ধ হওয়ার ফলে তারা মন সহ ছটি ইন্র্রিয়ের 
ঘার প্রকৃতি রূপ ক্ষেত্রে কঠোর সংগ্রাম করছে। 

সর্স্য চাহং হৃদি সমিবিষ্টো 
মনত স্মৃতির্ঞানমপোহনং চ 
বেদৈশ্চ সর্বৈরহমেব বেদ্যো 
বেদাত্তকৃদ্‌ বেদবিদেৰ চাহম্‌ ॥ ১৫/১৫ ॥ 

'আমি সকলের হৃদয়ে অবস্থিত আছি, এবং আমার থেকেই সমস্ত 
জীবের স্মৃতি এবং জ্ঞান উৎপন্ন ও বিলোপ হয়। আমিই সমস্ত 
বেদের জ্ঞাতব্য, সমস্ত বেদান্ত কর্তা এবং বেদবেস্তা। 


কজজন-১৫ 


২২৬ গৃহে বসে কৃভজন 


যো মামেবসংসূডো জানাতি পৃরুযোততম্‌। 
স সর্ববিদ্‌ ভজতি মাং সর্বভাবেন ভারত ॥ ১৫/১৯ ॥ 
হে ভারত, যিনি নিসন্দেহে আমাকে পুরুযোততম বলে জানেন, তিনিই 


জ্ঞানং বিজ্ঞানমাস্তিক্ংব্রদ্কর্ম ্বভাবজম্‌ ॥ ১৮/৪২ ॥ 
শম, দম, তপ, শৌচ, ক্ষান্তি, সরলতা, জ্ঞান, বিজ্ঞান ও আততিক্য_ 
এই কয়েকটি বরাঙগাণদের স্বভাবজ কর্ম। 

বর্ষতৃতঃপ্সন্াত্থা ন শোচতি ন কাপ্ষতি 

সমঃ সর্বেধু ভূতেমু মনতক্তিং লভতে পরাম্‌ ॥ ১৮/৫৪ ॥ 
ঘিনি এইভাবে চিগ্ময় ভাব লাভ করেছেন তিনি পরম বর্গাকে উপলব্ধি 
করেছেন। তিনি কখনই কোন কিছুর জন্য শোক করেন না বা কোন 
কিছুর আকাক্ষা করেন না, তিনি সমস্ত জীবের প্রতি সমদৃষ্টিসম্পন্ন। 
সেই অবস্থায় তিনি আমার শুদ্ধ ভক্তি লাভ করেন। 

ভজ্যা মামভিজানাতি ঘাবান্‌ যশ্াস্মি তত্তঃ ৷ 
ততো মাং তত্বতো ভ্ঞাত্বা বিশতে তদনন্তরম্‌ ॥ ১৮/৫৫ ॥ 

ভক্তির দারা কেবল পরমেশ্বর ভগবানকে জানা যায়। এই প্রকার 
ভক্তির দ্বারা পরমেশ্বর ভগবানকে যথাযথভাবে জানার ফলে 
ভগবন্ধামে প্রবেশ করা যায়। 

মচ্িত্ঃ স্ব্গানিমপ্প্রসাদাত্রিষ্যসি | 

অথ চেত্হসতারায় শ্রোষযসি বিনক্ষ্যসি | ১৮/৫৮ ॥ 
এইভাবে মদগতচিত্ত হলে, আমার কৃপায় তুমি জড় জীবনের সমস্ত 
প্রতিবন্ধক থেকে উত্তীর্ণ হবে। কিন্তু তুমি যদি তা না করে, আমার 
কথা না শুনে, অহঙ্কারের বশবতী হয়ে কর্ম কর, তা হলে তুমি 
বিনষ্ট হবে। 


শীমত্তগবদ্গীতার গ্লোকাবলী ২২৭ 


ঈশ্বরঃ সরবভূতানাং হুদ্েশেহ্জন তিষ্ঠতি ৷ 
ভাময়ন সর্বভতানি যন্ারাঢানি মায়য়া ॥ ১৮/৬১ || 

হে অর্জন, পরমেশ্বর ভগবান সমস্ত জীবকে দেহরপ যন্ধে আরোহণ 
করিয়ে মায়ার দ্বারা ভ্রমণ করান। 
মন্না ভব মন্তক্তো মদ্যাজী মাং নমস্থুরু ৷ 
মামেবৈধ্যসি সত্যং তে প্রতিজানে প্রিয়োইসি মে ॥ ১৮/৬৫ ॥ 
তুমি আমাতে চিত্ত স্থির কর এবং আমার ভক্ত হও। আমার পূজা 
কর এবং আমাকে নমস্কার কর। তুমি আমার অত্যন্ত প্রিয়। এই 
জন্য আমি সত্য প্রতিজ্ঞা করছি যে, এইভাবে তুমি আমাকে প্রাপ্ত 
হবে। 

সর্বধর্মা্‌ পরিতাজ্য মামেকং শরণ ব্রজ ৷ 

'অহং বাং সর্বপাপেভ্যো মোক্ষযি্যামি মা শুচঃ ॥ ১৮/৬৬ ॥ 
সমস্ত ধর্ম পরিত্যাগ করে কেবল আমার শরণাগত হও। আমি 
(তোমাকে সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত করব। সে বিষয়ে তুমি কোন 
দুশ্চিন্তা করো না। 

য ইদং পরমং গুহাং মন্তক্েযৃভিধাস্যতি ৷ 

ভক্তিং ময়ি পরাং কৃত্বা মামেবৈধাত্যসংশয়ঃ ॥ ১৮/৬৮ ॥ 
ঘিনি আমার ভক্তদের এই পরম গোপনীয় জ্ঞান উপদেশ করেন, 
[তিনি অবশ্যই পরা ভক্তি লাভ করবেন এবং অবশেষে আমার কাছে 
ফিরে আসবেন। 

ন চ তস্মান্মনুষ্যেযু কশ্চিম্েপ্রিয়কৃত্বমঃ 1 

ভবিতা ন চ মে তস্মাদ্যঃ প্রিয়তরো ভুবি ॥ ১৮/৬৯ ॥ 
এই পৃথিবীতে মানুষদের মধ্যে তার থেকে অধিক ্রিয়কারী এবং 
আমার প্রিয় আর কেউ নেই এবং কখনও হবে না। 


২২৮ গুহে বসে কৃভজন 


ত্র যোগেশবরঃ কৃষ্ধো বত পার্থো ধনূর্ধরঃ । 

তত রর্বিজয়ো ভূত নীতিসতি্সম ॥ ১৮/৭৮ ॥ 
যেখানে যোগেশ্বর শ্রীকৃষ্ণ এবং যেখানে ধরুর্ধর পার্থ, সেখানেই শ্রী, 
বিজয়, ভূতি ও ন্যায় বর্তমান_এইটিই আমার অভিমত। 


তিলক ধারণ 


সকল ভক্তের জন্য তিলক ধারণ অতি প্রয়োজনীয় একটি বিধি। 
নিজের সুরক্ষা এবং নিজেকে শুদ্ধ রাখা__উভয়ের জন্যই তিলকের 
আবশ্যকতা রয়েছে। আর কপালে শোভিত সুন্দর ও গুভ 
তিলকচিহ্ন জগতের কাছে একটি স্পষ্ট ঘোষণা রাখে £ তিলক 
থারণকারী একজন বিষুঃ্ভত-_বৈধব। আর তিলক পরিহিত 
ভক্তকে দর্শন করে সাধারণ মানুষের কৃষ্মরণ হয় এবং এভাবে 
তারাও পবিত্র হয়। 

কখনো কখনো, কিছু ভক্ত পরিহাসের ভয়ে তিলক ধারণে 
লজ্জাবোধ করেন। কিন্তু যারা সাহস করে তিলক গ্রহণ করেন 
এমনকি তাদের কর্ক্ষেত্রেও__ারা অনুভব করেন তাদের প্রতি 
প্রযুক্ত চটুল পরিহাস ক্রমশঃ কিভাবে শ্রদ্ধায় রাপান্তরিত হচ্ছে। 
যেসব ভক্ত মনে করছেন যে কোনভাবেই তারা প্রকাশ্যে তিলক 
গ্রহণ করতে পারবেন না, তারা অন্ততপক্ষে জল-তিলক ধারণ 
করবেন।- গোগীচন্দনের তিলক ধারণের পরিবর্তে একইরকমভাবে 
জল দিয়ে অদৃশ্য তিলক অঙ্কন করুন, আর সেই সাথে যথাযথ 
সনত্রুলো উচ্চারণ করুন। এর ফলে অন্ততঃ মন্ত্র রক্ষাকারী 
গুণগুলির উপকার লাভ করা যাবে। 

তিলক ধারণের জন্য বিভিন্ন তিলকমাটি শান্জে অনুমোদিত 
হয়েছে। অধিকাংশ গৌড়ীয় বৈধবগণ ঈষৎ হলুদ রং বিশিষ্ট 


তিলক ধারণ ২২৯ 


ৃত্তিকা__গোপীচন্দন তিলক ব্যবহার করেন। এই তিলকমাটি 
বৃদ্দাবনে, নবদ্ধীপে এবং ইসকন কেন্্রসমূহে পাওয়া যায়। 
সাধারণতঃ ন্মানের পর তিলকধারণ করতে হয়। একজন বৈষগব 
রা 
হাতের তালুতে একটু জল নিন। এবার ভানহাতে একটুকরো 
১৮১ 

হয়। ধারণ করার সময় বারটি নাম- 
বি সা যা সল 

ললাটে কেশবং ধ্যায়ক্লারায়ণমখোদরে ৷ 

বক্ষ্থলে মাধবং তু গোবিন্দং কণ্ঠ-কৃপকে ॥ 

বিষুঃচ দক্ষিণে কুঙ্ষৌ, বাহৌ চ মধুসূদনম্‌ । 

ত্রিবিক্রমং কদ্ধরে তু, বামনং বামপার্খ্বকে ॥ 

শ্ীধরং বামবাহৌ তু হৃযীকেশখ কদ্ধরে ৷ 

পৃষ্ঠে তু পল্সনাভঞচ, কট্যাং দামোদরং ন্যাসে ॥ 
“ললাটে তিলক ধারণ করার সময় কেশবের ধ্যান করা কর্তবয। 
উদরে তিলক ধারণ করার সময় নারায়ণের ধ্যান করা কর্তবযা। বক্ষে 
[তিলক ধারণ করার সময় মাধবের ধ্যান কর্তব্য এবং কঠে তিলক 
ধারণ করার সময় গোবিন্দের ধান করা কর্ততয। দক্ষিণ কুক্ষে তিলক 
ধারণ করার সময় বিধুর ধ্যান করা কর্তব্য। দক্ষিণ বাহতে তিলক 
ধারণ করার সময় মধুসূদনের ধ্যান করা কর্তব্য। দক্ষিণ স্বন্ধে তিলক 
ধারণ করার সময় হিবিক্রমের ধ্যান করা কর্তব্য এবং বাম কুক্ষে 
(তিলক ধারণ করার সময় বামনের ধ্যান করা কর্তবা। বাম বাহুতে 
ভিলক ধারণ করার সময় শ্রীধরের ধ্যান করা কর্ত্য, বাম স্বদ্ধে 
[ভিলক ধারণ করার সময় হাধীকেশের ধ্যান করা কর্তবট,পৃষ্ঠের 
উপরিভাগে তিলক ধারণ করার সময় পদ্মনাভের ধ্যান করা কর্তবা 


২৩০ গৃহে বসে কৃফ্ভজন 


এবং পৃষ্ঠের নিন্নদেশে তিলক ধারণ করার সময় দামোদরের খ্যান 
করা কর্ত্য।” (চতনাচরিতামৃত, মধ্ালীলা  ২০-২০২ তাৎপর্য 


হতে উদ্ধৃত) 
(তিলক ধারণ পদ্ধতি 

প্রথমে ডানহাতের অনামিকা (৪র্থ আঙুল) দিয়ে একটু 
গোপীচন্দনেরসিশ্রণ নিন। এবার প্রথমে ললাটে েপালে) তিলক 
অদ্ধন করুন ছেবি দেখুন)। চাপ প্রয়োগ করে লম্বভাবে দুটি রেখা 
ললাটে অন্কন করুন। রেখা টানতে হবে নাসিকা-সূল থেকে উপর 
দিকে কপালে উপর থেকে নীচের দিকে নয়)। রেখাদুটিকে বেশ 
স্পষ্ট করার জনা একইভাবে কয়েকবার টানতে হবে। রেখাদুটি 
হবে সুস্পষ্ট, পরিচ্ছন্ন এবং সমান্তরাল। এবার গোপীচন্দন নাসা- 
মুল থেকে শুরু করে নাসিকায় দিন (এবার উপর থেকে নীচের 
'দিকে)। অবশ্য পুরোপুরি নাসার পর্যন্ত তিলক লেপন করবেন না, 
আবার খুব ছোটও যেন না হয়-_জঠিক দৈর্ঘ্য হল নাসিকার চার 
ভাগের তিন ভাগ। ললাটের রেখাদুটি এবং নাসিকার তিলক ঠিক 
'ললাটে ও নাসিকার সংযোগস্থানে মিলিত হবে। আয়না দেখে এটা 
ঠিক করে নিন। তিলক খুব সাড়ে পরিচ্ছন্নভাবে ধারণ করতে 

॥ 
তিলক ধারণের সময় নীচের মনুলো জপ করতে হয়। 
শরীরের বিভিন্ন অংশে তিলকাঙ্কনের জনা ভিন্ন ভিন্ন সুনির্দিষ্ট মনত 
উচ্চারণ করতে হয়। নীচের ক্রম অনুসারে বিভিন্ন অঙ্গে তিলক 
ধারণ করতে হয় £ 

১ ললাটে_-ও কেশবায় নমঃ 

২। উদরে-_৭ নারায়ণায় নমঃ 

ও। বক্ষস্থলে_-ও মাধবায় নমঃ 


বৈফব বেশ ২৩১ 


৪। কেও গোবিদ্দায় নমঃ 

€। দক্ষিণ পার্থ বিষ্তবে নমঃ 

৬। দক্ষিণ বাহতে_ও মধুসূদনায় নমঃ 

৭। দক্ষিণ সবদধ__ও বরিবিক্রমায় নমঃ 

৮। বাম পার্শ্ব বামনায় নমঃ 

৯। বাম বাহতে__ শ্রীধরায় নমঃ 

১০। বাম স্বন্ধে_ হৃষীকেশায় নমঃ 

১৯। পৃষ্ঠে_- পক্নাভায় নমঃ 

১২। কটিতে_-ও দামোদরায় নমঃ 

'ডানহাতের অনামিকা চেতর্থ আঙুল) দিয়ে তিলক ধারণ করতে 
হয়। ডানহাতের বাহুতে তিলক দেওয়ার জন্য বাম হাতের অনামিকা 
ব্যবহার করতে হবে। সরবাঙ্গে তিলকাঙ্কনের পর বাম হাতের তালুর 
অবশিষ্ট তিলক-মিশ্রণ সামান্য জলে ধুয়ে & জল “এ বাসুদেবায় 
নমঃ” উচ্চারপূ্বক মন্তকে দিতে হবে। 


বৈষ্ঞৰ বেশ 


যদিও বৈষ্ণবের মত পোশাক পরিধান অপরিহার্য-বিছু নয়, 
কেননা বাহ্য বেশের চেয়ে আন্তর-চেতনা অধিক গুরুত্বপূর্ণ, তবু এর 
গুরুত্ব রয়েছে। ঠিক যেমন একজন পুলিসকে তার ইউনিফর্ম দেখে 
চেনা যায় (এবং সবাই তার সাথে সেইভাবে আচরণ করে), তেমনি 
বৈষ্চব বেশ ধারণের মাধ্যমে একজন ভক্ত একজন দায়িতরশীল 
কৃষ্ণভক্ত হিসাবে নিজেকে সর্বসমক্ষে উপস্থাপন করেন। যে-সমস্ত 
ভি এরকম বেশ গ্রহণ করেন, তা তিদিনই কৌতুহলী জনগণের 
কাছে কেন তারা ভন্ত হয়েছেন তা ব্যাথ্যা করার আনন্দময় 


২৩২ গ্রহে বসে কৃ্ভজন 


'অভিজ্রতা লাভ করেন। তাই বৈষ্ণব বেশ ধারণ করলে প্রচার করার 
একটি বাড়তি সুযোগ পাওয়া যায়। 

তাছাড়া কেউ বৈষ্ঞব বেশ ধারণ করলে তার উপর যথার্থ 
বৈষ্ঞবের মত আচার-আচরণের দায়িত্বও বর্তায়। সাধুর 
(বেশধারণকারীকে অবশাই সাধুর মত মর্যাদাপূর্ণ ভাবে চলাফেরা 
করতে হ়_এটাই প্রত্যাশিত। সেজনা কৃষণভক্তের নিদিষ্ট বেশ 
আমাদের ভাক্তোচিতভাবে চলতে সাহায্য করে। আর এটা বান্তব 
যে বাহ্যিকভাবে যদি আমাদের বৈষ্ণবের মত দেখায়, তাহলে 
নিজেকে বৈধ হিসাবে অনুভব করতেও তা আমাদের সাহায্য করে। 

'অনাদিকে অধুনা জনপ্রিয় পশ্চিমী পোশাক আপনা থেকেই এক 
ভোগী অভক্তের ভাব মনে সঞ্চারিত করে। পশ্চিমী পোশাক 
পশ্চিমী ধ্যানখারণার সাথে সম্পৃক্ত; গাশ্চাতা জগতের জীবনধারা 
প্রধানতঃ যৌনবাসনা এবং ভোগতৃষ্ণাকেন্দ্রক__-আর সেজন্য 
সবচেয়ে ভাল হচ্ছে তা বর্জন করা। যদি কেউ প্রকাশ্যে বৈধ 
বেশধারণে অস্থাচ্ছন্দা বোধ করেন, তবে তিনি স্বগৃহে তা করতে 
পারেন। অথবা অন্ততঃ গৃহে ভজনের সময় এবং মন্দির দর্শনের 
সময়ে তিনি বৈধ বেশ পরিধান করতে পারেন। 

আদর্শ বৈধব বেশ এরকম £ পুরুষদের জন্য তিলক, 
তুলসীমালা, মু্তিত মন্তক এবং গ্রদিযুক্ত শিখা ( শিখা দেড় ইঞ্চির 
বেশী চওড়া হওয়া উচিত নয়)। মন্দিরের বাইরে বসবাসরত যে- 
সমস্ত গৃহীভক্ত মস্তক মুণ্ডিত রাখতে অত্যন্ত অসথচ্ন্দ বোধ করেন, 
তারা খুব ছোট করে ছটা চুল রাখতে পারেন-_ লম্বা চুল নয়, 
কেননা শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর অনুগামীগণ লক্গা চুলকে আপত্তিজনক 
বলে মনে করেন। মুখমণ্ডল থাকবে পরিষ্ার করে কামানো-_াড়ি, 
গৌঁফ বা জুলকি কিছু রাখা চলবে না। পোশাক-_খুতি এবং 
পাল্রাবী। 


চারটি বিধিনিয়ম ২৩৩ 


্র্মচারী এবং সন্মাসীরা গেরুয়া বন্ত্র পরেন। অন্যানা বিবাহিত 
এবং অবিবাহিত পুরুষেরা সাদা পোশাক ব্যবহার করেন। ভক্তিমূলক 
নয় এমন ছবি বা কথার ছাপ দেওয়া টি-শার্ট বৈষ্ঃবদের পরিধানের 
উপযোগী নয়। 

চর্ম-নির্মিত জুতো, পোশাক, বাগ, বেল্ট ইত্যাদি ব্যবহার করা 
উচিত নয়। 

সুশোভন পোশাক পরিহিত একজন বৈঃব ভগবান শ্রীকৃষের 
সেবায় নিয়োজিত একজন অভিজাত ভদ্রলোকের ন্যায় প্রতিভাত 
হন। 

স্ত্ীলোকদের জন্য ঃ এতিহ্যবাহী ভারতীয় পোশাক (শাড়ী), 
তিলক এবং মালা। কোন পশ্চিমী ফ্যাশন নয় বা খোলা চুল নয়; 
বাঙালীদের মত মাথার দু'ভাগে বিভক্ত চুল, দেহের 'অবশিষটাংশ 
্বসীপপুরা ছাড়া নাদের উপস্থিতিতে সর্বদাই আবৃত রাখতে হবে। 


চারটি বিধিনিয়ম 


'ভগবনতুক্তি অনুশীলনের চারটি বিধিনিয়ম হল & 

১) মাছমাংস-ডিম সহ সবরকম আমিষ আহার বর্জন। 

২) সর্ববিধ মাদকদ্রব্য বজনি। 

৩) তাস, পাশা, দাবা ইত্যাদি সববিধ দ্যা পরিত্যাগ। 

৪) অবৈধ যৌনকর্ম বর্জন। 

এই চারধরনের পাপকর্ম হল পাপময় জীবনের চারটি স্তস্তের 
মত, তাই এসব অবশা বর্জনীয়। এইসব পাপাচার সরাসরি ধর্মের 
চারটি কে ধ্বংস করে_সেগুলি হল £ দয়, সংযম, সতাবাদিতা 
এবং শুচিতা। 


২৩৪ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


যদি কেউ পাপকর্মে আসক্ত থাকে এবং তার বদি দয়া, সংযম 
সতাবাদিতা এবং শুচিতা ইত্যাদি না থাকে, তাহলে কেমন করে সে 
পারমার্থিক জীবনে উন্নতি করবে? সেই জন্য এই চারটি বিধিনিয়ম 
পালন প্রত্যেক ভক্তের জন্য__বন্ততঃ প্রত্যেক সভ্য মানুষের জন্যই 
আবশ্যিক। 

মাছমাংস-ডিম ছাড়াও পেঁয়াজ রসুন আহার করাও ভক্তদের 
জন্য নিষিদ্ধ, যেমন নিষিদ্ধ কারখানায় তৈরী রুটি বা বিস্কুট বা 
অন্যান্য খাবার, যা অভক্দের দ্বারা তৈরী হয়েছে। ভক্তরা আহারের 
জন্য কেবল কৃষঃ্রসাদই পছন্দ করেন। ভগবানকে আনন্দদানের 
জন্য প্রস্তুত এবং শ্রীতিসহকারে তাকে নিবেদিত খাদাত্রবাই হল 
কৃষ্ণগ্রসাদ। 

মাদক দ্য বলতে কেবল ত্যলকোহল, গাঁজা এবং আরও সব 
অতি উত্তেজক মানকই নয়, তামাক, পান-সুপারী, নস্ি, সিগারেট, 
চা, কফি এবং ক্যাফিন রয়েছে এমন ঠাণা পানীয় সেফ্‌ই দ্রিংকস- 
যেমন কোলা)_ইত্যাদিও সমভাবে বর্জনীয়। 

তাস-দাবা-জুয়া খেলা সহ সমস্ত ধরনের চপলতাপূর্ণ আমোদ- 
প্রমোদ__যেমন টিভি দেখা, সিনেমায় যাওয়া, জড়জাগতিক খেলা- 
ধুলা, গানবাজনা__এসব ভক্তদের জন্য নয়। স্মরণ রাখতে হবে 
যে লটারী খেলাও জুয়াখেলা বিশেষ। 

বিবাহিত জীবনে কৃষ্ঃভাবনাময় সম্ভান লাভের উদ্দেশ্য ছাড়া 
অপর সমস্ত রকম যৌন সম্বন্ষই অবৈধ। বৈবাহিক সম্পর্কের 
বাইরে কোনরূপ যৌন ক্রিয়াকলাপ অত্যন্ত পাগজনক, আর তা 
পারমার্থিক জীবন বিনষ্ট করে__কাজেই তা এমনকি চিন্তা করাও 
উচিত নয়। ভ্রণহত্া, কৃত্রিম গর্ভনিরোধ এবং বনধ্াকরণ শুধু প্রকৃতি 
বিরুদ্ধ, অস্থাভাবিক নয়, তা মহাপাপ। স্বমেহনকেও অবৈধ 


শুচিতা ২৩৫ 


যৌনকরিন়া বলে গণ্য করা হয়, কেননা তার ফলে বীরষক্ষয হয় এবং 
তা আমাদের চেতনাকে কলুষিত করে। 

আধুনিক কালের তথাকথিত প্রগতিশীল সভাতা এমনভাবে 
যৌনতাকে অবাধ করে তুলেছে যে, এমনকি যারা পারমার্থিক 
প্রগতিতে নিষ্ঠাপরায়ণ তাদের পক্ষেও যৌনবেগ দমন করা 
অনেকসময় দুরূহ হয়ে পড়ে। এমন সমস্যা থাকলে আপনি গভীর 
বিশ্বাস রাখেন এমন কোন ভক্তের সাথে এই নিয়ে খোলামেলা 
(আলোচনা করতে পারেন। এছাড়াও “)01/18010758 [া। 


17908, 0015680051699” কৃষ্জভাবনাময় ব্রহ্গাচর্য) বইটি 
পড়তে পারেন। 
সভাং পসঙ্গান্থম বী্যাসংবিদো 
ভব হাত্কপররসায়নাঃ কথা ॥ 
অদ্ধা রতিরার্তিররপূক্রমিষ্যাতি ॥ 
ভোঃ ৩/২৫/২৫) 
শুচিতা 


ভগবদ্গীতায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ শুচিতাকে এক দিব্যগুণ এবং 
্রাম্মণত্বের লক্ষণরূপে বর্ণনা করেছেন। আর অশুচিতাকে তিনি 
অসূরত্বের লক্ষণ বলে ঘোবণা করেছেন। শ্রীচৈতনা মহাপ্রভু 
শুচিতাকে ভক্তের ছাবিশটি গুণের অন্যতম বূপে বর্ণনা করেছেন। 
আর শ্রীল প্রভূপাদ ছিলেন এ-বিষয়ে অত্যন্ত কঠোর-_শুচিতার 
নিয়ম আচারাদি তাঁর শিষ্যদের কঠোরভাবে মেনে চলতে হয়। এতে 
কেউ শৈথিল্য দেখালে শ্রীল প্রভুপাদ তার কঠোর সমালোচনা 
করতেন। 


২৩৬ গ্ুহে বসে কৃ্তজন 


শুচিতার নিয়মনীতি বৈদিক সংস্কৃতিতে বিশদভাবে ব্যাখ্যাত 
হয়েছে। এ বইয়ে সেগুলির বিস্তারিত আলোচনা পরিসর নেই। 
এটাই বিশেষভাবে জানতে হবে যে সকল স্তরের ভক্তদের শুচিতা 
একটি অবশা-প্রয়োজনীয় বিষয়। চিত্ত-মল বিশোধিত হয়ে অন্তরের 
পূরণ নর্মলতা ও পরিভ্রীকরণ ঘটে এই মহামন্ কীর্নে £ 
হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে । 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে 
বাহ্যিকভাবে, ভক্ত সর্বদাই গার শরীর, পোশাকাদি বন, তার 
জিনিসপত্র বাসস্থান এবং বাবহার্য অনান্য সব কিছু সুন্দরভাবে 
পরিস্কার-পরিচ্ছনন রাখবেন। ভক্তরা প্রতিদিন ভালভাবে ধোয়া 
পরিচ্্ন কাপড় পরবেন এবং অন্ততঃ দিনে একবার স্মান করবেন। 


প্রণাম নিবেদন 


প্রণাম নিবেদন ভক্তিময় সেবা-চর্চার একটি গুরুত্বপূর্ণ অঙ্গ, প্রণাম 
নিবেদনের মাধামে ভক্ত তার আত্মসমর্পণের মনোভাবকে দৃঢ়তর 
করেন। বস্তুতঃ প্রণামের প্রকৃত উদ্দেশ্য বা পাত্র হচ্ছেন পরমেশ্বর 
ভগবান এবং তার ভ্তগণ। 

শ্রণামের অনেক পদ্ধতি রয়েছে £ ভূমিতে সাস্টাঙ্গ হয়ে প্রণাম 
নিবেদন করা যায়, আবার মাথা, হাত ও পায়ের নিঙ্গাংশ ভূমি স্পর্শ 
করেও প্রণাম করা যায়। প্রণাম-কালে নির্দিষ্ট কিছু প্রারথনাম্ত্র 
শ্রবণযোগা করে উচ্চারণ করা উচিত। সবসময় প্রণম্য বিগ্রহকে 
বাঁদিকে রেখে প্রণাম নিবেদন করতে হয়। 

মন্দিরে প্রবেশের সময় এবং মন্দির হতে বের হবার সময় 
বিগ্রহসমূহকে প্রণাম নিবেদন করতে হয়। প্রণাম-সহ সমস্ত কিছুই 


প্রণাম নিবেদন ২৩৭ 


পরমেশ্বর ভগবানকে নিবেদন করার মাধ্যম হচ্ছেন গুরুদেব। 
সেজন্য বিগ্রহগণকে প্রণাম নিবেদন করার সময় গুরুপ্রণাম মন্ত্র 
আবৃত্তি করতে হয়। (আরও তথ্যের জন্য “গুরুদেব এবং দীক্ষা" 
অধ্যায় দেখুন)। 

সকল ইসকন মন্দিরে একটি ব্যাসাসন রয়েছে, যেখানে শ্রীল 
প্রভুপাদ আলেখারাপ বা বিশ্রহরূপে অধিষ্ঠিত রয়েছে। যথার্থ প্রণাম 
বিধি হল £ মন্দিরে প্রবেশ করে প্রথমে শ্রীল প্রভুপাদকে প্রণাম 
নিবেদন এবং তারপর অন্যান্য বিগ্রহগণকে এবং পরে শ্রীল 
প্রভুপাদকে প্রণাম নিবেদন। তুলসীদেবীকে প্রণামের সময় তুলসী 
প্রণাম মন্ত্র কন্দায়ৈ তুলসী দেবৈ'- উচ্চারণ করতে হয়। সাধারণতঃ 
তুলসী আরতীর সময় তুলসীদেবীকে প্রণাম নিবেদন করতে হয়, 
তবে অন্য সময়েও তা করা যেতে পারে। 

বৈধ শিষ্টাচার অনুসারে ভক্তদেরকেও প্রণাম করতে হয়। এটি 
খুব গুরুত্বপূর্ণ বিষয়, কেননা এটা আমাদের দ্রুত পারমার্থিক 
উন্লতিবিধানে এবং ভক্তদের মধ পারস্পরিক শ্রীতি-ভালবাসার 
সম্পর্ক তৈরীতে সাহাযা করে। 

নিজ গুরুদেবের আগমন ও প্রস্থানের সময় তাকে প্রণতি নিবেদন 
করা একটি অবশ্য পালনীয়, বিধি। স্যাসীদেরকে অন্ততঃ দিনের 
প্রথম বার দর্শনের সময় প্রণাম করা কর্তব্য। সকল ভক্তগণকে, 
(বিশেষতঃ প্রবীণ ভক্তদেরকে দিনের প্রথমবার দেখার পর প্রণাম করা 
খুব সুশোভন একটি অভ্যাস। 

শ্ীগরুদেবকে প্রণাম নিবেদন করতে হয় তর নামোল্পেখ-সমঘিত 
বিশেষ প্রার্থনান্ত্র উচ্চারণ করে। অন্যান্য সকল্‌ বৈধবগণকে নিঙ্গে 
প্রদন প্রণাম মন্ত্রের ছারা প্রণাম করতে হয় 


২৩৮ গৃহে বসে কৃষ্ভজন 


সকল ইসকন বেন্তে প্রভাতে তুলসী আরতির পর সমবেত 
ভক্তগণ প্রণত হয়ে উক্ত পরণামমন্্উচ্চা-পূ্বক পরস্পরকে প্রণাম 
নিবেদন করেন। 

সাধারণতঃ যখন কোন ভক্তকে প্রণাম করা হয়, তখন ভক্তটি 
গ্রতিপ্রণাম করেন। অবশ্য ভক্তসমাজে প্রবীণেরা খুব নবীন কোন 
ভক্তকে প্রতি-প্রণাম নাও করতে পারেন। বরং তারা সেই ভক্তের 
পারমার্থিক উন্নতি কামনা করে তাকে আশীর্বাদ করতে পারেন। 
সম্যাসীগণ এবং দীক্ষাদানকারী গুরুবর্গ এই রীতি অনুসরণ করে 
থাকেন। 


কষ্প্রসাদ 


প্রসাদ প্রস্তুতি, ভগবানকে তা নিবেদন এবং অবশেষে সেই 
কৃষণ্রসাদ ভজ্গগণের মধ্যে বিতরণ-_পুরো বিষয়টি বৈধ সংস্কৃতির 
একটি গুরুত্বপূর্ণ অঙ্গ। শ্রীকৃষ্ণ কিভাবে ভোজন করেন তা অবশ্য 
'অভক্তদের বোধগম্য নয়, কেননা খাদ্যদ্রব্য ভগবানকে নিবেদনের 
পরও আপাতদৃষ্টিতে মনে হয় যেন তা স্পর্শ করা হয় নি। কিন্ত 
সতিই তিনি ভোজন করেন, আর ভক্তরা কেবল কৃষ্ণের ভুক্তাবশিষ্ট 
প্রসাদ পরমানন্দে ভোজন করে থাকেন। 
প্রস্ততকরণ 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ শুধুমাত্র তাই ভোজন করেন, যা তাকে ভক্তি 
ও শ্রীতি সহকারে নিবেদন করা হয়েছে। সে্গনা ভঞ্ডেরা উত্তম 
ফলমূল, শাকসজী, শর্করা, শস্যাদি এবং দুধ ও দু'ঘজাত ব্য ইত্যাদি 
সংগ্রহ করেন এবং গভীর যে ও অভিনিবেশে তা দিয়ে শ্রীকৃষের 
সন্তপ্টিবিধানের জন্য সুন্দর সুস্বাদু আহার্য প্রস্তুত করেন। 


কৃষপ্রসাদ ২৩৯ 


মাছ, মাংস, ডিম, পেঁয়াজ, রসুন, মণ্রেরুম বা ছত্রাক, ভিনিগার 
এবং মুসুর ডাল শ্রীকৃ্ণকে নিবেদন করা যায় না। অতিরিক্ত মশলা 
দেওয়া খাবারও নিবেদনযোগ্য নয়। 

প্রসাদ প্রস্তুতিতে কেবল গরুর দুধ ব্যবহার করা যায়। কৃষের 
জন্য রা্নায় ঘি (কেবল গোদুগ্ধ-জাত) সর্বোত্ম। যারা ঘি সংগ্রহে 
সক্ষম নন, তারা তেল ব্যবহার করতে পারেন। নিয়মানুসারে তিল 
এবং সরিষার তেল ব্যবহার করা যায়। তবে সাধো না কুলালে 
গৃহীভক্তরা বাদাম ইত্যাদিও ব্যবহার করতে পারেন। উচ্চমানের 
জিনিসের দাম অত্যন্ত বেশি, সেজন্য নিজ সামর্থা অনুসারে গৃহীভক্ত 
কৃষসেবায় যত্ুপর হবেন। 

ভোগসাম্রী রদ্ধানের সময়, কৃষ্ণ কেমন করে তা আস্থাদন করে 
আনন্দ উপভোগ করবেন- রব্ধনরত ভক্ত এই চিন্তায় নিরত থাকেন। 
সে-সময় ভক্ত নিজের, পরিবারের বা অন্য কোন ভক্তের কথা চিন্তা 
করেন না। ভোগসাম্রী যাতে খুব পরিষ্কার পরিচ্ছমতার সাথে 
প্রস্তুত করা হয়, সে বিষয়ে বিশেষ লক্ষ্য রাখতে হবে। রাধুনী 
ভক্তসহ অন্য কেউ শ্রীকৃষ্ণকে নিবেদনের পূর্বে কিছুই 'চেখে' দেখতে 
পারবেন না। 

ভোগ নিবেদন 

স্রীকৃষ্ণকে ভোগ নিবেদনের জন্য একটি থালা ও গ্লাস নির্দিষ্ট 
রাখতে হয়। শ্রীকৃষের জন্য তৈরী খাদ্যসামগ্রী এক গ্লাস বিশুদ্ধ 
পানীয় জলসহ ওই থালায় রাখতে হবে। দু'এক টুকরো লেবু বৌজ 
বেছে নিয়ে) একটু লবন সহ থালায় দিতে হবে। তরল খাদ্যব্য 
(যেমন দই) ও ব্যঞ্জনাদি কেবল ভোগ নিবেদনের উদ্দেশ্যে রাখা 
ছেট ছেট বাটিতে নিবেদন করা যেতে পারে। প্রতিটি পারে একটি 
করে তুলসী পত্র দিতে হয়। 


২৪০ গৃহে বসে কৃফ্ভজন 


এবার বিভিন্ন খাদ দরব্যাদির পাত্র ও জলের গ্লাস-সহ থালাটি 
(পোরশ) বেদীর সামনে রাখা চৌকির উপরে রাখতে হবে, আর বেদী 
না থাকলে কৃষ্ণের আলেখ্যের (চিত্রের) সামনে রাখতে হবে। 
আসন, ধূপ-দীপাদির ব্যবস্থা আগেই করে নিতে হবে। পৃজাবেদীর 
সামনে বসে, শ্রীকৃষঃ কিভাবে এসব খাদ্যদব্য উপভোগ করবেন তা 
স্মরণ করতে করতে ভক্ত ঘণ্টা বাজাবেন। সেই সাথে তিনি 
নিঙ্গলিখিত প্রার্থনা প্রতিটি তিনবার করে আবৃত্তি করবেন ঃ 
১) নমো ও বিজুপাদায় কষপরেষঠায় ভূলে । 
আীমতে ভক্তিবেদান্তস্বামীনিতি নামিনে ॥ 


৩। নমো ব্রক্গণ্য দেবায় গোক্রাঙ্মপ্য হিতায় চ। 
জগদ্ধিতায় কৃষ্ণায় গোবিন্দায় নমো নমঃ ॥ 

ভক্ত যদি ইতিমধ্যে ইসকনের কোন গুরুদেবের নিকট 
আনুষ্ঠানিক ভাবে আশ্রয় বা দীক্ষা গ্রহণ করে থাকেন, তাহলে তিনি 
শ্রীল প্রভুপাদ প্রণাম মন্ত্র জপের পূর্বে নিজ গুরুদেবের প্রণাম মন্ত্র 
তিনবার জপ করে নেবেন। 

ভক্ত ধ্যানের মাধ্যমে খাদ্াসামন্রী গুরুদেবকে অর্পণ করেন, যিনি 
তা শ্রীকৃষ্ণকে নিবেদন করেন। ভক্ত নিজেকে সরাসরি ভগবানকে 
কিছু নিবেদন করার অযোগ্য বলে বিবেচনা করেন। 

এবার প্রণাম-পূর্বক বাইরে এসে দ্বার বন্ধ করে ১০-১৫ মিনিট 
অপেক্ষা করতে হয়। এসময় ছ্ারদেশে শ্রীগুরুদেব, মহাপ্রভু ও 
কৃষকের স্তব বা প্রার্থনাদি করতে হয়; অসমর্থ হলে কেবল হরেকৃষর 


কৃষণ্রসাদ ২৪১ 


মহাম্তর কীর্তন করুন। তারপর হাত-তালি দিয়ে দরজা খুলুন এবং 
দণ্ডবৎ প্রণামাদি-পূর্বক ভোগ তুলে নিন। 

পারশটি (ভোগের থালা) নিয়ে এসে পাত্রের মহাপ্রসাদটুকু 
অন্যন্য অন্নবাঞ্নাদির সঙ্গে মিশিয়ে সব প্রসাদ করে নিতে পারেন, 
(অথবা তা মহাপ্রসাদ বিতরণের জনা নিদিষ্ট অনা একটি পাত্রে নিয়ে 
সরাসরি বিতরণ করতে পারেন। 

(ভোগ নিবেদনের এই পাটি অত্যন্ত সরল। কিন্ত প্রীতি সহকারে 
যদি নিবেদিত হয়, তাহলে কৃষঃ কৃপাপূর্বক সবকিছুই গ্রহণ করে 
থাকেন। 

ভোগ-সম্পর্কিত সংস্কৃত পরিভাষা 

যে খাদ্যবস্তু ভগবানকে নিবেদনের জনা প্রস্তুত, তাকে বলা হয় 
ভোগ" বা আরও নির্দিষ্ট করে বলতে গেলে_“নৈবেদ্য'। কৃষ্ণকে 
নিবেদিত খাবারকে বলা হয় 'প্রসাদ'। সরাসরি কৃষ্ণকে নিবেদন 
করার পর সেই নিবেদিত পাত্রের প্রসাদকে বলা হয় “মহাপ্রসাদ'। 
আর একজন শুদ্ধতক্তের ভূুকতাবশি্টপ্রসাদকে বলা হয় “মহা-মহা- 
প্রাদ'। ' 

রাল্না ও আহারের বাসনপত্র 

আধুনিক ভারতে রান্নায় আ্যালুমিনিয়ামের পাত্র ব্যাপকভাবে 
ব্যবহার করা হচ্ছে, কিন্তু এগুলি আসলে বিষক্রিয়া সৃষ্টিকারী; 
পাশ্চাত্য দেশসমূহে এগুলির ব্যবহার ক্রমশঃ নিষিদ্ধ হয়ে যাচ্ছে। 
ভগবানের জন্য ভোগ রদ্ধনে তাই আালুমিনিয়ামের বাসনপন্ত ব্যবহার 
করা যায় না। 

বৈদিক সংস্কৃতিতে চীনামাটি, কাচ, আলুমিনিয়াম এবং প্লাস্টিক 
নির্মিত বাসন-কোসন অত্যন্ত নি্-সান বিশিষ্ট বলে গণ্য করা হয়। 
রূপা, পাথর এবং পিতলের তৈরী পাত্রাদিই ব্যবহারের উপযোগী। 


কুফভ-১৬. 


২৪২. গৃহে বসে কৃফণতজন 


স্টীলকে অশুদ্ধ বলে মনে করা হয়, কিন্তু এখন তা উচ্চবিত্তদের 
গৃহে ব্যাপকভাবে ব্যবহৃত হচ্ছে। সবচেয়ে ভাল বাসন হচ্ছে 
পাতার তৈরী থালা__একবার ব্যবহার করুন, তারপর ফেলে দিন! 
প্রসাদ সেবন 
প্রসাদ গ্রহণ কোন সাধারণ খাবার খাওয়া মাত্র নয়। সেজন্য 
আমরা বলি প্রসাদ "সেবন" 'আহার' নয়। কৃষ্প্রসাদ গ্রহণ একটি 
(সৌভাগ্ের বাপার। প্রসাদ মানেই হল কৃষকৃপা, কৃষ্ণ এতই কৃপালু 
যে এমনকি আহার্ের মাধ্যমেও তিনি আমাদের পারমার্থিক 
প্রগতিলাভে সাহায্য করেন। কৃষপ্রসাদ এবং স্বয়ং কৃষ্ণ অভিন্ন, 
সেজন্য যথোচিত শ্রদ্ধা ও সম্রমের সাথে কৃষ্প্রসাদ পরিবেশন ও 
সেবা করা উচিত। 
প্রসাদ গ্রহণের পূর্বে ভক্তগণ “শরীর অবিদ্যাজাল...” পদটি 
গেয়ে থাকেন। 
মহাপ্রসাদে গোবিন্দ, নামন্রক্গণি বৈধাবে ৷ 
্বলপপুণ্যবতাং রাজন্‌ বিশ্বাসো নৈব জায়তে ॥ 
হে রাজন্‌, যারা ্বপ্প পুণ্যবান তাদের মহাপ্রসাদে, গোবিন্দে, নামবরহ্মো 
এবং বৈধাবে বিশ্বাস জন্মায় না? 


তা'র মধ্যে জিহবা অতি, লোভময় সুদর্মতি, 
তাকে জেতা কঠিন সংসারে ॥ 


কৃষ্ণ বড় দয়াময়, করিবারে জিহা জয়, 
্প্রসাদ-অন্প দিলা ভাই ৷ 
সেই অন্লানৃত পাও, রাধাকৃষ্ণ-গুণ গাও, 


প্রেমে ডাক চৈতন্য-নিতাই ॥ 


খাদ্য-াবার এবং আহার-অভ্যাস ২৪৩ 


ভক্তরা বসে প্রসাদ গ্রহণ করেন-_দাঁ়িয়ে নয়, কেননা দাঁড়িয়ে 
প্রসাদ গ্রহণ কেবল সংস্কৃতি-বিরুদ্ধ নয়, তা অস্বস্্াকরও বটে। 
পাতে দেওয়া সমন্ত প্সাদটুকুই গ্রহণ করা উচিত। সাধারণ খাবারও 
ছুঁড়ে ফেলা পাপ, তাহলে কৃষ্ণপ্রসাদের কি কথা? সেজন্য 
পরিবেশকদের উচিত বারে বারে অল্প অল্প করে প্রসাদ পরিবেশন 
করা। বৈদিক সংস্কৃতি অনুসারে কখনও বাম হাতে প্রসাদ গ্রহণ 
করতে নেই। প্রসাদ সেবা করতে হয় পরম সন্তোষ ও পরিতৃত্তি 
সহকারে, নিরুদ্িগন চিত্ে। 
কৃষের উচ্ছিষ্ট হয় মহাপ্রসাদ নাম । 
ভক্শেষ হৈলে মহাশ্রসাদাখ্যান ॥ 
ভক্তপদধূলি আর ভক্তপদজল ৷ 
ভ্ভুক্তশেষ এই তিন সাধনের বল ॥ 
এই তিন সেবা হইতে কৃষে প্রেমা হয় । 
পুনঃ সবশান্ত্রে ফুকারিয়া কয় ॥ 
তাতে বার বার কহি শুন ভক্ঞগণ ৷ 
বিশ্বাস করিয়া কর এ তিন সেবন 
চৈঃ চঃ অন্তা ১৩/৫৯-৬২) 
জিহার লালসে যেই ইতি-উতি ধায় । 
শিশ্সোদর-পরায়ন কৃষ্ণ নাহি পায় ॥ 
চৈ চ অন্ত ৬/২২৭) 


খাদ্য-খাবার এবং আহার-অভ্যাস 


বেদে বলা হয়েছে £ “আহার শুদ্ধ সত্-দ্ধি”। যদি কারও 
আহার শুদ্ধ হয়, তাহলে তার সমগ্র চেতনা শুদ্ধ হয়ে ওঠে। 


২৪৪ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


এতিহ্যগতভাবে যীরা বৈদিক সংস্কৃতির অনুগামী ছিলেন, তারা 
দের আহারের বিষয়ে অতান্ত কঠোর ছিলেন। কারণ, আহার্য 
িনি রন বা প্রস্তুত করেন, তার চেতনা খাদ্যে সঞ্চারিত হয়। তাই 
ভক্তরা যদি এমন সব ব্যক্তির রাষ্না করা খাবার আহার করেন যাদের 
চিত্ত ও ব্যবহার দুষিত, তাহলে তাদের চেতনাও কলুষিত হয়ে 
পড়বে--অজান্তে রাধুনীর মানসিকতা আহারকারীদের চেতনায় 
স্গরিত হবে। এই সঙ্গে রন্ধনকারীর পাপকর্মফলও ভোগ করতে 
হয়। শ্রীচেতন্য মহাপ্রভু বলেছেন, 
বিষয়ী অন্য খাইলে মলিন হয় মন) 
মলিন মন হৈলে নহে কুষোর স্মরণ ॥ 
চৈতনাচরিতামৃত, অস্তা, ৬-২৭৮ 
সেজনা ভন্তরা কেবল কৃষণগ্রসাদ গ্রহণের অভ্যাস করেন। 
প্রসাদ শুধু যে কর্ম ফলের বন্ধনমুক্ত করে তাই নয়, কৃষপ্রসাদ 
চেতনাকে কলুষমুক্ত ও বিশোধিত করে। কেননা, কৃষ্ণভাবনাময় 
ভক্তদের দ্বারা প্রেম ও ভক্তির সাথে সেই খাবার রাল্লা করা হয়েছে 
ও শ্রীকৃষেঃ নিবেদিত হয়েছে। কৃষ্ণভক্তিতে আত উন্নতি সাধন করতে 
হলে আহারের ক্ষেত্রে কঠোরতার আবশ্যকতা রয়েছে। সবচেয়ে 
ভাল হচ্ছে জীবনধারাকে এমনভাবে নিয়ন্ত্রিত করা যাতে সর্বদা 
কেবল কৃষ্ণপ্রসাদ গ্রহণ করা সম্ভব হয়। 
অবশ সব ভক্তের পক্ষে এমনটা করা সবসময় সম্ভব নাও হতে 
পারে। কোন কর্মব্যস্ত অবিবাহিত মানু, কিংবা যাকে প্রায়ই বাইরে 
ঘুরতে হয়, তারা অনেক সময় বাইরের খাবার কিনে খেতে বাধ্য 
হন। যদি খাবার কিনতেই হয়, তাহলে সেক্ষেত্রে সবচেয়ে ভাল 
হচ্ছে ফল কেনা। দুধ ও দুধের তৈরী খাবারও দেই, মিষ্টি, পনির, 
ছানা ইত্যাদি) কেনা যেতে পারে; কারণ অভক্তদের ছারা, তৈরী 
হলেও দুধ ও দুগ্ধজাত দ্রব্য সবসময় শুদ্ধ থাকে। 


খাদ্য-াবার এবং আহার-অভ্যাস ২৪৫, 


বাইরের রেক্তোরায় কোনরূপ আহার গ্রহণ ভক্তদের পক্ষে 
অনুচিত। বিশেষ পরিস্থিতিতে যদি ভক্ত নিতান্তই কিছু খেতে বাধ্য 
হন, তাহলে তার উচিত কোন পরিস্কার পরিচ্ছন্ন নিরামিষ রেস্তোরা 
বো মিষ্টির দোকান) বেছে নেওয়া। খাবারে পেঁয়াজ রসুন যেন 
না থাকে সেটা দেখে নিতে হবে। মাংস আছে এমন রেৌরায় 
নিরামিষ খাদ গ্রহণ অনুচিত। 

সম্প্রতি ভারতদজুড়ে ব্যাপকভাবে প্রচার করা হচ্ছে যে ডিম হল 
একটি নিরামিষ খাদ্য। জীববিজ্ঞনের দৃষ্টিতে নিষিক্ত (0101120) 
ডিম হল ভ্রণ (যা আসলে তরল মাংস)। আর অনিষিক্ত 
(আআ01150) ডিম হল মুরগীর রজঃজাব (71510001107)। 
শাস্ত্রে স্পষ্টতঃ-ই ডিমকে আমিষ খাদ্য বলা হয়েছে। সেজনা 
তথাকথিত সব বিজানী, রাজনীতিক বা ডিম বিক্রেতাগণের 
উদ্দেশাপ্রণোদিত প্রচারে বিভ্রান্ত হওয়া উচিত নয়। 

কর্মফলের নিয়ম অনুসারে অভজদের রান্না করা খাদ্যাস্ত 
(বিশেষভাবে কলুষিত, কেননা, ভগবানে অর্পিত না হওয়ার জনা তা 
আমাদের কর্মফলের বন্ধনে আবদ্ধ করে। সেজন্য তাদের তৈরী 
ভাত-কটি মাঝে মধ্যে আহার করলে তা ভক্তিলাভের প্রতিবন্ধক 
হবে। তবে তা দোকানের অর্থকামী কর্মীদের তৈরী খাবারের মত 
অতটা ক্ষতিকর নয়। এরকম কর্মীদের তৈরী কটি, বদুট ইত্যাদি 
একেবারেই বর্জন করা উচিত, কেননা সে খাবার প্রগাঢ় কর্মের 
প্রভাব-আস্রিসউ। 

পেঁয়াজ ও রসুন আহার করা ভক্তদের সম্পূর্ণ নিষিদ্ধ। এগুলো 
শ্রীকৃষ্ণকে নিবেদনযোগ্য নয়। এগুলো আহার করলে জড়া প্রকৃতির 
নিকৃষ্টতমগ্ডণ তমোগুণে চেতনা আমর হয়ে পড়ে। 


২৪৬ গৃহে বসে কৃফ্ভজন 


এমনকি চা কফির মত হাচ্কা নেশাও বর্জনীয়, কেননা, এগুলি 
স্বাস্থ্যের প্রতিকূল, অপরিচ্ছন্নতাযুক্ত এবং অনাবশ্যক। এগুলো 
বদভ্যাস গড়ে তোলে। আর চা-কফি কখনো ভগবানকে নিবেদনও 
করা যায় না। 

চক্লেটে ক্যাফিন থাকে, তাই এটিও এক ধরনের লঘু 
মাদকদ্রব্য। চক্লেট অস্বাস্থ্যকর, কারণ এতে রক্ত দূষিত হয় ও 
শরীরে কালো ছোপ পড়তে পারে; আর চক্লেট নিবেদনযোগ্যও 
নয়। কিছু ভক্ত অবশ্য চক্লেট খাওয়া যেতে পারে বলে মনে 
করেন, তবু এব্যাপারে রক্ষণশীল হওয়াই ভাল। চকৃলেট ছাড়াই 
আমরা বেঁচে থাকতে ও কৃষ্ণভাবনা অর্জনের পথে এগিয়ে যেতে 
গারি। আর চক্লেটকে খাদ্যতালিকায় অন্তর্ভূক্ত করা তো কৃষ্ণের 
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না! 

অভক্তদের তৈরী বাজারে নিরামিষ খাদা-দ্ব্যাদি সম্পর্কে 
ভক্তদের খুব সতর্ক হওয়া উচিত। যেমন বাজারের রুটি, বিদ্ুট, 
'আইসক্জীম, টিনের খাবার ইত্যাদিতে প্রায়ই ডিম থেকে তৈরী 
একরকম উপাদান থাকে, কখনও ঝা গ্লিসারিন (যো জীবজন্তর হাড় 
থেকে সংগৃহীত হয়) থাকে। কখনও কখনও খাবারের প্যাকেটের 
উপর লেখা উপাদানের তালিকা বিভিন্ন সব রাসায়নিক ভ্রব্যের নাম 
(লেখা থাকে। এসব খাবার নিরামিষ হতে পারে, আবার নাও হতে 
পারে। এরকম ক্ষেত্রে এগুলো এড়িয়ে চলাই ভাল। 

আসল কথা হল, যেভাবেই হোব' কেবলমাত্র কৃষ্ণ্রসাদ গ্রহণ 
করার নীতিতে অবিচলিত থাকতে হবে_সেটাই সর্বোত্ম। বর্তমান 


বস্থের তো কথাই নেই। 


বৈধাবোচিত মনোভাব ২৪৭ 


পবিত্র ভ্রব্যাদির ন্ধ গ্রহণ 


পবিত্র দ্রব্যাদি, যেমন পারমার্থি গ্রহাবলী, পূজার উপকরণসমূহ, 
(জপমালা, মৃদঙ্গ, করতাল এবং ভগবান ও তাঁর শুদ্ধভত্তদের ছবি__ 
সবই খুব সযতে ও সম্রদ্থভাবে রাখা কর্তব্য। এগুলো সবসময় 
পরিচ্ছ্রভাবে ভাল জায়গায় রাখতে হবে__কখনো কোন অপবিত্র 
স্থানে বা কোন অশুটি জিনিসের সংস্পর্শে এসব রাখতে নেই। 
ব্যবহারের পর এগুলি সুন্দর করে গুছিয়ে রাখতে হয়_এলোমেলো 
করে যেখানে সেখানে ফেলে রাখা উচিত নয়। আর কখনই এসব 
পবিত্র জিনিস মেঝের উপর রাখা ঠিক নয়, কেননা যে কেউ 
(সেগুলো মাড়িয়ে ফেলতে পারে। 


বৈষ্ণবোচিত মনোভাব 


শীল পরভুপাদের প্রন্থাবলীতে উক্ত তার সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ 
বক্তব্যগুলির একটি রয়েছে ভক্তিরসাম্তসিম্ধুর মুখবদ্ধে ঃ 
“কৃষ্ণভক্তিতে প্রগতি নির্ভর করে ভক্তের ভক্তোচিত মনোভাবের 
উপর”। 

কৃষ্ণভক্তিতত্ব একটি অত্যন্ত বিজ্ুত বিষয়? তবে নবীন 
কৃষ্ণভক্তদের (এবং বস্ততঃ সমস্ত ভক্তের) জন্য দুটি বিষয় খুব 
গুরুত্বপূর্ণ £ দৈন্যতা এবং সেবার মনোভাব। 

রী ্রভুপাদ লিখেছেন, “ক্রমশঃ বিনীত এবং আত্মসমর্পিত হয়ে 
ওঠার ভিত্তিতে ভক্তিযোগের সমগ্র পদ্থাটি রচিত” (চৈঃ চঃ আদি 
৭/১৪) 

মহাপ্রভু শ্রীচৈতন্যদেবের প্রসিদ্ধ শিক্ষাসমূহের একটি হল, 
একজন বৈষ্ণব নিজেকে একটি তের থেকেও সুনীচ বলে মনে 


২৪৮ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


করবেন। এরকম উচ্চ-স্তারের বিনয় লাভ করা খুব দুরূহ, তবু প্রকৃত 
ভক্ত হবার অভিলাষে আমাদের তা লাভের জন্য চেষ্টাশীল থাকতে 
হবে। 

কিন্ত প্রায়ই নবীন ভক্তরা তাদের পারমার্থিক প্রগতির মিথ্যা গর্বে 
অতান্ত গর্বিত হয়ে পড়ে। হয়ত ভাল ভজন গাইতে বা সুন্দর মৃদঙ্গ 
বাজাতে পারার জন্য, ঝা অনেক শ্লোক মুখস্ত থাকার জনা, জাতিতে 
্রা্মাণ হওয়া জন্য কিংবা উচ্চ শিক্ষাগত যোগ্যতার জন্য__আথবা 
অন্যানা অনেক বোকামিপূর্ণ কারণে অনেক সময় নবীন ভক্তরা গর্বের 
মনোভাব পোষণ করতে থাকেন--তা স্বাভাবিক নয়। কিন্ত এরকম 
অহ্কার ভক্তের প্রকৃত পারমার্থিক উন্নতির অভাবেরই পরিচায়ক। 
প্রকৃতই যিনি কৃষণভক্ত হতে অভিলাষী, ডাকে তাঁর অন্তর হতে এসব 


যথার্থ সেবার মনোভাবের অভাব। জড়জগতে অধঃগতিত জীবাত্মা 
হিসাবে আমা সুদদীর্ঘকাল জড়মাযায় বন্ধ হয়ে আছি, ফলে শ্ীকৃফের 
(সেবা করার আমাদের স্বাভাবিক প্রবৃত্তি আমরা হারিয়ে ফেলেছি। 
কৃষর্ভক্তির পষ্থা গ্রহণের সামগ্রিক উদ্দেশ্য হল আমাদের হথাদ্তস্থ 
সুপ্ত ভগবৎ সেবার প্রবণতা পুনর্জাগরিত করা। কৃষ্ণভক্তির অর্থই 
হল সেবা-__অপ্রাকৃত প্রেমপূর্ণ সেবা--গুরুদেষের সেবা, 
বৈষ্বগণের সেবা, দিব্য ধামসমূহের সেবা এবং দিব্য নাম সমূহের 
সেবা। ব্তুতঃ স্বয়ং হরেকৃষ্ণ মহামন্ত্রের অর্থই হুল ভগবান এবং 
তার অন্তরঙ্গা শক্তির নিকট তাদের সেবায় নিযুক্ত হবার জন্য 
পার্থনা নিবেদন। 7 

ভগবান এবং তার ভক্তদের প্রত্যক্ষভাবে সেবা করার জন্য 
আমাদের সর্বদা তৎপর থাকা উচিত। মন্দির পরিস্কার করা হোক, 


কৃষনাম জপ ২৪৯ 


রাল্লার জন্য শাক্সব্জী বানানো হোক অথবা তার মহিমা প্রচারই 
হোক-_কৃষ্ণের জনয সম্পাদিত সমস্ত সেবা কাজই অপ্রাকৃত এবং 
জড়কলুষ-নাশক। যে-ধরনের সেবাই আমাদের করতে বলা হোক, 
আমাদের তা অতান্ত সুচারুরূপে বিবেকবুদ্ধির সাথে সম্পন্ন করতে 
হবে। তাহলে আমা দ্রতত কৃষ্ণ্ভক্তিতে উন্নতিসাধনে সক্ষম হ্ব। 
অলসভাবে শৈথিল্যের সংগে কাজ করলে প্রত্যাশিত ফল লাভ করা 
অসম্ভব 

অর্থনৈতিক অবস্থার উন্নতি, বাল্িগত যশ প্রতিষ্ঠা বৃদ্ধি, বা 
আমাদেরকে একটা সুখ-স্থাচ্ন্দ্ময় জীবন দানের জন্য এই 
কৃষ্ণভাবনামূত আন্দোলনের সূত্রপাত হয় নি। কোনরকম বাহ্যিক 
অভিলাষ-শূন্য হয়ে একান্তিক ভাবে শ্রীকৃষে্ সেবায় নিযুক্ত একজন 
শুদ্ধ কৃষভক্ত হওয়াই আমাদের লক্ষয। আর এ-লক্ষ্যে দ্রুত উন্নতি 
লাভের জন্৷ কৃষ্ণভাবনামূত তন্বকে থার্থভাবে উপলদ্ধি করা 
প্রয়োজন। যিনি শ্রীল প্রভুপাদের গ্রহাবলী নিয়মিত পাঠ করবেন 
এবং যথার্থ বৈধবোচিত বিনয় ও সেবার মনোভাব নিয়ে ভক্তিযুক্ত 
সেবাচর্চায় নিয়োজিত হবেন, সেই ভক্তের মধ্যে এই ত্ববোধ 
আপনাথেকেই উদিত হবে, সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। 


কৃষ্ণনাম জপ 
“কুষনাম মহামন্ত্ের এইত' স্বভাব | 
যেই জপে তার কৃষেঃ উপজয়ে ভাব ॥” 
“হরেকৃষ মহামস্তের এটিই হচ্ছে ্বভাব__যেই তা জপ করে, তারই 
তৎক্ষণাৎ শ্রীকৃষের প্রতি প্রেমমরী ভক্তিভাবের উদয় হয়।” 
(তাচরিতামৃত, আদিলীলা ৭-৮৩) 


২৫০ গৃহে বসে কৃফণভজন 


প্রত্যেক নিষ্ঠাবান কৃষ্ভক্তের হরেকৃষণ মহামন্ত্র জপ করা একান্ত 
আবশ্যিক। এমনকি আমরা যদি অন্যান্য কর্তব্কর্মে খুব বাডও 
থাকি, তাহলেও হরেকৃষঃ মহামনত্র জপের জন্য প্রতিদিন কিছুটা সময় 
নির্দিন্ত করে রাখতেই হবে। 

জপমালাতে জপ করা সবচেয়ে ভাল, কেননা তাতে সংখ্যা রাখা 
খুব সহজ। বর্তমান যুগের শক্তিধর দিবানাম প্রচারক, ইসকনের 
শরতষ্ঠাতা-আচার্য কৃষণপাতরীমর্তি ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত 
স্বামী প্রভুপাদ দীক্ষিত ভক্তদের অন্ততঃ ১৬ মালা জপ করার বিধান 
দিয়ে গিয়েছেন। 

নবীন কৃষ্ণ ভক্তদের প্রতিদিন ১৬ মালা জপ প্রথমে হয়ত কঠিন 
মনে হতে পারে। তারা প্রতিদিন আরো কমসংখ্ায় জপ শুরু করতে 
পারেন £ আট, চার, দুই__অস্ততপক্ষে ১ মালা-_সাধ্যানুসারে, 
তারপর ভালোভাবে অভ্যস্থ হবার সাথে সাথে জপ সংখ্যা বৃদ্ধি 
করতে হয়__যতদিন না প্রতিদিন ১৬ মালা সংখ্যায় না পৌছানো 
যায়। 

প্রতিদিন জপের জন্য আপনি যে সংখ্যা স্থির করবেন, সেই সং 
খ্যাটি কখনো কমাবেন না। এবং দীক্ষা লাভের পর প্রতিদিন ১৬ 
মালার কম কখনো জপ করবেন না। 

অবশ্য জপ করার অর্থ কেবল নির্দিষ্ট একটি সংখ্যা-পূরণমাত্র 
নয়। সঠিক নিয়মে জপ ভরত আধ্যাত্মিক উন্নতির সহায়ক। জপ 
করতে হয় স্পষ্টভাবে, অনুরাগ সহকারে, আর কৃষ্ণের নিকট প্রার্থনা 
করতে করতে। সেইসাথে জপের সময় উচ্চারিত ভগবানের 
দিব্যনামসমূহ শ্রবণে মনোযোগ নিবদ্ধ করতে হয়। 

তুলসী কাঠ দিয়ে তৈরী জপমালাই সবচেয়ে ভাল। নিমকাঠ 
বেলকাঠ বা পদ্মফুলের বীজ দিয়ে তৈরী মালাও খুব জনপ্রিয়। 


কৃষণনাম জপ ২৫১ 


জপের সংখ্যা রাখার জন্য মালা ব্যবহার করা হয়। জপমালায় 
১০৮টি শুটিকা রয়েছে, আরেকটি বড় গুটিকা রয়েছে, যাকে বলা 
হয় 'সুমেরু। ৮ 

জপমালাটি ডান হাতে নিয়ে তা বৃদ্া্গুলি এবং মধ্যমাঙ্গুলির 
মধ্যে ধরুন। তর্জনী ব্যবহার করতে নেই, এটি যথেষ্ট পবিত্র নয় 
বলে মনে করা হয়। সুমেরু গুটিকার পর যে মোটা দিকের 
গুটিকাগুলি রয়েছে, তার প্রথমটি ধরে জপ শুরু করুন। জপ শুরু 
করার আগে পঞ্চতত্ব মহামন্্র জপ করে নিন ৪ 

শ্ীকৃষণচৈতনয প্রভু নিত্যান্দ | 
শ্রীঅদবৈত গদাধর জীবাসাদি গৌরভক্তবৃন্দ ॥ 

ভগবানের দিব্যনাম কীর্তনে অপরাধ হতে পারে-_সেই 
(অপরাধগুলি দশশ্রকার। ভক্তিরসামৃতসিঘুর অষ্টম অধ্যায়ে তা বর্ণিত 
হয়েছে। ভগবান শ্রীচৈতনাদেব ও তার ভত্ত-পার্বদদের নামোচ্চারণ 
আমাদের নামাপরাধ থেকে মুক্ত করে। 

এইবার প্রথম গুটিকা ধরে মহামন্্র জপ করুন ঃ হরে কৃষ্ণ হরে 
কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে । হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে 
হরে ॥ তারপর দ্বিতীয় গুটিকা ধরুন। অনুরূপভাবে সম্পূর্ণ 
মহামন্ত্টি আবার জপ করুন-__তারপর পরের গুটিতে যান। 
এইভাবে প্রতিটি ুটিকায় পূর্ণ হরেকৃষঃ মহামন্ত্র অপ করন। ১০৮ 
বার জপ করার পর আপনি 'সুমেরু গুটিকা'-য় পৌছবেন এবং তখন 
এক মালা এক 'রাউ্ড) জপ সম্পূর্ণ হবে। এইবার, 'সুমেরু 
গুটিকা+টি ডিভিয়ে না গিয়ে মালাটি থলির মধোই ঘুরিয়ে নিন এবং 
বিপরীত দিক (এবার সরু দিক) থেকে আবার একবার গঞ্চতত 
মহামন্ত উচ্চারণ করে তারপর হরেকৃষ্ণ মহামন্্ জপ শুরু করন। 


গৃহে বসে কৃষভজন 


জপ ধরা খুবই সহজ, কিন্ত সর্বোত্তম ফল পেতে হলে 
যথাযথভাবে জপ কর৷ প্রয়োজন। মন্তগুলি এমনভাবে উচ্চারণ করে 
জপ করবেন, যেন'অন্ততঃ আপনার পাশের লোকটির পক্ষে তা 
শোনার মত হয়। জপ করার সময় মহামন্ শ্রবণে মনোযোগ নিবদ্ধ 
করুন। এই মনঃসংযোগই হল মন্তের মাধ্যমে ধান, আর তা 
আমাদের হৃদয়কে কলুষমুক্ত করতে অত্যন্ত শক্তি সম্পন্ন। 
সদাচঞ্চল মনকে শান্ত করা খুব কঠিন, কিন্তু অন্য কিছুর চেয়ে 


কিছু ভজ অসতর্কতাবশতঃ খারাপভাবে জপ করা অভ্যাস করে 
(ফেলে--যেমন £ অস্পক্টভাবে বা ফিসুফিস্‌ করে মন্তো্চারণ, শব্দ 
বা শব্দাংশ বাদ দেওয়া, জপ করতে করতে ঘুমিয়ে পড়া, জপ 
করতে করতে অনা কাজ করা, জপের সময় কারও সঙ্গে ঘনিষ্টভাবে 
আলাপ করা, বা জপ করতে করতে বই গড়া। আরেকটি খুব 
সাধারণ ভুল হল কিছু কিছু গুটিকায় পুরো মহামন্্র জপ না করে 
ডিঙিয়ে যাওয়া এবং এইভাবে ১০৮ বার জপ সম্পূর্ণ না করেই 
এক মালা পূর্ণ করা। জপের সময় অনুক্ষণ এসব বিষয়ে সতর্ক 
থাকলে দ্রতত উন্নতি লাভ সম্ভব। 

নবীন কৃষণ্ভকতদের প্রথম প্রথম মালাজপে বেশ দীর্ঘ সময় 
লাগে, অভ্যস্ত ভূক্তদের ১৬ মালা জপ করতে সাধারণত দেড় থেকে 
দু'ঘণ্টা সময় লাগে (র্থাৎ প্রতিমালা গড়ে পাঁচ থেকে আট মিনিট)। 
দ্রুত জপের চেয়ে সঠিক নিয়মে জপ দ্রুত আধ্যাত্মিক উন্নতির 
সহায়ক। সেজন্য প্রথমে স্পষ্টভাবে জপ করুন এবং সুন্দরভাবে 
নিজ-নিজ শ্রবণের প্রতি মনোনিবেশ করুন। যত জপ অভ্যাস 


হরিনাম সংকীর্তন ২৩ 


করতে থাকবেন, আপনা থেকেই জপের ভ্রুততা বেড়ে যাবে। যদি 
(কেউ পাঁচ মিনিটেই এক মালার বেশী জপ করে, ভাহলে তার অর্থ 
দাঁড়াবে এরকম £ (ক) ভক্তটি জপে যথাযথরূপে মনোনিবেশ করছে 
না, খে) সে মন্ত্রের শব্দ বা শব্দাংশ অসতর্কতাবশতঃ বাদ দিয়ে 
যাচ্ছে, অথবা (গ) সে কিছু গুটিকা জপ না করে এড়িয়ে যাচ্ছে। 

জপের জন্য সর্বোত্তম সময়টি হল ভোরবেলায় ্রা্গমুহূর্তে অর্থাৎ 
সূর্যোদয়ের পূর্বের পবিত্র সময়ে। সর্বাবস্থায় জপ করা যেতে 
পারে_ কর্মস্থলে যাবার সময় ট্রেনে বা রাস্তায় হাটার সময়েও। 
কিন্তু সবচেয়ে ভাল হবে পূর্ণ মনোযোগে আমাদের দৈনন্দিন বাঁধাধরা 
কাজকর্ম শুরু করার আগে ভোরবেলাতেই সম্পূর্ণ ১৬ মালা জপ 
করা। 

(জপমালাটি বিশেষভাবে তৈরী জপমালার থলির মধ্যে রাখলেই 
সবচেয়ে ভাল হয়। তর্জনী বাইরে রাখার জনা থলির মধ্যে একটি 
বিশেষ ছিঙ্ছ রয়েছে। নিয়ে বেড়ানোর সুবিধার জন্য এতে একটি 
(ফিতে থাকে। ভক্তরা সর্বত্র মালা সঙ্গে নিয়ে চলেন-__যাতে যেখানে 
হোক সময় পেলেই তারা জপ করতে পারেন। জপ মালা পরিচ্ছন 
এবং শুদ্ধ রাখার জন্য সর্বদা যত নিতে হবে। মালার থলি এবং 
মালা কখনো ছিড়তে নেই বা শৌচাগারে নিতে নেই। 


হরিনাম সংকীর্তন 


হরেদার্ম হরেনার্ম হরেনার্মৈব কেবলম্‌ | 

কলৌ নাভেব্য নাভেবা নাভোব গতিরন্যাথা ॥ 
“কলহ শ্রবঞ্চনার যুগ এই কলিযুগে ভগবানের দিব্যনাম সমূহ কীর্তন 
করাই হল মুক্তিলাভের একমাত্র পদ্থা। এছাড়া আর কোন পথ নেই, 
আর কোন পথ নেই, আর কোন পথ নেই” (বৃহারদীয পুরাণ)। 


২৫৪ গৃহে বসে কৃষ্ভজন 


হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃফ কৃষ্ণ হরে হরে 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥ 
ইতি ঝোড়েশক্ষ্‌ নাম্ামূ কলি কল্পবনাশনমূ ৷ 
নাতঃ পরতোরোপায় সবর্বেদেযু দৃশ্ঠতে ॥ 
“এই বত্রিশ অক্ষর বিশিষ্ট যোলটি নাম কলিযুগে কল্মষ নাশ করার 
একমাত্র উপায়। সম বেদেই ঘোষিত হয়েছে যে ভগবানের 
দিবনাম কীর্তন ব্যতীত অজ্ানতা-রূপ মহাসাগর অতিক্রম করার 
'আর কোন উপায় নেই।” কেলিসম্তরণ উপনিষদ) 
কলিযুগের যুগধর্ম হল হরির দিব্য নামসমূহ কীর্তন করা। এই. 
বীর্তনের গুরুত্ব বর্ণনা কখনো অতিরঞ্জিত হয় না। -_কীর্তনের 
ফল অসীম। প্রত্যেকেরই উচিত যত বেশী সম্ভব ভগবান শ্রীহরির 
'দিবানামসমূহ কীর্তন করা। 
কীর্তন করার দুটি পদ্থা রয়েছে £ সরবে-_সচরাচর মৃদঙ্গ এবং 
করতাল সহযোগে (একে বলা হয় কীর্তন) এবং “জপ”, অর্থাৎ 
মূদদ্বরে, প্রধানত নিজে শোনার মত করে নামোচ্চারণ। 
কীর্তন করা খুব সহজ। একদল ভক্তের মধ্যে একজন কীর্তন 
পরিচালনা করে। অর্থাৎ ভক্তটি প্রথমে গায়, পরে অন্যেরা একই 
সুরে তার অনুসরণ করে। কীর্তনের গানগুলি সাধারণতঃ খুবই 
সহজ-সরল হয়--যাতে সহজে সবাই গাইতে পারে। 
অন্ত্রসমূহের মধ্যে সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ হল মহামন্ত্র 8 
হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে । 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥ 
সরলার্থ হল £ “হে কৃষ্ণ, হে কৃষ্ণের শক্তি রোধিকা), কৃপাপূর্বক 
আমায় তোমাদের সেবায় নিয়োজিত কর।” 'হরে' হল কৃষ্ণের 
অন্তরঙ্গা শক্তি হরা (শ্রীমতী রাধারাণী)। 'কৃষ্ণ' এবং 'রাম' হল, 
সরবকর্ষক, সর্ব আনন্দের আধার পরমেশ্বর ভগবানের মুখ্য নাম। 


শুদ্ধ ভক্তদের নিকট থেকে শ্রবণ ২৫৫ 


কীর্তনের সময় প্রধানতঃ এই হরেকৃ্ণ মহামন্ত্র কীর্তন করতে 
হবে__সেটাই শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর নির্দেশ। অবশ্য এই মহামন্্রটি 
কীর্তনের পূর্বে আমাদের উচিত ্রলপ্রভুপাদের প্রণাম মন্ত্র এবং 
পঞ্চতন্ব মহামন্্র কীর্তন করে নেওয়া। পঞ্চতত্ব মহামন্ হল £ 
শ্রীকৃষ্টচৈতন্য প্রভু নিত্যানন্দ ৷ 
শ্রীঅদ্ধৈত গদাধর শ্রীবাসাদি গৌরভক্তবদ্দ ॥ 
হরেকৃষঃ মহামন্্ কীর্তনের পূর্বে ভগবান শ্রীচৈতন্যদেব এবং তার 
পার্ধদগণের কৃপালাভ করার জন্য এই পঞ্চততব মহামন্্র কীর্তন করতে 
হয়, আর দের কৃপা নিরপরাধে হরেকৃষঃ কীর্তনে আমাদের সাহায্য 
করে। 
মহান ভক্তদের ছারা রচিত আরও অনেক প্রামাণিক ভজনগীতি 
রয়েছে, যেগুলি গাওয়া যেতে পারে। এইসব ভজন গীতিগুলি 
ভগব্ত্তি বিকাশে সাহায্য করে। অন্ততঃ সবচেয়ে গুরত্বপূর্ণ কিছু 
বৈষব ভজন শিখে নেওয়া ভক্তের পক্ষে ভাল-_বিশেষতঃ যে সব 
গীতিগুলি “ভক্তিগীতি সঞ্চয়ন” গ্রন্থে অন্তর্ভূক্ত হয়েছে। 


শুদ্ধ ভক্তদের নিকট থেকে শ্রবণ 


নিতা সিদ্ধ কৃষ্ণপ্রেম সাধা কভু নয় 

শ্রবণাদি শুদ্ধ চিত্তে করয়ে উদয় ॥ 
“সকল জীবসন্তার অন্তরে শ্রীকৃষের প্রতি শুদ্ধ প্রেম নিত্যকাল ধরে 
বিদ্যমান রয়েছে। এমন নয় যে এটি অন্য 'কোন উৎস থেকে সং 
গ্রহ করতে হবে। শ্রবণ কীর্নের প্রভাবে হৃদয় যখন বিশোধিত 
হয়, তখন সেই সুপ্ত কৃষণপ্রমের উদয় হয়”। (টৈতন্যচরিতামৃত, 
মধ্যলীলা, ২২-১০৭) 


২৫৬ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


শাস্ত্রে এরকম বহু ক্লোকে উন্নত ভক্তদের নিকট থেকে কৃষ্ুকথা 
শরবণের উপর গুরুত্ব আরোগিত হয়েছে। 

যারা ইসকন বেন্ত্রগুলির কাছাকাছি বাস করেন, ভারা প্রতিদিন 
সকালে ও সন্ধ্যায় মন্দিরে শ্রীমস্তাগবত এবং ভগবদ্গীতার ক্লাস 
গুলিতে যোগ দেবার সুযোগ গ্রহণ করতে পারেন। 

এছাড়া, কৃষপবগাতরীমূর্তি শ্রীল অভয়তরণারবিন্দ ভক্তিবেদন্ত সামী 
প্রভুপাদের কয়েকশো রেকর্ড করা ভাষণও ভক্তরা শ্রবণ করতে 
পারেন। কৃষের একজন শুদ্ধ ভক্তের কণ্ঠ থেকে অপ্রাকৃত শব্দতরঙ্গ 
শ্রবণ করার মত কল্যাণকর আর কিছুই থাকতে পারে না (এই সমস্ত 
ভাষণ-সহ শ্রীল প্রভ্ুপাদের আরও অনেক ভজন কীর্তনের ক্যাসেট 
7 এত 10808 1204) 9001508 400049 থেকে পাওয়া 
যাবে। অথবা আপনি আপনার নিকটতম ইসকন কেন্দ্েও 
যোগাযোগ করতে পারেন)। 

নবীন কৃষ্ণভত্তগণ খ্যক্তিগত পরামর্শের জন্য ইসকনের অভিজ্ঞ 
ভক্তদের সঙ্গে যোগাযোগ করতে পারেন। বিশেষতঃ প্রাথমিক 
অবস্থায় আমাদের সাহায্যের খুব প্রয়োজন হয়। বৈষ্ঞব ভাবধারা 
ও আচরণে অত্যন্ত হতে কিছু ভক্তের পক্ষে প্রথমে একটু কঠিন 
মনে হতে পারে। প্রত্যেকের আবার নিজস্ব কিছু সংশয় সন্দেহ, 
সমস্যা ইত্যাদি থাকে। সেজনা, লজ্জা না করে উন্নত ভক্তদের 
সাহাযা নিতে হয়। তাদের কাজই হল এই £ কনিষ্ঠ ভক্তদের 
সাহায্য ফরা। 

যথার্থ শুদ্ধ ভক্তদের নিকট থেকে শ্রবণ করলে যেমন হৃদয় 
নির্মল হয়, তেমনি মায়াবাদী, কপটভক্ত, জড়জাগতিক পণ্ডিত, 
পেশাদার ভাগবত পাঠক এবং অন্যন্য শ্রেণীর অভক্তদের কাছ 
থেকে শ্রবণ করলে চিত্ত কলুষিত হয়। হরিভক্তিবিলাস গ্রন্থে তাদের 


দিব্য কৃষণগ্রস্থাবলী পাঠ ২৫৭. 


কথাকে 'সর্পের জিতথা-্পৃষ্ট দুধের" সঙ্গে তুলনা করা হয়েছে। দুধ 
খুব সুস্থাদু এবং পুষ্টিকর, কিন্তু একটি সাপ যদি সেই দুধ পান করে, 
তবে তা বিবে পরিণত হয়। এটি দেখতে একরকম মনে হতে, 
পরে, কিন্তু ওই দুধ এখন বিষ। ঠিক তেমনি কৃষ্ণসনবদ্ধীয় ভাষণ, 
নাটক, সংগীতাদিও যদি যথার্থ শুদ্ধ ভক্তদের দারা অনুষ্ঠিত না হয়, 
তাহলে তা আমাদের পারমার্থিক জীবনে চরম সর্বনাশের সৃষ্টি করে। 
এ ব্যাপারে ভক্তদেরকে সর্বদা সতর্ক থাকতে হবে। 
সর্বদেশ কাল দশায় জনের কর্তব্য 1 
গুরুপাশে সেই ভক্তি জর্টবা, শ্রোতব্য ॥ 
(চৈ চঃ মধ্য ২৫/১২২) 


দিব্য কৃষগ্রস্থাবলী পাঠ 

পাঠ হল শ্রবণের একটি অঙ্গবিশেষ; এই গথায় একজন 
অপরজনের নিকট হতে জ্ঞান অর্জন করতে পারে। বৈষঃব 
সাহিত্যের এক অত্যন্ত মূল্যবান সমৃদ্ধ ভাগার রয়েছে। সবচেয়ে 
গুরুত্বপূর্ণ গ্রথগুলি কৃষকৃপাশরীমুর্তি গ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত 
স্বামী প্রদুপাদ কর্তৃক ইংরাজীতে অনুদিত হয়েছে। যদিও শ্রীল 
প্রভুপাদের ব্যক্তিগত উপস্থিতি হতে আমরা এখন বঞ্িত, কিন্ত 
আমরা প্রতোকেই তার অপ্রাকৃত গ্রচ্থগুলি পাঠের মাধ্যমে তার 
সঙ্গলাভ করতে পারি। বৈষ্ণব দর্শনের সুষনত্ব-সমূহকে আধুনিক 
মানুষের কাছে সহজবোধ্য করে প্রাঞ্জলভাবে ইংরাজী ভাষায় তিনি 
উপস্থাপন করেছেন। এজনা শ্রীল প্রভুপাদ ছিলেন বিশেষভাবে 
কৃষকৃপাশক্তিপ্রাপ্ত। 

কৃষভাবনামৃত দর্শনের মুলতন্ত সম্বন্ধে ধারণালাভ করার সবচেয়ে 
সহজ উপায় হল শ্রীল প্রভুপাদের গ্রনগুলি পাঠ করা। পূর্ণরূপে 


কষ্ভজন-১৭ 


২৫৮ গৃহে বসে কৃষ্ণতজন 


কৃষ্ণভাবনাময় হওয়ার পথা অবগত হবার জন্ প্রয়োজনীয় সবকিছুই 
শ্রীল প্রভুপাদের রচিত গ্রস্থালীতে রয়েছে। শ্রীল প্রভুপাদ উল্লেখ 
করেছেন যে, যে-সা্ত গ্রন্থ তিনি অনুবাদ করেছেন, তার মধ্যে 
সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ হল £ শ্রীমত্তগবদ্গীতা যথাযথ, শ্রীমত্তাগবত, 
ভ্রীচেতনা-চৰিতামৃত, শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর শিক্ষা এবং 
'ভকতিরসামৃতসিদ্ধ সৈবই বাংলায় পুনরনুদিত হয়েছে)। এগুলি গভীর 
দাশনিক ত্রসমৃদ্ধ ্রহথ। 

কৃষভাবনামূতের প্রাথমিক শিক্ষার্থী এই সম পরার ্রহগুলি 
দিয়ে অগ্রাকৃত সাহিত্যপাঠ শুর; করতে পারেন £ কৃষ্ভাবনামূতের 
অনুপম উপহার, হরেকৃঝ চ্যালেঞ্জ, আদর্শ প্রশ্ন এবং আদর্শ উত্তর, 
লীলা পুরুষোত্তম শ্রীকৃষ্ণ, এবং আত্মজ্ঞান লাভের পদ্থা। সর্বশুরের 
ভক্তের জন্য আরেকটি চমৎকার গ্রহ হল সত্বরাপ দাস গোস্বামী 
রচিত জল প্রডুপাদ লীলামৃত শ্রৌল প্রভুপাদের জীবনী)। পূর্ণ 
ছয় খণ্ডের জীবনী ছেংরাজী) বা সংক্ষিপ্ত সং্করণ (বাংলা)__ 
দুটিতেই খুব সহজ-সরলভাবে কৃষঃভাবনামূত তর্কে একজন শুদ্ধ 
ভজ্ঞের অত্যন্ত সুপাঠা জীবনকাহিনীর মাধমে উপস্থাপন করা 
হয়েছে। 

ভক্ত যখন আরেকটু গভীর গ্রথ পাঠের জন্য রন্তু হন, তখন 
প্রথমে তাঁর এই ্রছগুলি পাঠ করা উচিত £ শ্রীম্তগবদ্গীতা যথাযথ, 
ঈইশোপনিষদ, কপিল শিক্ষাসূত এবং ভক্তি সামূতসিদ্ধু। 
রীম্জগবদ্গীতা অন্ততঃ দুবার পুরোপুরি পাঠ করলে সবচেয়ে ভাল 
হবে। এরপর তাকে-পাঠ করতে হবে শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর শিক্ষা। 
শ্রীল প্রভূপাদ এপ্রন্থ সম্বন্ধে বলেছিলেন £ “মানব সমাজে আমাদের 
সর্বোস্তম অবদান”। 


দিব্য ক্গ্রস্থাবলী পাঠ ২৫৯ 


এরপর শ্রীমন্তাগবত পাঠ করন। দ্বাদশ স্বনধ-িশিষ্ট ভাগবত 
১৮টি খণ্ড প্রকাশ করা হরেছে। গ্রছটি ভক্তি, অগ্রাকৃত জান এবং 
বৈদিক সংস্কৃতির এক অমূল্য ভাগ্ার-্রূপ-_যেন এক অপূর্ব 
পারমার্থিক বিশ্বকোষ। প্রছটি প্রথম থেকে পাঠ করতে হয়, এবং 
প্রতিদিন অল্প করে নিয়মিত পাঠের মাধ্যমে ধীরে ধীরে সম গ্রন্থটি 
সমাপন করা উচিত। এরপর পাঠ করন শ্রীচৈতনা-চরিতামূত-_ 
এটিও একটি বহুধণবিশিষট গ্রহ যাতে বিশদে ও আনন্দদায়কভাবে 
মহাশ্রভু শ্রীচৈতন্াদেবের অনবদা লীলা ও দর্শনততব বর্ণিত হয়েছে। 

এমনকি শ্রীমত্তাগবত বা অন্যান্য ্রছ্াবলী পাঠের সময়েও 
প্রতিদিন রীমনত্গবদ্গীতা যথাযথ অন্ততঃ অল্প করেও পাঠ করা খুব 
ভাল। আরও অনেক বিশুদ্ধ বৈষ্ণব গরহথাবলী রয়েছে, কিন শ্রীল 
প্রভুপাদের সম্পাদিত চিন্য় গ্র্থাবলীই আজকের যুগে সবচেয়ে 
উপযোগী। 

প্রতিদিন নিয়মিতভাবে এই সমস্ত বৈষজ্ৰ সাহিত্য সমূহ পাঠ করা 
সকল ভক্তবৃন্দের জনই একান্ত প্রয়োজন। দু'ঘণ্টা বা এক ঘণ্টা 
অথবা অন্ততঃ আধঘণ্টা প্রতিদিন পাঠ করুন। অন্যসব ভক্তাঙ্গ 
অনুশীলনের মতই গ্রথপাঠও করা উচিত গভীর মনোযোগে এবং 
অন্ধপূ্ণচিত্তে। পাঠের সময় গুরুদেব এবং কৃষের কাছে শান্ত 
সুমহান বিষয়গুলি উপলব্ধি করার জন্য কৃপা প্রার্থনা করতে হয়। 
যেসব সৌভাগ্যবান মানুষের এইসব অমৃতময় চিগ্ময় সাহিত্যসম্ভার 
পাঠের প্রতি আসক্তি জনমে, তারা কখনো জড়বিষয়াসক্ড লেখকদের 
পুঁতিগন্ধময় আবর্জনাহ্থরূপ জড়ীয় সাহিত্যে আকৃষ্ট হয় না। তাদের 
জ্ঞান এবং শ্রীকৃষ্ণের প্রতি বিমল প্রেম-স্তাত আনন্দস্থাদ দিন দিন 
বর্ষিত হতে থাকে। 


২৬০ গৃহে বসে কৃষঠভজন 
ভ্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্টের প্রকাশিত গ্রন্থাললী 
জীম্াবদরীতা মথাবথ ঈদের সন্ধান 
অী্াগবত (১ম-১২শ জা, ১৮ খও) . আানকথা 
্ীচেনযরিতৃত ও বও) ভিরকমাবলী 
শীতার গান ্তবেদান্তরয়াবলী 
বানমে। কৃ্ের সনে 
লীলা পুরুষোতম কৃত কফি সরবত বিজ্ঞান 
শ্রীচ্তনা মহাত্তুর শিক্ষা [বৈফব কে? 
পঞ্যততবরূগে ভগবান শ্রীচৈতনা মহাপরড় টে পলা, 
রা বে কার আর 
েবুতি নন কণিল শিক্ামৃ্ত | গলচাতো 
কদর শি কৃ, সাদ পরম শাস্তি 
কষাভাকামতের অনুপম উপহার :. [পরম সু কৃষগরসাদ 
ঈশোপনিযদ কষণতকতিপরচারই প্রকৃত পরোপকার 
মোদি হমবদগীতা মহা 

আত একাদশী মহা 
আদর্শ প্রশ্ন আদর্শ উত্তর পঞষা প্রদীগ 
আতমন্ঞান লাভের গা হরেক জালে 
জীবন আসে জীবন থেকে শমায়াপুর দর্শন, 
দৈদিক সামবাদ ভবন (মাসিক পিক) 
আতর সাদ হরেক সকীর্ন সদাচার পোকষিক 
ভাবাদের কথা গরিলা 

কৃষ্ণভক্ত সঙ্গ 


শানতুসমূহে পুনঃপুন সাধুসঙ্গ করার উপর গুরুত্ব আরোপিত 
হয়েছে। শুদ্ধভ্ত সঙ্গ-্রভাবেই ভক্ত পৃথ্টিলাভ করে ও বিকশিত 
হয়। অ্ীচেত্য মহাপ্রভু বলেছেন £ 


কৃষ্ণভক্ত সঙ্গ ২৬১ 


কৃষ্ভক্তি-জনমসূল হয় 'সাধুদঙগ' ৷ 
কৃকপ্রেম জন্মে, তেহো পুনঃ মুখ্য অঙ্গ ॥ 

“কৃষ্ণভক্তির মূল কারণ সাধুসঙ্গ। এমনকি যখন সুপ্ত কৃষ্ণপ্রেম 
জাগরিত হয়, তখন ভগবন্তক্তের সঙ্গ অত্যন্ত প্রয়োজন।” 
শ্রোচেতন্য-চরিতামৃত, মধালীলা, ২২-৮৩) 

শুদ্ধ ভক্তগণের সঙ্গ করার দুটি প্রাথমিক পদ্থা হল £ তাদের 
নিকট থেকে কৃষকথা শ্রবণ করা এবং তাদের সেবা করা। যেসব 
ভক্ত ইসকনে থাকেন, বা কোন ইসকন কেন্দ্রের কাছাকাছি থাকেন, 
তারা সহজেই এই সুযোগ লাভ করতে পারেন। সর্বদা সেইসব 
ভক্তদের সঙ্গ করার চেষ্টা করুন, কৃষ্ণভক্তিতে সদা-তৎপর ও 
গভীরভাবে নিষ্ঠাপরায়ণ। 

খারা ইসকন কেন্দ্রগুলো থেকে দূরে থাকেন, তারা যত ঘন ঘন 
সম্ভব সেসব কেন্ত্রে গিয়ে ভক্তসঙ্গ করতে পারেন। তারা ভক্তদের 
সঙ্গে পত্রবিনিময়ও করতে পারেন। এবব্যাপারটি সর্বদা হৃদয়ে 
জানাতে হবে যে শ্রীল প্রভুপাদের গ্রহাবলী পাঠ করে এবং তার 
সেবা করে (বিশেষতঃ তর গ্রহ বিতরণের মাধ্যমে) শ্রীল প্রভুপাদের 
সঙ্গ লাভ করা যায়। এটাও লক্ষা করার বিষয় যে শ্রীল প্রডুপাদ 
সর্বদা তার ভক্ত অনুগামীদের দ্বারা পরিবৃত হয়ে থাকতেন, গ্রীল 
প্রভুপাদের সাহচর্য লাভে ধন্য ার সেইসব শিষা-প্রশিষাগণের 
সঙ্গলাভে আমাদের কখনই অবহেলা করা উচিত নয়। 

এমন হতেই পারে যে, কৃষ্ণভক্তিতে আকৃষ্ট এমন অনেকে 
আপনার কাছাকাছিই রয়েছে, কিন্তু আপনি তাদের কথা জানেন না। 
যদি তেমন হয়, সম্ভবতঃ আপনার নিকটবর্তী ইসকন কেন্দ্রের ভক্তরা 
তা জানেন, এবং তারা আপনার সঙ্গে তাদের যোগাযোগ করিয়ে 
দিতে পারেন। তাহলে আপনি তাদের নিয়ে কীর্তন, আলোচনা 


২৬২ গৃহে বাসে কৃষ্ভজন 


উৎসবাদি-সহ অন্যান্য ঘনুষ্ঠান করতে পারেন। আপনি যদি 
আপনার এলাকায় শ্রীল প্রভুপাদের গ্রদ্থ বিতরণ করেন, ভাহলে এটা 
প্রায় নিশ্চিত যে ঘটনাক্রমে আপনি এমন কারও দেখা পাবেন যিনি 
কৃষভাবনামৃত বিষয়ে অত্যন্ত উৎসাহী। সেজনা, যদি আপনি কোন 
সঙ্গ না পান, তাহলে অবিলঙ্বগ্র্থবিতরণে বেরিয়ে পড়ুন নিশ্চয় 
কাউকে পেয়ে যাবেন। 

বৈদিক এরতিহা অনুসারে গৃহীরা সন্মাসী এবং সাধু-ভক্ত- 
হা্মণদের স্বগৃহে আমন্ত্রণ করে থাকেন। তারা গৃহে আগত সাধু 
বৈষকে উত্তম প্রসাদ ভোজন করান, তদের নিকট থেকে ভগবৎ, 
কথা শ্রবণ করেন ও সে বিষয়ে প্রশ্ন করেন, তাদের সঙ্গে হরেকৃষঃ 
কীর্তন করেন এবং সর্বোপায়ে তাদের সেবা করেন। এই ধরনের 
সাধুসঙ্গ আনন্দদায়ক এবং সংশ্লিষ্ট সফলের জন্যই তা অত্যন্ত 
কল্যাণকর। 


সাধু, শান্তর ও গুরুবাক্য 


“শ্রীল নরোত্তম দাস ঠাকুর উপদেশ দিয়েছেন--সাধু-ান্- 
গুরুবাকা, চিন্তেতে করিয়া একা'। অর্থাৎ পারমার্থিক জীবনের প্রকৃত 
উদ্দেশ্য উপলব্ধির জন্য সাধু, শানু এবং সদ্গুরুর শিক্ষানি্দেশ 
একনিষ্ঠভাবে অনুসরণ করা কতর্ক। সাধু বা সন্গুরু-_কেউই শান 
সমূহের অনুমোদন ব্যতীত কিছু বলেন না। সন্গুরু এবং সাধুর 
বাণী তাই সর্বদা শাস্্ানুগ হয়ে থাকে। তন্থোপলব্ধির এইসব 
উৎসগুলির সঙ্গে তাই সঙ্গতি রক্ষা করে ভগবন্তুক্তি লাভে ব্রতী 
হওয়া উচিত” _ প্রভুপাদ সম্পাদিত চৈতন্যচরিতামৃত, আদি, ৪- 
৮, তাৎপর্য। 


সাধু, শান্ত ও গুরুবাক্য ২৬৩ 


কৃষ্ভক্তির দর্শন এবং অনুশীলন পদ্ধতি গুরু, সাধু এবং শাস্ 
বার প্রদর্শিত হয়েছে। শান্তর হচ্ছে ভগবানের বাণী বা ভগবানকে 
উপলব্ধি করেছেন এমন শুদ্ধ ভক্তদের বাণী (সমভাবে প্রামাণিক)। 
সাধুরা কঠোরভাবে শান্তর অনুসরণ করেন, কিন্তু কেবল সেই সমস্ত 
শাস্তকেই যথার্থ প্রামাণিক বলে জানতে হবে যেগুলি মহান বৈষ্ঞব 
আচারযগণ কর্তৃক স্বীকৃত হয়েছে। 

যা প্রকৃত, খাটি, তা নিয়ে খেয়ালখুশিমত কিছু করা চলে না। 
পরম সত্য আমাদের ক্ষুদ্র স্তিদ্ধে ভাসিয়ে তোলা কিছু জজসনা- 
কল্সনার বিষয় নয়। কৃষঃভাবনামূত হল পরমতত্ব, তা নিতা শাশ্বত 
ভগব্তক্তির পদ্থার মাধ্যমে পরম্পরা ধারায় প্রবাহিত হয়। ব্রহ্মা, 
নারদ, শিব-সহ সকল মহান সাধকগণ এবং মহাজনগণ দ্বারা এই 
পদ্থা স্বীকৃত হয়েছে। এমনকি আজও অবিচ্ছিন্ন গুরু-শিষা 
পরম্পরাক্রমে সেই পদ্থা বিদ্যমান রয়েছে। 

প্রায়ই দেখা যায় যে কৃষ্ণভক্তি গ্রহণে অনেকেই উৎসাহী হয়ে 
ওঠেন এবং ভক্তদের দেখে নিজেরা ভক্তিচর্চার চেষ্টা করেন। কিন্তু 
ভক্তসঙ্গ ও যথাযথ পরামর্শের অভাবে প্রায়ই তারা খুব বেশি 
উন্নতিলাভ করতে পারেন না। তাদের কৃষ্ঃভাবনামূত উপলব্ধি ও 
অনুশীলন প্রায়ই ভুল পথে ধাবিত হয়। অভ্রাতা এবং শুদ্ধ 
ভগবন্তুক্তির সংগে নিজের কল্পিত ধারনা মিশিয়ে ফেলার প্রবণতাই 
এর কারণ। 

এক অর্থে, যেভাবেই হোক কৃষ্ণভক্তি অনুশীলন শুরু করে 
দেওয়া খুব ভাল। কিন্তু ভকতিযুক্ত সেবায় যদি সতাকার সাফল্য 
লাভ করতে হয়, তাহলে অবশ্যই প্রামাণিক পদ্থা-পদধতি গ্রহণ করা 
উচিত। এজন্য বিনীতভাবে একজন সদৃপতরুর পরামর্শ গ্রহণ অত্যন্ত 
প্রয়োজন। কেবল বাহ্িকভাবে কিছু ভক্তিচর্গ করে নিজেকে ধার্মিক 
মনে করাটাই যথেষ্ট নয়। 


২৬৪ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


খারা ভক্তি চর্চা করতে ইচ্ছুক অথচ কারও ব্যতিগত সাহায্য 
নিতে পারছেন না, এই বইটি যথাযথভাবে আচার-নুষ্ঠান সম্পাদনে 
তাদের সাহায্য করবে। নবীন ভক্তরা যাতে অযথা ভক্তিপথে বিভন্ত 
না হয়ে পড়েন সে ব্যাপারে বইটি তাদের সাহায্য করতে পারে। 
কারণ বইটি গুরু-সাধু-শান্্-নির্দেশের অন্রান্ত ভিত্তির উপর রচিত। 
অন্ততঃ কিভাবে তিলক ধারণ, বা সংকীর্তন করতে হবে__সে সবের 
যথাযথ নির্দেশ এখানে রয়েছে। কিন্তু একজন সন্গুরুর আশ্রয় গ্রহণ 
করে ত্তার নিকট থেকে দীক্ষা লাভ করা, প্রয়োজনীয় সবকিছু শিখে 
নেওয়া এবং বিনশ্রচিত্তে তার সেবা করা একান্তই প্রয়োজন। 
গুরু কৃষূপ হন শান্তর প্রমাণে ৷ 
গুরুরূপে কৃষ্ণ কৃপা করেন ভক্তগণে ॥ 
চেঃ চঃ আদি ১/৪৫) 
মায়ামুখধ জীবের নাহি কৃষ্ণ স্মৃতিজ্ঞান ৷ 
জীবের কৃপায় কৃষ্ণ কৈল বেদ-পুরাণ ॥ 
চে চঃ মধা ২০/১২২) 


শ্রীল প্রভূপাদের বিশেষ অবদান 


'পরভুপাদ”__এই অত্যন্ত সম্মানসূচক অভিধাটি কেবল সেই সব 
সুমহান বৈধ গুরবরগের প্রতি প্রযোজা, যাঁরা পারমার্থিক সাহিত্য 
রচনার ক্ষেত্রে বা বিশ্ব প্রচারের ক্ষেত্রে অসামান্য অবদান রাখেন। 
শ্রীল রূপ গোস্বামী প্রভুপাদ, শ্রীল জীব গোস্থাসী প্রভুপাদ, শ্রীল 
ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী প্রভুপাদ প্রমুখ মহান আচার্ষের নাম উদাহরণ 
হিসাবে উল্লেখ্য। যখন ইসকনের সদস্যগণ “শ্রীল প্রভুপাদ” কথাটি 
বলেন তখন ত্তারা কৃষ্কৃপা্রীষূ্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ 


শ্রীল প্রভুপাদের বিশেষ অবদান ২৬৫ 


ভতব্দন্ত স্বামী প্রতুপাদ-কে বোঝান, কারণ সমগ্র বিশ্বের ধর্ম 
(জগতের ইতিহাসে তিনি এক তুলনারহিত স্থান প্রাপ্ত হয়েছেন। 

শ্রীস্তাগবতে (১-৫-১১) ব্যাসদেব উল্লেখ করেছেন যে 
শরীমপ্তগবত “এহ জগতের উদ্ভ্রান্ত মানুষের পাপ-পদ্ধিল জীবনে 
এক বিপ্লবের সূচনা করবে।” তত্ববিদ্‌ বৈধব পণ্ডিতেরা লক্ষ্য 


ক্তিবেদানত স্বামী প্রভুপাদের প্রতি প্রযোজ্য। ব্যাসদেব তার 
শ্রমস্তাগবত রচনা করার পাচ হাজার বছর পর শ্রীল প্রভুপাদ তার 
সবচেয়ে গুরুততপর্ণ অবদান শ্রমন্তাগবতের ভক্তিবেদান্ত তাৎপর্য রচনা 
করেছেন, যা অচিরেই জড়বাদের অন্ধকারে দিগন্রান্ত সমগ্র 
মানবসমাজের পারমার্থিক চেতনার বৈপ্লবিক পুনর্জাগরণ ঘটাবে। 

ভ্রীচেতনা মহাপ্রভু ভবিষযঘাণী করেছিলেন যে তার দিব্য নাম 
সারা পৃথিবীর প্রতি নগরে ও গ্রামে প্রচারিত হবে। মহান বৈধব 
আচার্যগণও ভবিষাদ্থাণী করেছেন যে কলিঘুগের প্রগাঢ় আঁধারের 
মধ্যেও কৃষণভাবনামূতের প্রচার দশ হাজার বছর স্থায়ী উচ্ছল এক 
স্বর্ণ যুগের সুচনা করবে। চৈতনামঙ্গল গ্রে গ্রছবকার লোচন দাস 
ঠকুরও পূর্বাভাস দিয়েছিলেন সে ভগবান ্ীচৈত্যদেবের বাণী প্রচার 
করার জনা একজন 'সেনাপতি' ভক্তের আবির্ভাব হবে। সারা 
পৃথিবীতে কৃষঃভাবনামূত প্রচারের সেই বিশেষ গোপনীয় কাজটির 
ভার কৃষ্ণকৃপালরীমূরতি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী 
প্রভূপাদের উপর অর্পিত হয়েছিল, তা বুঝতে অসুবিধা হয় না। 

শ্রীচতন্য-চরিতামৃতে দৃঢ়ভাবে প্রতিপাদন করা হয়েছে যে, যদি 
কেউ কৃষ্ণকর্তৃক শা্তিপরাপ্ত না হন, তাহলে তিনি কখনই মানুষের 
অন্তরে কৃষ্ণভাবনা জাগরিত করতে পারেন না। উনবিংশ শতাব্সীতে 
আবি একজন মহান বৈষ্ণব আচার্য শ্রীল ভক্তিবিনোদ ঠাকুর 


২৬৬ গ্ুহে বসে কৃ্ণভজন 


ভবিষাদ্বাণী করেছিলেন যে, “খুব শীঘ্রই একজন মহান পুরুষের 
'আবির্ভাব হবে, যিনি বিশ্ছে কৃষ্ণভাবনামৃত প্রচার করবেন।” স্পষ্টতই 
সেই ব্যক্তি হচ্ছেন কৃষ্ণকৃপাশ্রীমূর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ 
'ভক্তিবেদান্তস্থামীপ্রভুপাদ। 

শ্রীল ভক্তিবিনোদ ঠাকুর বলেছেন যে, একজন বৈষ্বের 
বৈষ্ঞবতার স্বর অনুধাবন করা যেতে পারে কতসংখ্যক অভক্ত 
মানুষকে তিনি বৈধবে রূপান্তরিত করতে পারেন, তার পরিপ্রেক্ষিতে 
একজন খুব উচ্চ যোগাতা সম্পন্ন মানুষকেও কৃষ্ণভক্তি গ্রহণ 
করানো খুবই দুরূহ। কিন্তু শ্রীল প্রভুপাদ কৃষপ্রদত্ত শক্তিতে এমনই 
শ্তিসম্পন্ন ছিলেন যে, তিনি পৃথিবীর সবচেয়ে সম্ভাবনাশূন্য মানুষের 
কাছে গিয়েছিলেন__পাশ্চাতাদেশের ভোগবাদী যুবসম্পরদায়_-অথচ 
তাদেরই সহ্র সহত্রকে তিনি ভক্তে পরিণত করেছেন। কেউই 
শ্রী গ্রভূপাদের এই অসাধারণ কর্ম হাদয়ঙ্গম করতে সমর্থ নয়। 
একাকী তিনি গিয়েছিলেন সেই সব জনসাধারণের মধ্যে যাদের কোন 
বৈদিক-সংস্কৃতি-সদাচারের ধারণামাত্র ছিল না; তারা এমন একটি 
সমাজে বেড়ে উঠেছিল যে-সমাজ প্রবলভাবে মাংসাহার, অবাধ 
যৌনাচার, দ্যুত্রীড়া এবং মাদকাসক্তিতেপ্রমত্ত। এমনকি, একজন 
সাধুর সঙ্গে কিভাবে আচরণ করতে হয়, সে-সম্পর্কে কোন ধারণাও 
তাদের ছিল না। পারমার্থিক জীবনচর্যায় প্রবেশ করার জন্য তারা 
ছিল একেবারেই অযোগ্য। 

তাদের কাছে কেবল যাওয়াই নয়, শ্রীল প্রভূপাদ তাদের 
অনেককে যীরে ধীরে শিক্ষা দিয়ে এমনভাবে গড়ে তুলেছিলেন যে 
পৃথিবীর সর্বত্র তারা গরথম শ্রেণীর বৈধন্ৰ এবং প্রচারক হিসাবে 
স্বীকৃত হয়েছেন এবং ভারা অন্যদেরকেও কৃষন্ভক্তি শিক্ষাদানে 
সম্থ। 


শ্রীল প্রভুপাদের বিশেষ অবদান ২৬৭ 


ভারতে বছ বৈধব ছিলেন যাঁরা তত্তত্র, বৈরাগ্যবান এবং 
নিষ্ঠাপরায়ণ। কিন্তু এটা বাভ্ভব সত্য যে, সমগ্র পৃথিবীতে 
কৃষ্ণভাবনামৃত প্রচারের জন্য কেবল শ্রীল প্রভুপাদই উপযুক্ত 
যোগ্যতাসম্পন্ন ছিলেন। কৃষে্র দিবানামে, তার গুরুমহারাজের 
আদেশে এবং ভগবান শ্রীচৈতন্যদেবের শিক্ষায় কেবল তারই পর্যাগড 
বিশ্বাস ছিল। তার সেই বিশ্বাসের ভিত্তিতেই তিনি ভারতের বাইরে 
কৃষরভাবনামূত প্রচারের জন্য গুরুতর প্রয়াস করেছিলেন। ভগবান 
শ্রীচেতন্যদেবের বাণী যাঁদের সবচেয়ে বেশি প্রয়োজন ছিল, সেই 
তাদের কাছে তা পৌঁছে দেওয়ার মত যথেষ্ট করুণা ও দৃরদৃষ্টি 
(কেবল তারই ছিল। শ্রীকৃষের সর্বোচ্চ অন্তরঙ্গ ভন্তদের মধ 
কেবলমাত্র যেকোন একজনের এইরকম এক অসাধারণ কৃতিত্বের 
জন্য বৈফবধর্মের ইতহাসে এক অধিতীয স্থান প্রাপ্ত হয়েছেন। 

আধুনিক বিশ্বের পক্ষে উপযোগী করে কৃষ্ণভাবনামূতকে 
বাসডবসম্মত, সরল ও অকৃত্রিমরূপে উপস্থাপন করার জন্য ভ্রীল 
প্রভূপাদ ছিলেন ভগবৎকৃপাপ্রাপ্ত। তিনি কৃষ্ভাবনামূতের শিক্ষা- 
সমূহকে বিনদুমাত্রও পরিবর্তন করেননি বা এক্ষেত্রে কোনরকম আপস 
করেননি, কিন্তু তা না করেও, এর গৃঢ় সতাসমৃহকেও তিনি এমন 
সহজবোধাভাবে প্রকাশ ফরেছেন যে একজন সাধারণ লোক এবং 
একজন বিদ্বান_-উভয়েই তা অনায়াসে গ্রহণ করতে পারে। 

শ্রীল শ্রভুপাদের বাক্তিগত তত্বাধধানেই ইসকনের উন্নতি ও 
প্রসার ঘটেছে। তিনি স্বয়ং কার্যপ্রণালী নির্ধারণ করেছেন, যা 
ইসকনের অব্যহত প্রসারের ভিত্তি। মূলতঃ সেই কার্যপ্রণালী হল £ 
অপ্রাকৃত গ্রছ্াবলী প্রকাশ ও বিতরণ, বৈদিক কৃষিখামার-ভিত্তিক 
সমাজ, শুরুকৃলসমূহ, বিজ্ঞানীদের এবং বিদ্বাৎসমাজের কাছে প্রচার 
ইত্যাদি। 


২৬৮ গৃহে বসে কৃষ্চভজন 


শ্রীল প্রভুপাদ কৃষভক্তির বিভি্ দিক সম্বন্ধে নিজে বিস্তারিত 
নির্দেশ দান করেছেন £ কিভাবে বিগ্রহসেবা করতে হবে, কিভাবে 
ভজন করতে হবে, কেমন করে প্রচার করতে হবে, কৃষেগ্র জন্য 
(কেমন করে রা্া করতে হবে, কিভাবে মন্ত্র জপ-ীর্তন করতে 
হবে এরকম সবকিছু। সেইজন্যই শ্রীল পরভুপাদ হচ্ছেন ইসকনের 
পরতিষ্ঠাত-আচার্য। আমাদের ইসকনে সে নীতিনিয়ম, শিক্ষা-বিধি 
অনুসুত হয়, তা তার কাছ থেকেই ল্ক। সেজন্য শ্রীল প্রভুপাদ 
সর্বদাই ইসকনের প্রধান শিক্ষার ও আচার্য হিসাবে বিদ্যমান 
থাকবেন। 

কৃষ্ণতক্তি লাভের বিভিন্ন পছা শান্ত ও বৈষাব ধারায় রয়েছে, 
কিন্ত শ্রীল প্রভুপাদের অনুগামীগণ তার প্রদর্শিত পন্থাতেই 
কৃষ্ণভাবনামূত অবলম্বন করে থাকেন__এই জেনে যে, শ্রীল 
পরভুপাদ তার গুরুদেব এবং পূর্বতন আচার্দের একনিষ্ঠ অনুসারী 
হিসাবে কালের পক্ষে সবচেয়ে উপযোগী করে কৃষ্ণভাবনামৃতকে 
উপস্থাপন করেছেন। 

শ্রীল প্রভুপাদের অভূতপূর্ব সাফল্যই একটি প্রমাণ যে তার 
রচারপ্রচে্ট স্বয়ং পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক অনুমোদিত, 
পরিচালিত এবং তার কৃপাশীর্বাদ প্রাপ্ত হয়েছে। 

শীল প্রভূপাদ এমন কিছু নিদিষ্ট নির্দেশ দিয়েছেন, যা দীক্ষিত 
ভক্তদের মেনে চলা অত্যন্ত আবশ্যিক__যদি তারা নিজেদেরকে শ্রীল 
শ্রভুপাদের একনিষ্ঠ অনুগামী বলে পরিচয় দিতে চায়। দৃষ্ানত্বরূপ, 
শীল গ্রভুপাদ চেয়েছিলেন যে দীক্ষিত ভক্তরা ভোর চারটেয় উঠবে, 
মঙ্গল আরতিতে যোগ দেবে, প্রতিদিন অন্ততঃ ১৬মালা মহামন্্র জপ 
করবে এবং চারটি বিধিনিয়স দৃঢ়নিষ্ঠার সংগে পালন করবে। 


ইদকন ২৬৯ 


সীল প্রভুপাদ এইরকম সমস্ত বিধিনিয়মের স্পষ্ট ব্যাখা দান 
করেছিলেন এবং এগুলিই ইসকনে অনুসরণ করা হয়। শ্রীল 
্রভুপাদের একভন যথার্থ অনুগামী ভক্ত হতে হলে শাকে অবশাই 
এই সব বিধিনিয়ম এবং কার্যসূচীর ব্যাথা দিতে ঝা পরিবর্তন করতে 
চান না, বিনা প্রশ্নে তিনি সেগুলিকে গ্রহণ করেন; কেননা, তিনি 
জানেন যে শ্রীল প্রভুপাদ আমাদের যা দিয়েছেন তা সম মানব 
সমাজের পারমার্থিক জাগরণ ঘটানোর জন্য সম্পূর্ণ নিখুঁত, ও 
(কোনরাপ দোষ-্ুটি-সীমাবদ্ধতা-বিহীন পছা-_৩ধু বর্তমানের জনাই 
নয়, আগামী দশ হাজার বছরের জন্য। 


ইসকন 


আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনামূত সংঘ বা ইসকন (51600খ- 
[0100810081 90019 চি 10190180009010097055) 
১৯৬৬-তে নিউইয়র্কে কৃষ্ণ পাশ্রীমূর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ 
ভক্তিবদা্ত স্বামী পরভুপাদ কর্তৃক প্রতিষ্ঠিত হয়। এটি দ্রত সমগ্র 
বিশ্বে প্রসার লাভ করে £ প্রতিষ্ঠার পর অচিরেই ইসকন কয়েকশত 
মন্দির, আশ্রম বৈদিক কৃষিখামার-ভিত্তিক সমাজ এবং গুরুকুল 
আশ্রম সমঘিত এক বিশ্বব্যাপী সংঘে পরিণত হয়। 

শ্রীচেতন্য মহাপ্রভু হতে গুরু-শিষ্য পরম্পরাক্রমে প্রাপ্ত 
ভগবদ্গীতা এবং ভ্রমন্তাগবতমের শাশ্বত জ্ঞান ও শিক্ষাসমূহের 
ভিন্তিতে ইসকন গঠিত। ভগবান শ্রীচৈত্যদেব প্রায় পাঁচশ বছর 
পূর্বে শ্রীধাম মায়াপুরে আবির্ভূত হয়েছিলেন এবং জগদ্বাসীকে, 
কৃষ্ণভক্তির বিজ্ঞান শিক্ষা দিয়েছিলেন। তিনি কলিযুগের যুগধর্ম 
সর্বশ্রেষ্ঠ ফলপ্রদ ভগবানের দিব্যনাম সমদ্ধিত হরেকৃষণ মহামন্ত্র 
কীর্তনের পছা প্রচার করেছিলেন £ 


২৭০ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষঃ হরে হরে ৷ 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥ 

পৃথিবীর সম নগরাদি গ্রামে দিব্যনাম পরিব্যাপ্ত হবে__. 
শীচেতন্যদেবের এই অভিলাষ পূরণের উদ্দেশ্যে ইসকন প্রতিষ্ঠিত 
হয়েছে। 

ইসকন গৌড়ীয় বৈষ্ঞব সম্প্রদায়ের একটি অংশ বিশেষ। স্বয়ং 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ থেকে ব্র্গা, তারপর পরম্পরাক্রমে 
শ্ীচৈতন্যদেব এবং তৎপরবর্তী গুর পরম্পরাক্রমে শীল প্রভুপাদ 
এই অধাত্ পরম্পরায় ইসকনের উত্তব। এই পরম্পরা ধারা 
ইসকনের গ্রামাণিকতার এক অন্যতম নিদর্শন। 

শ্রীল প্রভূপাণ ইসবন স্থাপন করেছিলেন এই উদ্দেশো যাতে 
'সংঘে যোগদানকারী প্রতোকেই পূর্ণ কৃষ্ণভাবনামৃত অর্জনের জন্য 
গুয়োজনীয় সমস্ত কিছু পেতে পারে। ইসকনের মাধ্যমে শ্রীল 
প্রভূপাদের নিকট একান্তিক আশ্রয় গ্রহণকারী যে কোন ব্যক্তিই 
পুর্ণ কৃষণভাবনাময় হবার জন্য সকল প্রকার প্রয়োজনীয় সহায়তা 
সংঘ থেকে প্রাপ্ত হবেন। 

কাজের সুবিধার জন্য ইসকন সারা পৃথিবীকে বিভিন্ন অঞ্চলে 
বেরতমানে প্রায় ৩০টি অঞ্চল) ভাগ করে নিয়েছে। প্রতিটি অঞ্চল 
একজন অভিজ্ঞ ভক্তের তরাবধানে থাকে। এই পদটিকে বলা হয় 
গভর্ণিং বডি কমিশনার বা জি.বি-সি.। কিছু কিছু অঞ্চলে দুই বা 
ততোধিক সহকারী জিংবি.সি, সদস্য রয়েছে। সমস্ত অঞ্চলের সকল 
জি.বি'সি, সদস্যদের নিয়ে গঠিত জি.বি.সি. বডি-ই হল ইসকনের 
সর্বোচ্চ পরিচালন কর্তৃপক্ষ। প্রতিবর একনর বিশ্ব মুখ্যকেন্্র 
শ্রমায়াপুরে জি.বি.সি, বডি-র সকল সদস্যবর্গ সংঘের কার্াবলীর 
পর্যালোচনা এবং ভবিষ্যতের পরিকল্পনা গ্রহণের জন্য মিলিত হন। 
(ভোটের ভিত্তিতে জি.বি.সি. বডিতে সিদ্ধান্ত গৃহীত হয়। 


ইসকন ২৭১ 


প্রত্যেক জি-বি.সি. অঞ্চলে কিছু-সংখ্যক মন্দির থাকে। প্রতিটি 
মন্দির পরিচালনা ও ব্যবস্থাপনার ক্ষেত্রে স্বাধীন এবং অর্থনৈতিক 
দিক থেকে স্থনির্ভব। তাই বস্ততঃ ইসকনের কোন প্রধান কার্যালয় 
নেই, যদিও ্রমায়াপুরকে বিশ্বের ুধান পারমার্থিক কেন রূপে গণ 
করা হয়। 

প্রত্যেক মন্দিরে একজন অধাক্ষ (টেস্পল্‌ প্রেসিডেন্ট থাকেন। 
মন্দিরের অধাক্ষ হলেন মন্দিরের প্রধান কর্মকর্তা। জি.বি-সি. 
করসধক্ষ নিয়মিত গার নিজ অঞ্চলের মন্দি-সমৃহ পরিদর্শন করেন 
এবং মন্দিরে নি্দ্ পারমার্থিক মান রক্ষিত এবং বিধি-বিধান সমূহ 
পালিত হচ্ছে কিনা, মন্দির পরিচালনা ও উন্নযন-কাজ সুন্দরভাবে 
চলছে কিনা ইত্যাদি তিনি পর্যবেক্ষণ করেন ও প্রয়োজনে সহায়তা 
করেন। এছাড়া তিনি প্রচার কার্যক্রমে সহযোগিতা করে থাকেন। 

শ্রীল প্রভুপাদ বলেছিলেন যে জিবি. কার্যাধ্ক্ষদের হতে হবে 
“পাহারাদার কুকুর” (18101) 4০৪$)-এর মত। অর্থাৎ ইসকনের 
কলাণ বিধানের জনা এবং প্রামাণিক: কোন দার্শনিক মতবাদের 
অনু্রবেশ-জাত দূষণ থেকে সংঘকে রক্ষার জন্য তাদের সদাসতর্ক 
থাকতে হবে। 

শ্রীল প্রভুপাদ আরও বলেছিলেন যে “নেতা মানেই হল শ্রবণ- 
কর্তনের নেতা।" সেইজন্য ইসকনে নেতৃবৃন্দ কেবল পরিচালন 
এবং সংগঠন কার্যই নয়, এটাও প্রত্যাশিত যে তারা পরমার্থ 
অনুশীলন এবং আচার অভ্যাসাদির আদর্শ মানও নিজের! প্রদর্শন 
করবেন। শ্রীল প্রভুপাদ এ-বাপারে গুরুত্ব আরোগ করেছিলেন যে 
নেতৃকৃন্দ যদি নিজেরা শ্রবণ-কীর্তনে আদর্শ দৃষ্টা্ত প্রদর্শন করতে 
পারে তাহলে ইসকনে অধাত্ম-অনুশীলনের উচ্চমান বজায় রাখা 
সম্ভবপর হবে। 


২৭২ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


শ্রীল প্রভুপাদের তিরোধানের পর ইসকনে কোন একক মুখ্য 
নেতা বা প্রধান নেই। শ্রীল প্রভুপাদ স্বয়ং বলেছিলেন বে তাঁর 
শারীরিক অনুপস্থিতির পর তার অনুগামী সমস্ত শিষাবৃদ্ই নেতায় 
পরিণত হবে। কৃষ্ভাবনামূত আন্দোলনকে সমগ্র বিশ্বে প্রসারিত 
করার জন্য তিনি তাঁর সকল শিষ্যবৃন্দকে একত্রে সম্মিলিতভাবে কাজ 
করার আদেশ দিয়েছিলেন। 'আর এই আদেশই এই আন্দোলনের 
নিরবচ্ছি প্রসারের একমাত্র ভিত্তিনবরূাপ। 


ইমকন নুতনভক্ত প্রশিক্ষণ 


কৃষণভন্ত হয়ে আশ্রমবাসী হওয়ার জন্য আগ্রহী বাক্তিরা এই 
বিশেষ বিভাগে যোগাযোগ করলে তাদের যাবতীয় ব্যবস্থা করা হয়। 
আজ সারা পৃথিবীতে যে কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলনের সূচনা হয়েছে 
তাতে যোগদান করে শুভবুদ্ধি সম্পন্ন শিক্ষিত যুবকরা ভারতভূমিতে 
পাওয়া মনুষ্য জন্মকে সার্থক করুন। 
আবশ্যকীয় যোগাতা-_ 
| অবিবাহিত, শিক্ষিত (ন্ুনতম মাধামিক) কর্মঠ যুবক হতে 
হবে। 
২। মূল প্রত্যয়ন পত্রাদি (যেমন-07)018010 001190816) 
অবশ্যই সঙ্গে নিয়ে আসতে হবে। 
ও৩। বয়স ১৮ থেকে ৩০ বছরের মধ্যে হওয়া আবশ্যক। 
যোগাযোগ-_ইসকন নুতন ভক্ত প্রশিক্ষণ 
রুম নং-১২০, শ্রীমায়াপুর 
নদীয়া__৭৪৯৩১৩, - 


ছাত্রছাত্রীদের জন্য 
“জাগ্রত ছাত্র সমাজ" 


ভারত ভূমিতে হইল মনুষ্য জন্ম যাহার । 
জন্ম সার্থক করি কর পর উপকার ॥ 

যথার্থ পরোপকার সাধনের নিমিত্ত, বিভিন্ন শিক্ষা প্রতিষ্ঠানের 
ছাত্র-ছাত্রীদের ক্রমায়ে আধ্যাত্মিক জীবনে নতুন পথ নির্দেশ করার 
জন্য ইসকনের পক্ষ থেকে পারমার্থিক ছাত্র-সংগঠন “জাগ্রত 
ছত্রসমাজ' গঠন করার পরিকল্পনা নেওয়া হয়েছে। ছাত্র-ছাত্রীরা 
ইসকন পরিচালিত 'জাগ্রত ছাত্র সমাজের' সদস্য বা সদস্যা হয়ে 
ইসকনের সঙ্গে যুক্ত হতে পারেন। এই সংগঠন সম্পর্কে নিঙ্লোজ 
বিষয়গুলি উল্লেখযোগ্য। 

১। যে কোনো ছাত্র বা ছাত্রী ব্যক্তিগতভাবে 'জাগ্রত ছাত্র 
সমাজের" সদসাপদ গ্রহণ করতে পারেন। স্কুল বা শিক্ষাপ্রতিষ্ঠান 
থেকে কমপক্ষে পাঁচজন ছাত্রকে নিয়ে এই 'জাগ্রত ছাত্র সমাজ' গঠন 
করা ফেতে পারে। 

২। সপ্তাহের যে কোনো একটি নির্দিষ্ট দিনে, কর্তৃপক্ষের 
সুবিধামতো স্কুলে, ক্লাবে, দেবালয়ে বা যে কোনো জায়গায় সাপ্তাহিক 
মিলন অনুষ্ঠিত হতে পারে। 

৩। এই সংগঠনকে ইসকন শ্রীমায়াপুরে রেজিদ্রিভুক্ত করতে 
কোনো অনুদান লাগবে না। তবে প্রত্যেক স্কুল সংগঠনকে একটি 
করে ইসকন প্রকাশিত 'লীলা পুরুষোস্ত শ্রীকৃষ্ণ ও “জীবন আসে 
জীবন থেকে" গ্রন্থ সংগ্রহ করতে হবে। 


ককভজল-১৮ ২৭৩ 


২৭৪ গৃহে বসে কৃষণভজন 


৪। প্রাথমিক অবস্থায়, প্রতোক 'জাগ্রত ছাত্র সমাজ' সাপ্তাহিক 
মিলনের দিন শ্রীল প্রভুপাদের প্রণাম মন্ত্র উচ্চারণ করে কার্যক্রম 
শুরু করবেন এবং তারপর কিছু সময় '্রীকৃষ' ও 'জীবন আসে 
জীবন থেকে' গ্রন্থ পাঠ করে শ্রবণ করবেন, এইভাবে নিয়মিত দুই 
মাস অনুষ্ঠান করে সফল হলে পরবর্তী কার্ক্রম জানানো হবে। 

& প্রত্যেক সাণ্তাহিক মিলনের বিবরণ ভ্ীমায়াপুরে পাঠাতে 
হবে। 

৬। 'জাগ্রত ছাত্র সমাজ' এর সদস্য পদ গ্রহণ করে ছাতরস্াত্রীরা 
নিন্নলিখিত সুযোগ-সুবিধা গ্রহণ করতে পারবেন। 

(১) 'জাগ্রত ছাত্র সমাজে'র সদসা পরিচয়পত্র। 

২) গ্রতি চারমাস অন্তর “সমাচার পত্রিকা'। 

(৩) ইসকন প্রকাশিত যে-কোনো গ্রন্থে ৫% ছাড়। 

৪) শ্রীমায়াপুরে বিভিন্ন শিক্ষাশিবিরে যোগদান। 

€) পুরী, বৃন্দাবন ইত্যাদি তীর্থস্থান দর্শনের জন্য, ট্যুরে 
যোগদান। 

(৬) পৃথিবীর বিভিন্ন দেশের ভক্তদের সঙ্গে পত্রবন্ধু করার 
সুযোগ। 

(৭) আধ্যাত্মিক, নৈতিক ও চারিত্রিক জীবন গঠনের জন্য 
যথাযথ উপদেশ বা মার্গদর্শন। 

বিঃ দ্রঃ 'জাগরত ছাত্র সমাজে'র সদস্ পদের জনয বার্ষিক অনুদান 
মাত্র ২১ টাকা। 

যোগাযোগ-__বিদ্যালয় প্রচার বিভাগ 

ইসকন_ শ্্ীমায়াপুর 

নদীয়া_৭৪১৩১৩ 


ইসকন যুবগোষ্ঠী 


সামাজিক অবক্ষয়ের হাত্ত থেকে রক্ষা করার জনা পথভ্রষ্ট 
যুবকদের জীবনের মূলহোতে ফিরিয়ে এনে জীবনের প্রকৃত উদ্দেশ 
সম্বন্ধে অবহিত করা এবং এক অপার্থিব শাস্তি ও আনন্দে প্রতিষ্ঠিত 
করার লক্ষ্যেই গঠিত হয়েছে ইসকন যুবগোষ্ঠী | এই মহান লক্ষ্যকে 
বাস্তবায়িত করার জন্য ইসকন যুবগোষ্ঠী সারাবছর বিভিন্ন কর্মপুচীর 
মাধামে জাতিধর্ম নির্বিশেষে ছাত্র ও যুবকদের মধো সততা, শৌচ, 
দয়া, তপঃ ইত্যাদি সদ্গুণাবলীর বিকাশ ঘটিয়ে তাদেরকে প্রকৃত 
বিশ্ব্রাতৃতবোধের আন্দোলনে উন্ুদ্ধ করার জনা দীর্ঘকাল যাবৎ ্রয়াস 
করে চলেছে। জাতিগত এতিহ্যের পটভূমিতে এবং কর্মজীবনে 
ভারতের যুবসমাজ অন্তরে ভগবৎবিশ্বাসী হয়েই রয়েছে। তাই তারা 
যুবগোষ্ঠীর সদসা হয়ে নিঙ্গলিখিত বিষয়গুলি সন্ধে বিজ্ঞানভিত্তিক 
শিক্ষালাভ করতে পারেন-_জীবন ও ব্দ্মাণ্ডের উৎস, পুনর্জন্ম, ক 
যোগ, আত্মা ইত্যাদি। 

এছাড়া ইসকন মায়াপুরে যুবকদের আরও উৎসাহিত করার জন্য 
বাৎসরিক যুব সম্মেলনের আয়োজন করা হয়। যুবগোষ্ঠী আয়োজিত 
সমস অনুষ্ঠানে যোগদানকারী ছাত্র ও যুবকগণ ৫০% বিশেষ ছাড়ে 
যুব ছাত্রাবাসে রাত্রিবাস করতে পারেন। অধিক তথ্যের জন্য অনুগ্রহ 
পূর্বক এই ঠিকানায় যোগাযোগ করুন। 

ইসকন যুবগোষ্ঠী 

শ্ধাম মায়াপুর, 

নদীয়া__৭৪১৩১৩ 

(ফোন_৩৪৭২) ২৪৫-৩০৮ 


২৭৫ 


২৭৬ গৃহে বসে কৃষ্ণতজন 


ইসকনের সদস্য হোন 


অনেকরকম সংঘ-সংগঠন আছে যেখানে একই উদ্দেশ্যসম্পন্ন 
সদসারা তাদের কোন লক্ষ্য অর্জনের জন্য একত্রে মিলে রাজ 
করেন। যেমন ব্যবসায়ীরা গঠন করেন চেস্বার্স অব কমার্স, আর 
শ্রমিকেরা গঠন করেন লেবার, ইউনিয়ন-প্রভৃতি। ঠিক সেরকম 
"ইসকন বা আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনামূত সংঘ হল সেই সব মানুষদের 
জন্য যাদের জীবনের উদ্দেশ্য হচ্ছে ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে উপলব্ধি 
ক্রা। 

ইসকন বিভিন্ন ধরনের সদস্যপদ রয়েছে। পূর্ণ সময়ের জন্য 
নিজেদের উৎসর্গ করেছেন এমন ভক্তদের নিয়ে সংঘের আশ্রমগ্ুলি 
গড়ে ওঠে এবং এই সমভ্ ভক্ত ভক্তজীবনের সমস্ত নিয়ম-শষ্খলা 
অঙ্গীকার করে নেন। তারা সারা দিন ধরে শ্রীকৃষের জন্য কঠোর 
পরিশ্রম করেন, কিপ্তু বিনিময়ে একটি পয়সাও পারিশ্রমিক চান না। 
অবশ তাদের খাদ্য পোশাকাদি সমস্ত প্রয়োজন ইসকনই পূরণ করে 
থাকে। ইসকনে এরকম বহু সহত্র সেবকের প্রয়োজন রয়েছে। 
(বিশেষতঃ যুববৃন্দের অবিলম্কে এগিয়ে আসা উচিত এবং নিজেরা 
কৃষভাবনামূত শিক্ষা করে অন্যদের কাছে প্রচারের জন্য তাদের 
বেরিয়ে পড়া উচিত। ইসকন আশ্রমসমূহে মূলতঃ যে-সব বিষয়ে 
শিক্ষা দেওয়া হয় সেগুলি হল পৃজা, ভজন, কীর্তন, মন্্রমূহ, 
দর্শনততব, রন্ধন প্রণালী, স্বনির্ভরতা এবং পারমার্থিক নেতৃত্দান। 
সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ হল কৃষ্ণভক্তিমূলক সেবার মনোভাব-_কিভাবে 
কৃষশরণাগত হতে হয়-_সেই শিক্ষা। 

খারা শ্রীকৃষ্ষের সেবায় নিজেদের জীবন উৎসর্গ করতে চান তারা 
তাদের নিকটবর্তী ইসকন কেন্দ্রগুলিতে যোগাযোগ করুন। 


শ্রীল প্রডুপাদের উক্তি ২৭৭, 


এমন অনেকে রয়েছেন, যারা কৃষ্ণভক্তি চর্চায় খুব উদামশীল, 
কিন্ত সম্ভনাদি থাকার জন্য ভারা আকাঙ্থা থাকা সত্বেও পূর্ণ সময়ের 
জন্য ইসকনে ভগবত সেবায় যোগ দিতে পারছেন না। তারা নিজ 
গৃহেই কৃষ্ভক্তি অনুশীলন করতে পারেন। এ বইয়ে প্রদত্ত 
নির্দেশগুলি পালন করলে তারা গৃহে থেকেও নিঃসন্দেহে 
পূর্ণকৃষ্ণভক্তি অর্জনে সক্ষম হবেন। 

যাদের পর্যাপ্ত অর্থ রয়েছে, তারা একটি নিদিষ্ট অংকের অর্থ 
দান করে ইসকনের আজীবন সদসা (1 00 740715) হয়ে 
যেতে পারেন। 

'আর যারা উপরোক্ত কোন পদ্া গ্রহণের জন্য প্রস্তুত নন, তাদের 
কাছে অনুরোধ যে দয়া করে তারা যেন অন্ততঃ ভগবানের দিব্যানাম 
সমছিত এই মহাসন্ নিয়মিত কীর্তন করেন ঠ 

হরে কৃষ্ণ হরে কৃষঃ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে । 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥ 


শ্রীল প্রভূপাদের উক্তি 
ভারতে জন্মলাভের মাহাত্ম্য 


"বরক্মলোকে কোটি কোটি বছরের পরমায়ুর চেয়ে পুণ্যভূমি 
ভারতবর্ষে ক্ষণকালের জন্সও আকাথিত, কেননা এমনকি কেউ 
বরদ্ধলোকে উত্তীর্ণ হলেও সঞ্চিত পুণ্য ক্ষয় হলে তাকে আবার বার 
বার জন্ম-ৃত্যুর চক্রে আবর্তিত হবার জন্য ফিরে আসতে হয়। 
অবশা, অপেক্ষাকৃত নিঙ্গতর গ্রহলোকে অবস্থিত এই ভারতবর্ষে 
জীবনকাল খুব দীর্ঘ নয়, নিতান্তই ক্ষণকালের, তবু যে ব্যক্তি 
ভারতবর্ষে জন্গ্রহণের সুযোগ লাভ করেছেন, তিনি অনন্যতক্তি 


২৭৮ গৃহে বসে কৃষ্চভজন 


সহকারে ভগবানের চরণকমলে শরপপ্রহণের মাধ্যমে এমনকি এই 
ক্ষণকালের জীবনেও নিজেকে পরম পূর্ণতার স্তরে উন্নীত করতে 
পারেন। এই ভাবে তিনি অপ্রাকৃত ভগবন্ধাম বৈকৃষ্ঠলোক প্রাপ্ত 
হন-_যেখানে একটি জড় দেহে পুনঃ পুনঃ জন্ম-মৃত্যু এবং উদ্বেগ- 
উৎকণ্ঠা ভোগের কোন সমস্যা নেই।” 

শ্রীচৈতনা মহাপ্রভুর এই উক্তিতে একথা দৃঢ়ভাবে প্রতিপন্ন 
হয়েছে £ 

ভারত ভূমিতে হৈল মনুষ্য-জন্মা যার ৷ 
জন্ম সার্থক করি' কর পর-উপকার ॥ 

যিনি ভারতবর্ষের পুণ্যভূমিতে জন্গ্রহণ করেছেন, ভগবদ্গীতার 
দত্ত ্রীকৃষের পরতাকষ শিক্ষা-নির্দেশ অবগত হার পূর্ণ সুযোগ তিনি 
লাভ করেছেন। এই ভাবে তিনি এই মানবজন্ম লাভ করে কি 
করা কর্তব্য সে-বিষয়ে সর্বোচ্চ সিদ্ধান্ত নিতে পারেন। তার কর্তব্য 
হল অন্যানা সকল মত-পথ, ধর্ম পরিত্যাগ করে কেবল কৃষ্ণের 
শরণাগত হওয়া। কৃষঃ অবিলম্বে তার ভার গ্রহণ করবেন এবং 
পূর্বের পাপময় জীবনের সকল কুফল থেকে তাকে মুক্ত করবেন। 
অহং তাং সর্বপাগেভ্য মোক্ষয়িয্যামি মা গুচঃ (ভগবদ্গীতা ১৮- 
৬৬)। সেজনা কৃষঃভক্তি গ্রহণ করা তার কর্তব্য। স্বয়ং শ্রীকৃণঃ 
এই নির্দেশ দিয়েছেন__স্মনা ভব মন্তক্ত মদ্যাজী মাং লমস্কুরু' ই 
“সর্বদা আমাতে চিত্ত স্থির কর, আমার ভক্ত হও। তুমি আমার 
পুজা কর এবং আমাকে নমস্কার কর”। এই পছথা খুবই সহজ-_. 
এমনকি একটি শিশুর পক্ষেওড। কেন এই পদ্থাটি আপনিও গ্রহণ 
করবেন না? প্রতোকের উচিত শ্রীকৃষ্ণের নির্দেশ যথাযথভাবে 
অনুসরণ করার চেষ্টা করা এবং এইভাবে ভগবদ্ধামে উন্নীত হবার 
জন্য নিজেকে পূর্ণরূপে যোগ্য করে তোলা ত্যেক্তা দেহং পুনর্জন্ 


নিজ গৃহে কৃ্ভাবনামূত অনুশীলন ২৭৯ 


নৈতি মামেতি সোহর্জুন)। কৃষ্ণের কাছে ফিরে গিয়ে প্রত্যক্ষভাবে 
ভার সেবায় যুক্ত হওয়া-__এটাই জীবনের পরম প্রয়োজন। এই 
সর্বোস্তম সুযোগটি ভারতের অধিবাসীদের বিশেষভাবে দেওয়া 
হয়েছে। যিনি তার নিজ আলয় ভগবন্ধামে ভগবানের কাছে ফিরে 
যাবার যোগাতা অর্জন করেছেন, তাকে শুভ বা অশুভ-_কোনরূপ 
কর্মের ফলভোগর জন্য কখনো জড়বন্ধনে আবদ্ধ হতে হয় না। 


নিজ গৃহে কৃষ্ণভাবনামৃত অনুশীলন 
আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনামৃত সংঘের প্রতিষ্ঠাতা-আচার্য 
কৃষকৃপাসরীমূর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ 
তার 'ভগবদূগীতা যথাযথ, গ্রন্থের ভূমিকায় লিখেছেন_ 
তম্মাৎ সর্বেধু কালেধু মামনুশ্মর যুধ্য চ। 
মধ্য “নোবুদ্ধির্মামেবৈয্স্যসংশয়ঃ 0 
“অতএব অর্জুন, সর্ব“ আমাকে স্মরণ করে তোমার কর্তবযকর্ম 
যুদ্ধ করা উচিত। তামার মন এবং বুদ্ধি আমাকে অর্পণ করে কার্থ 
করলে নিঃসন্দেহে তুমি আমার কাছে ফিরে আসবে।” 

“তিনি অর্জুনকে তার কর্তব্যকর্ম থেকে বিরত থেকে তার ধ্যান 
করতে আদেশ দেননি। ভগবান কোনও অসম্ভব পরামর্শ দেন না। 
পক্ষান্তরে, তিনি বলেছেন, “আমাকে স্মরণ করে তুমি তোমার 
কর্তবাকর্ম করে যাও।' ভগবান কখনই কোন অযৌক্তিক উপদেশ 
দেন না। এই জড় জগতে দেহ ধারণ করতে হলে কাজ করতেই 
হবে; কর্ম অনুসারে মানব সমাজকে ব্রা্মাণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শূদ্র, 
এই চারটি ভাগে ভাগ করা হয়েছে। এতে ব্রাহ্মণের বা সমাজের 
বুদ্ধিমান লোকেরা এক ধরনের কাজ করছে, ক্ষত্রিয়েরা বা পরিচালক 


২৮০ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


সম্প্রদায় এক ধরনের কাজ করছে এবং ব্যবসায়ী ও শ্রমিক সম্প্রদায় 
তাদের বিশেষ ধরনের কাজ করছে। মানব-দমাজের প্রত্যেকেই, 
সে শ্রমিকই হোক, ব্যবসায়ী হোক, যোদ্ধা হোক, চাষী হোক, এমন 
কি সমাজের সর্বোচ্চ ভ্তরে যে বুদ্ধিজীবি সম্প্রদায়__সাহিত্যিক, 
বিজ্ঞানী বা তত্ববিদ্গণ-এদের সকলকেই জীবন ধারণ করার জন্য 
ঘাদের নির্ধারিত কর্তবাকর্ম করতেই হয়। তাই ভগবান অর্জুনকে 
তার কর্তবাকর্ম থেকে বিরত থাকতে নিষেধ করেছেন। পক্ষান্তরে 
তিনি বলেছেন যে, সব সময় সবল কর্তবাকর্মের মাঝে তাকে স্মরণ 
করে তার পাদপন্পে মন ও বুদ্ধি অ্পণ করে কর্তব্যকর্ম করে যেতে। 
দৈনন্দিন জীবনে কর্তব্যকর্ম করার সময় যদি শ্্ীকৃষকে স্মরণ করা 
না যায়, তবে মৃত্যুর মুহূর্তে তাকে স্মরণ করা সম্ভব হবে না। 
শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুও এই উপদেশ্‌ দিয়ে গেছেন। তাই আমাদের 
সর্বক্ষণ চবিশ ঘণ্টাই ভগবানকে স্মরণ করার অভ্যাস করতে হবে। 
তার পবিত্র নাম কীর্তন করে-_এবং তার সেবায় সর্বতোতাবে 
নিয়োজিত হয়ে আমাদের প্রতিটি মুহূর্তে ার ধ্যানে মগ থাকতে 
হবে” 

কৃষ্ণতাবনামৃত অনুশীলন বা ভগবান শ্রীকৃষের প্রতি ভক্তিময় 
সেবা চর্চা বরা প্রত্যেকের জীবনেই নিঃসন্দেহে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ 
কোন মন্দিরে বা আশ্রমে কৃষ্ণ ভক্তদের সামিধ্ে থেকে ভক্তিময় 
: সেবা চর্চা করা অবশ্য অনেক সহজ। কিন্তু আপনি যদি দৃঢ় সং 
কল্প হন তাহলে আপনি আপনার স্বগৃহেই কৃষ্ণভাবনামূত অনুশীলন 
করতে পারেন এবং এভাবে আপনার গৃহকে একটি মন্দিরে পরিণত 
করতে পারেন। 

কৃষ্ণভাবামৃতের একটি সুন্দর দিক হল, যতটুকু ভক্তি অনুশীলন 
আপনি নিজের পক্ষে সম্ভব বলে মনে করছেন ততটুকুই আপনি 


কৃষ্তক্তি অনুশীলনের বিভিন্ন স্তর ২৮১ 


অভ্যাস করতে পারেন। কৃষ্ণ স্বয়ং ভগবদ্গীতায় প্রতিশ্রুতি 
দিয়েছেন, “ভক্তিযোগের অনুশীলন কখনো ব্যর্থ হয় না এবং তার 
(কোন ক্ষয় নেই। তার স্বল্প অনুষ্ঠানও অনুষ্ঠাতাকে মহা ভয় থেকে 
ত্রাণ করে।” তাই আপনার দৈনন্দিন জীবনে কৃষঃকে গ্রহণ করুন; 
শীঘ্রই আপনি তার সুখময় ফল অনুভব করতে পারবেন। 


কৃষ্ণভক্তি অনুশীলনের বিভিন্ন স্তর 


নীচে ভগবস্তক্তি অনুশীলনের বিভিন্ন স্তরের উল্লেখ করা হল, 
যা আপনি জীবনের স্থাভাবিক দৈনন্দিন কাজকর্ম বজায় রেখেও 
আপনার স্বগৃহে অভ্যাস করতে পারেন। আপনি সবচেয়ে ্বচ্ছন্দে 
যে জরটি অভ্যাস করতে পারবেন, সেটি আপনি বেছে নিন ইসকন 
আপনাকে এ শ্রের ভক্তি__অনুশীলনের নির্দেশনা ও প্রেরণা দান 
করবে এবং ক্রমশঃ উচ্চতর স্তরে উন্নীত হতে আপনাকে সাহায্য 
ফরবে। 

অধ্ধাবান £ যে-ভক্ত ভক্তিসেবায় নিন্ঘব্ণিত বিধিশর্তাদি মেনে 
চলতে সক্ষম হবেন, তিনি একজন শ্রদ্ধাবান ভক্ত হিসাবে কৃষ্ণভাবনা 
অনুশীলনের জন্য শ্রীতরীরাধামাধবের কৃপা আরীবাদ লাভ করবেন। 

১। তিনি মন্দির বা নামহট্র ভক্তাগোন্ঠীর, একজন সক্রিয় ভক্ত, 
অর্থাৎ তিনি যত বেশীবার সম্ভব মন্দির বা নামহট্র সংঘে যান এবং 
মন্দিরে বা নামহট্রের ভক্তিমূলক কার্যক্রমগ্ুলিতে যোগদান করেন। 

২। তিনি প্রতিদিন অন্ততঃ এক মালা হরেকৃষ্ণ মহামন্ত্র জপ 
করেন। 

৩। তিনি শ্রীল প্রভুপাদের গ্রস্াবলীতে প্রদণ্ড ভগবান শ্রীকৃষ্ণর 
শিক্ষাসমূহ পাঠ করেন। 


নিতাইয়ের কৃপা-আশীর্বাদে ধন্য হয়ে কৃষল্ভক্তি অনুশীলনকারী 
একজন সাধুসঙ্গী ভক্ত হিসাবে পরিগণিত হবেন। 

১। তিনি মন্দির বা নামহট্ট সংঘে কমপক্ষে সপ্তাহে একবার 
মিলিত হয়ে সাধুসঙ্গ করেন। 

২। তিনি প্রতিদিন কমপক্ষে ৪ মালা জপ করেন। 

৩। তিনি জুয়া, পাশা খেলা ও অবৈধ স্ত্রী বা পুরুষ সঙ্গ বর্জন 
করে চলেন। 

কৃ সেবক $ যে-ভক্ত ভক্তসঙ্গী ভ্তের পালনীয় উপরোক্ত 
শর্তসমূহ পূরণ করা ছাড়াও ভক্তিসেবায়নিঙগবর্ণিত বিধিনিযমগুলি 
মেনে চলতে সক্ষম হবেন তিনি শরীত্রীরাধা-মাধবের কৃপাশীর্বাদে ধনা 
হয়ে কৃষ্ণভাবনা অনুশীলনকারী একজন কৃষঃ সেবক ভক্ত হিসাবে 
পরিগণিত হবেন। 

১। তিনি শীল প্রভপাদের শিক্ষাসমূহ ার প্রতিনিধিবর্গের 
তত্বাবধানে ধীরে ধীরে নিজ জীবনে প্রয়োগের মাধ্যমে তার 
বাজিগত ভক্তি-চ্ায় উন্নতি সাধন এবং শুদ্ধতা অর্জনের জন্য 
নিজেকে নিয়োজিত করেন। 

২ তিনি স্বীকার করেন যে শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমপুরুষ 
পরমেশ্বর ভগবান। ৯ 

৩। ইসকন সন্দিরে বা নামহট্ সংঘে অনুষ্ঠিত বিভিন্ন উৎসবের 
সময_-যেমন কৃ জামী, রথযাত্রা রভৃতিতে তিনি ভগবান 
্ীকৃষের প্রতি সঙকিয় ভক্তিসেবয় অশপ্রহণ করেন। 

৪। তিনি প্রতিদিন অন্ততঃ ৪ মালা হরেকৃষণ মহামন্ত জপ 
করেন। 


কৃষ্ণতক্তি অনুশীলনের বিভিন স্তর ২৮৩ 


৫। তিনি আমিষ খাবার (মাছ, মাংস, ডিম ইত্যাদি) বর্জন করে 
চলেন এবং নৈতিক জীবন যাপন করেন। 

কৃষ্ণ সাধক $ কোন ভক্ত যদি উপরের কৃষ্ণসেবক ভক্তোপযোগী 
শর্ত-সমূহ পূরণ করা ছাড়াও ভক্তিমূলক সেবার নিঙ্নোক্ত বিধি শর্তাদি 
পালন করতে পারেন, তাহলে তিনি হরীহরীরাধা-মাধবের কৃপাশীর্বাদ- 
ধনা হয়ে কৃষর্ভক্তি অনুশীলনকারী একজন কৃষ্ণসাধক ভক্ত হিসাবে 
পরিগণিত হবেন। 

১। তিনি শ্রীল প্রভুপাদের প্রতিনিধিবর্গের তত্বাবধানে শীল 
পরভুপাদের শিক্ষাসমূহ অনুসারে ধীরে ধীরে ভক্তিযোগ সন্বদ্ধে 
শিক্ষালাভ এবং তা অনুশীলনের মাধ্যমে ভক্তিমারগ-সম্মত জীবন 
যাপনে নিজেকে নিয়োজিত করেন। 

২। তিনি শ্রীল পরভুপাদের গ্রস্থাবলী অধ্যয়ন করেন এবং যত 
বেশী স্ব ইসকনের পাঠের ব্লাসগুলিতে অথবা নামহট্র সংঘের 
পাঠে যোগ দেন (অন্ততঃ প্রতি সপ্তাহে একদিন ভগবদ্গীতা পাঠের 
ক্াসে)। 

৩। তিনি নিজ গৃহে সাধামতো৷ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের আরাধনা 
করেন এবং এই উদ্দেশ্যে তিনি পূজাবেদী স্থাপন, আরতি ও খাদ্যদব্য 
নিবেদন, পবিত্র তুলসী বৃক্ষের সেবা-পূজা প্রভৃতি করেন এবং খুব 
(ভোরে ওঠার মতো কিছু সাধারণ নীতিনিয়ন মেনে চলেন। 

৪। তিনি প্রতিদিন ৮ থেকে ১৬ মালা হরেকৃষঃ মহামন্্র জপ 
করেন। 

€&। তিনি মদ্যপান, মাংসাহার ও দ্যুতক্রীড়া (তাস, জুয়া ইত্যাদি 
খেলা) এবং বিবাহ-বহির্ভূত অবৈধ যৌনক্রিয়া বর্জন করে শুদ্ধ পবিত্র 
জীবন যাপন করেন। 

৬1 তিনি বৈষরব-পঞ্জিকায় উল্লেখিত উৎসব-পর্বদিনে এবং 
একাদশীর দিনগুলিতে উপবাস পালন করেন। 


২৮৪ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


শ্রীল প্রভুপাদ আশ্রয় ঃ যে ভক্ত উপরোক্ত গৌর/কৃষসাধক 
ভক্ত হবার শর্তগুলি পূরণ করা ছাড়াও ভক্তিসেবার নিম্নবর্ণিত 
বিধিনিয়মগ্ডলি পালনে সক্ষম, তিনি স্রীত্ীরাধা-মাধবের কৃপাশীর্বাদ- 
ধন্য হয়ে কৃষ্ণভক্তি অনুশীলনকারী একজন শ্রীল প্রভুপাদ আশ্রয় 
ভক্ত হিসাবে পরিগণিত হবেন। 

১। তিনি কৃষ্ণভাবনামূত নীতিসূত্রুলি অনুসরণ করার মাধ্যমে 
শ্রীল প্রভুপাদের দিবা আশ্রয় লাভ করার জন্য কৃতসংকল্প। 

২। তিনি সুদৃঢ় বিশ্বাস সহকারে কৃষঃভক্তি অনুশীলন করেন। 

৩। তিনি প্রতিদিন অন্ততঃ ১৬ মালা হরেকৃষ মহামন্্র জপ 
করেন। 

৪। তিনি চা, কফি সহ সমস্ত রকমের মাদকদ্রবা, পেয়াজ, 
রসুন সহ সকল প্রকার আমিষ খাবার, তাস-জুয়া খেলা, সিনেমা, 
খেলাধূলা এবং অবৈধ যৌনক্রিয়া কঠোরভাবে বর্জন করে চলেন। 

৫। তিনি শ্রীল প্রভুপাদের গ্রস্থাবলী সুসংবদ্ধভাবে পাঠের 
মাধ্যমে কৃষ্ণভাবনামৃত দর্শনের মূলতত্বগুলি ভালভাবে হৃদয়ঙ্গম 
করেছেন এবং তিনি অন্যদের নিকট কৃষ্ণভাবনামৃত প্রচারে (তার 
সাধ্যানুসারে) নিজেকে সক্রিয় ভাবে নিয়োজিত করেন। 

৬। তিনি নিয়মভিত্তিক ভাবে মন্দিরের বা নামহট্র সংঘের সাথে 
সম্পর্কিত সেবাকাজ (সেবাটি যতই সরল সাধারণ হোক না কেন) 
গ্রহণ করেন। 

থ। তিনি ভোরে শহ্যাত্যাগ, যতদূর সম্ভব মন্দিরের প্রাত্যহিক 
কার্যসূটীগুলি গৃহে অনুসরণ প্রভৃতির মাধ্যমে স্বশৃহেই একটি কঠোর 
সাধন-বিধি মেনে চলেন। এছাড়া তিনি প্রতি সপ্তাহে অন্ততঃ 
একবার মন্দিরের বা নামহ্ট্েরশ্রীমস্তাগবতম পাঠের ক্লাসে যোগ 
দেন। 


কৃষ্ণতক্তি অনুশীলনের বিভিন্ন স্তর ২৮৫ 


স্ীগুরু চরণাশ্রয় ৪ যে-ভক্ত শ্রীল প্রভুপাদ আশ্রয় ভক্তের 
পালনীয় উপরোক্ত শর্তগুলি পূরণ করা ছাড়াও নির্বর্ণিত বিধিশর্তাদি 
পূরণে সক্ষম তিনি ্রীতরীরাধা-মাধবের কৃপাশীর্বাদ-ধন্য হয়ে কৃষণডক্তি 
'অনুশীলনকারী একজন শ্রীগুরু চরণাশ্রয় ভক্ত হিসাবে পরিগণিত 
হবেন। 

৯। তিনি ইসকন গুরুবর্গের মধ্যে কোন একজন গুরুদেবের 
প্রতি দৃঢ় শ্রদ্ধা ও আনুগত্য লাভ করেছেন। 

২। তিনি কমপক্ষে ৬ মাস শ্রীল প্রভুপাদ আশ্রয়" ভল্তোপযোগী 
বিধিশর্তাদি পালন করেছেন এবং মন্দির অধ্যক্ষ বা নামহট্র 
পরিচালকের নিকট থেকে এর জনা স্বীকৃতি লাভ করেছেন। 

৩। ইসকনের নিয়মপদ্ধতি অনুসারে এই স্তরের ভক্তের জন্য 
গৃহীত নির্দিষ্ট লিখিত পরীক্ষায় তিনি যোগা বিবেচিত হয়েছেন। 

নিজ অবস্থার বিবৃতি দিয়ে যোগাঘোগ করুন & 

গৃহে কৃষ্ণভাবনামৃত অনুশীলনের বিভিন্ন স্তরের যে স্তরে আপনি 
অধিষ্ঠিত আছেন, দয়া করে তার বিবৃতিগুলো নিজের নাম ঠিকানা 
সহ পত্রের মাধ্যমে জানান। তাহলে সেই অনুসারে আপনাকে একটা 
স্বীকৃতি পত্র প্রদান করা হবে। তারপর এর পরের স্তরে অধিষ্ঠিত 
হলে আবার জানালে পুনরায় আর একটা স্বীকৃতি পত্র 
(0909৩809) প্রদান করা হবে। 

অধিক তথ্যের জন্য অনুগরহপূর্বক এই ঠিকানায় অবিলম্বে 


পোঃ শ্রীধাম মায়াপুর 
জেলা-দীয়া, পিন-৭৪১৩১৩ 
ফোন_(০৩৪৭২) ২৪৫২২৭ 


২৬ গ্রহে বসে কৃফভজন 


১। শ্ীুরু চরণাশ্রয়ের মানপত্র ছয় মাস বা তার আগে থেকে 
সপ্রহ করতে হবে। 

২। এক বছর বা তার বেশী থেকে চারটি নিয়ম যথা-_আমিষ 
আহার মাছ, মাংস, ডিম, রসুন, পিঁয়াজ, মসুর ডাল), নেশা (বিডি, 
পান, তামাক, চা, কফি, নী), দাত ক্রীড়া (তোস, পাশা, লটারী, 
জুয়া) এবং অবৈধ পুরুষ ও স্তরীসঙ্গ ইত্যাদি বর্জনে দৃঢ় প্রতিজ্ঞাবন্ধ 
হওয়া। 

ও। একবছর নিয়মিত ভাবে ১৬ মালা করে হরেকৃষঃ মহামন্্ 
জপ অভ্যাস করা। 

৪। নিয়মিত ভাবে সূর্যোদয়ের পূর্বে সান বা শুদ্ধতা বজায় রাখা 
এবং পরে মঙ্গল আরতি করা বা তাতে যোগদান। 

€&। ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে ভোগ নিবেদন করে প্রসাদ সেবা করা 
োলপার ব্যক্তি যেন দীক্ষিত বা নিরামিযাশী হয়)। 

৬। নিজগুরুদেবের আর শ্রীল প্রভূপাদের নাম ও প্রণাম মন্ত্র 
জানা। 

৭। বেদিতে রাখা পরম্পরা গুরুদের চিনতে ও তাঁদের নাম 
জানা। 

৮। বিষুও তিলক ধারণের স্থান ও বিষু নাম সমূহ জেনে, 
নিয়মিত তিলক ধারণ করা। 

৯। কম পক্ষে সপ্তাহে একদিন আপনার নিকটবন্তী ইস্কনের 
মন্দির বা ইস্কন অনুমোদিত হরেকৃষ্ণ নামহষ্র সংঘে যোগদান করা 
এবং কিছু সেবা করতে সচেষ্ট হওয়া। 


হরিনাম দীক্ষার পূর্বনুশীলন ২৮৭ 


১০। শ্রীল প্রভূপাদের করেকটি গ্রন্থ অন্ততঃ একবার পাঠ শেষ 
করতে হবে, যেমন ভেগবদ্গীতা যথাযথ, যুগাচা্য শ্রীল প্রভুপাদ, 
মহাপ্রভুর জীবনী ও শিক্ষা, ভক্তিরসামৃতসিক্ধুর প্রথম ভাগ)। 

৯১। বৈধ অপরাধ ও অগঠন মূলক উপহাস এড়িয়ে চলতে 
হবে। 

১২। বৈষ্ণব মত বিরোধী কোন পেশা বা কার্যকলাপ (যেমন 
আমিষ ও মাদক জাতীয় দ্রবোর বিক্রি ও মৎসা, মাংসের রালনা, চা, 
কফি তৈরী আর পরিবেশন এবং ডাক্তার হৈলে জরণ হত্যা ইত্যাদি) 
না করা। 

১৩। ইদ্‌কন অনুমোদিত ভক্তদের প্রচার এবং ভাষণ শ্রবণে সং 
কল্প করা। 

১৪। নিয়মিত ভাবে তুলসী বৃক্ষে জল দান, পরিক্রমা ও প্রণাম 
করা। 

১৫। একাদশী ব্রত পালন করা। 

১৬। নিয়মিত শ্রীগুরুদেবের চরণে পুষ্প দেওয়া। 

১৭। সংসার দাবানল, শ্রীগুরুচরণ পন্স, তুলসী ও গৌর-আরতি 
কীর্তনগুলি জানা। 

১৮। মহাপ্রভু, শ্রীকৃষ্ণ, রাধারাণী, তুলসী ও বৈষণবের প্রণাম 
মন্ত্র জানা। 

১৯। আরতি করার পদ্ধতিগুলি শেখা। 

২০। যদি গৃহস্থ হন £ গৃহস্থ জীবনের নিয়ম কানুন জেনে, 
ব্যক্তিগত ভাবে সেগুলি মেনে চলা এবং কৃষভাবনা অনুসারে 
সন্তানাদি পালন করা। 


২৮৮ গৃহে বসে কৃষ্ণতজন 


হবেন, শী বিধান অনুসারে আচার ও প্রচার করেন ও হরিনাম 
পরায়ণ হবেন। 

২। সদ্গুরুর নিকট থেকে হরিনাম দীক্ষার পর কার নিকট 
থেকে পরবর্তী মন্তগুলি গ্রহণ করতে হবে? 

উত্তর ঃ যে সদৃগুরুর কাছ থেকে হরিনাম দীক্ষা গ্রহণ করা হয়, 
সেই গুরুদেবের কাছ থেকে পরবর্তী মন্রুলি গ্রহণ করতে হবে। 

৩। গুরুদেবকে ভগবানের মত পুজা করা হয় কেন? গুরুদেব 
কি ভগবান? 

উত্তর £ গুরুদেব হচ্ছেন ভগবানের প্রতিনিধি এবং শীকৃষের 
প্রিয়জন, তাই ভগবানের মতো পূজা করা হয়, গুরুদেব ভগবান নন, 
তিনি হচ্ছেন ভগবানের প্রতিনিধি। 

8। ভগবানের সঙ্গে এবং শিষ্াদের সম্পর্ক হিসাবে গুরুদেব 
কি ভাবে দেখেন? 

উত্তর & ভগবানের সঙ্গে শিষোর সম্পর্ক হিসাবে গুরুদেব হচ্ছেন 
নিতা সংযোজনকারী। 

€। গুরুদেব পরম সত্য কথা বলেন-_-আপনি কি ভা বিশ্বাস 
করেন? এটা কি করে সম্ভব যে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ৫০০০ বছর 
পূর্বে যা বলেছেন, আজকের গুরুরাওড সেই একই কথা বলছেন? 

উত্তর £ হ্যা। গুরুদেব পরম্পরাধারায় আছেন এবং তিনি যা 
বলছেন তা গীতা ও ভাগবত সিদ্ধান্ত অনুযায়ী বলেন। 

৬। কোন্‌ পরিস্থিতিতে গুরুত্যাগ করা যেতে পারে? 


হরিনাম দীক্ষার শাল্্ীয় ভ্রান ও শিক্ষা ২৮৯ 


উত্তর £ গুরুদেব যদি পাপকার্ধে লিপ্ত হয়ে পড়েন, বৈধ নিন্দুক 
হন ও ভগবদ্‌ বিদ্বেষী হয়ে পড়েন, তাহলে সেই গুরুদেবকে ত্যাগ 
করা উচিৎ। 

৭। একজন শিষ্যের যোগ্যতা ও দায়িত্ব কি কি? 

উত্তর £ শিব্যের যোগ্যতা ও দায়িত্ব হচ্ছে গুরুদেবের শ্রীপাদপঞ্চে 
আত্মসমর্পণ করে ভার আদেশ ও উপদেশ অনুসারে কৃষঃসেবা করা। 

৮। ইদ্কলে শ্রীল প্রভুপাদের অনুপম পদ কি? বলা হয়েছে_ 
দীক্ষা গ্রহণের মাধ্যমে আমরা গুরুপরম্পরার সঙ্গে যুক্ত হই। শ্রীল 
প্রভুপাদের ধারায় সেবা করতে আপনি কি দৃঢ়নিষ্ঠ? কেন? 

উত্তর £ শ্রীল প্রভুপাদ হচ্ছেন ইস্কন-এর প্রতিষ্ঠাতা-আচার্য। 
শ্রীল প্রভুপাদের প্রতিষ্ঠিত ইস্কন দ্বারা সমস্ত পৃথিবীতে মহাণ্রডুর 
শিক্ষা অনুযারী প্রচার কার্য চলছে এবং বু মানুষ পারমার্থিক পথে 
এগিয়ে চলেছে, তাই আমি সেবা করতে অতান্ত দৃঢ়নিষ্ঠ। 

৯। ভ্রীকৃ্ণকে পরমেশ্বর ভগবান বলে গ্রহণ করেছেন কেন? 
উত্তর £ সমস্ত বৈদিক শাস্ত্রে শ্রীকৃষঃকে ভগবান বলে প্রতিপন্ন 
করা হয়েছে। যেমন- 
শ্রীমন্তাগবতে__ 
এতে চাংশ কলাঃ গুংসঃ কুষণ্ভ ভগবান হয়ং | 
ইন্জারি বাকুলং লোকং মৃড়য়তি যুগে যুগে ॥ 

কমাসংহিতায় 


ঈশ্বর: পরমঃ কৃষ্ণ সচিন বিগরহঃ 1 
অনাদিরাদিগোবিন্দ সরকার কারণমূ ॥ 
ও পূর্ববন্তী মহাজনগণ শ্রীকৃষঃকে পরমেশ্বর ভগবান বলে স্বীকার 
করে আসছেন। তাই আমিও শ্রীকৃষ্ণকে ভগবান বলে স্বীকার করি। 
১০। কৃষ্ণনামের মাহাত্ম্য কি কি? ,আমরা “হরেকৃষ্ণ মহামন্ত্র' 
জপ করি কেন? 


এবং 


কৃঞ্ভজন-১৯ 


২৯০ গৃহে বসে কৃষ্ঞভজন 


উত্তর ৫ সমস্ত পাপ দূর করে এবং সমস্ত কামনা পূরণ করে 
আর কৃষ্ণপ্রেম প্রদান করে। এবং চিন্তরাপ দর্পণ মার্জন করতে ও 
'কলিযুগের যুগধর্ম পালনের জন্য হরেকৃষ মহামন্ত্' জপ করি। 

৯১। চারটি নিয়ম পালন করি কেন? 

উত্তর ই আমিষ আহার বর্জন, নেশা বর্জন, দ্যুত্রীড়া বর্জন ও 
অবৈধ সতীসঙ্গ বনি, এইগুলি হচ্ছে পাপকর্ম। এইসব স্থানে কলি 
অবস্থান করে। এই চারটি পাপকর্ম ত্যাগ না করলে পারমার্থিক 
উদ্নতি হয় না। তাই আমাদের চারটি নিয়ম মেনে চলতে হয়। 

১২। অন্যন্য পুণ্য কর্ম না করে হরিনাম করি কেন? হরিনাম 
আর পুণ্য কর্মের মধ্যে পার্থক্য কি? 

উত্তর £ পুণা কর্ম হচ্ছে বৈদিক কর্মকাণ্ডের অধীন। দান, ধ্যান, 
যলপ, খুল, কলেজ, হাসপাতাল প্রভৃতি করা। এই কর্মের ফলে 
বর্গ ভোগ হয়, তা হচ্ছে ক্ষণস্থায়ী 

হরিনামের ফল হচ্ছে নিত্য। নিত্য ভগবদ্‌ সেবা প্রাপ্তি হয় এবং 
জগবদ্ধামে যাওয়া যায়, তা হচ্ছে স্থায়ী তাই আমাদের হরিনাম ও 
কৃষ্ণ সেবা করা উচিৎ। 

১৩। জি. বি. সি. মণ্ডলীর পদ ও দায়িত্ব কিঃ 

উত্তর & জি, বি, সি হচ্ছে ইস্কন এর পরিচালক মণ্লী। 
তাদের দায়িত্ব হচ্ছে ইসকনকে সুষ্ঠুভাবে পরিচালনা করা এবং প্রচার 
কার্য করা ও ভক্তদের পারমার্থিক উন্নতি সাধন করা। 

১৪। দেহ ও আত্মার মধ্যে পার্থক্য ব্যাখ্যা করুন। 

উত্তর £ দেহ হচ্ছে জড়, আমা হচ্ছে চেতন। দেহ নিত্য 
আর আত্মা হচ্ছে নিত্য দেহ নশ্বর আর আত্মা অবিনশ্বর। 

১৫। ইসকন্‌ কি? কেনই বা ইসকনের আশ্রয় নেব? 

উত্তর 3 আন্তর্জাতিক কৃষণভাবনামূত সংঘ। শরীম্হপ্রতর শিক্ষা 
অনুসারে আচার ও প্রচার কার্য করছে। ভাতে অংশ গ্রহণ করে 


সদ্‌ গুরুদেব এবং দীক্ষাগ্রহণ ২৯১ 


আমাদের পারমার্থিক উন্নতি সাধন করার জন্য ইসকন-এর আশ্রয় 
নেওয়া কর্তব্য 

১৬। বলা হয়েছে, দীক্ষা গ্রহণ করলে গুরুর আদেশ এ জন্মে 
এবং জন্ম-জক্ান্তর ধরে পালন করতে হবে। আপনি কি তা বিশ্বাস 
করেন? গুরু গ্রহণের প্রয়োজনীয়তা আছে কি? 

উত্তর ঃ হ্যা। হ্যা, ভগবানের নেবা অনুশীলন ও পারমার্থিক 
শিক্ষা লাভের জনা গুরু গ্রহণের প্রয়োজন আছে। 

১৭। দশবিধ নামাপরাধ কি কি? 

উত্তর £ নিলে প্রদত্ত দশ নামাপরাধ দেখুন। 

১৮। ভগবান হ্রীচৈতনা মহাপ্রভুর হরেকৃষঃ সংকীর্তন আন্দোলন 
প্রসারে আপনি গুরুদেবকে সহায়তা করতে রাজী হলেন কেন? 

উত্তর £ শ্রীগুরুদেব শান্জ ও এ নন্হাপ্রতুর শিক্ষা অনুসারে আচার 
ও গ্চার কার্যা করছেন। শুরুদেবের এই প্রচার কার্যে সাহাযা করলে 
মহাপ্রভু স্পষ্ট হবেন। 

১৯। যদি প্রচুর সেবা কাজ থাকে, দীক্ষা গ্রহণের পর ১৬ 
মালার কম জপ করলে চলবে কি? যদি ১৬ মালা সম্পূর্ণ জগ 
করতে না পারেন, তবে কি করবেন? 

উত্তর £ চলবে না। পরের দিন তা পূরণ করে দিতে হবে। 

২০। আপনার জীবনের অন্তিম ইন্সিত লক্ষ্য কি? 

উত্তর ই আমার জীবনের অন্তিম লক্ষ্য হচ্ছে কৃষ্ণপ্রেম লাভ করা। 


সদ্‌ গুরুদেব এবং দীক্ষাগ্রহণ 


(কেবল গ্র্থ অধ্যয়ন করে কখনই আত্মজ্ঞান লাভ করা ঘায় না। 
মারার কবল থেকে মুক্ত হওয়া সহজ কিছু নয়। এটি এমন একটি 


২৯২ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


পথ যেখানে নিশ্চিতভাবেই রয়েছে নানারকম পরীক্ষা, বাধা-বিপত্তি। 
কেউই একক প্রচেষ্টায় ভগবদ্ধামে প্রবেশ করতে সমর্থ নয়। 
সেইজন্য সমস্ত শান্তেই দৃঢ়ভাবে প্রতিপর করা হয়েছে যে, যথার্থ 
পারমার্থিক উন্নতি লাভ করতে হলে একজন প্রকৃত সদ্গুরুর আশ্রয় 
গ্রহণ করা অবশ্য প্রয়োজন। 

শ্রীল প্রভুপাদ বলেছেন “জীবনের প্রতিটি ক্ষেত্রে গুরুদেব 
পথনির্দেশ দান করেন। এরকম পথনি্দেশ দানের জন্য গুরুদেবকে 
'অবশাই দোষব্রটিবিহীনপু্ণতপ্রাপ্ত মানুষ হওয়া প্রয়োজন। না হলে 
কেমন করে তিনি গথ দেখাবেন? গুরুদেবের আদেশ কখনই শিষ্য 
অমান্য করতে পারে না। সেইজন্য এমন একজন সন্গুরু নিবচিন 
করতে হবে, খাঁর আদেশ কখনও শিষ্যকে ভ্রান্ত পথে চালিত করবে 
না। মনে করন, আপনি কোন অযোগ্য ব্যক্তিকে সদ্গুরু হিসাবে 
গ্রহণ করলেন, আর তিনি আপনাকে ভুলপথে পরিচালিত করলেন। 
তাহলে এভাবে আপনার পুরোজীবনটাই ব্যর্থ হবে। তাই এমন 
একজন সন্গরু গ্রহণ করতে হবে খাঁর সহায়তায় জীবনে পূর্ণতা 
রতি স্ব হবে। সেটাই হল গুরু এবং শিযোর মধ্ো সম্পর্কের 
ভিন্তি। এটা কোন আনুষ্ঠানিক ব্যাপার মাত্র নয়। শিষা এবং 
গুরুদেব-__ উভয়ের পদ্গেই এটি একটি বিরাট দায়ি" (স্বরূপ 
দাস গোস্বামী (9718 7540002848 141আগাগার, 000৩-2) 

বর্তমানে ইসকনের অন্তর্গত শ্রীল প্রভুপাদের যে সম সেবারত 
শিষাবর্গ সংঘের নিয়মাদর্শ অনুসারে দীক্ষা প্রদানের জন্য অনুমোদন 
রপ্ত হয়েছে, তাঁদের মধ্যে নিজ পছন্দমত কারও সানিধালাভ করে 
দীক্ষা প্রদানের জন্য তাকে অনুরোধ করা যেতে পারে। 

অবশ্য গুরুনির্বচনের পূর্বে দেখতে হবে-_বিধিনিয়মাদি পালন, 
মহামন্র জপ, ভোরে ওঠা এবং মন্দির কার্যক্রম সমূহে যোগদান, 


সদ্‌ গুরুদেব এবং দীক্ষাগ্রহণ ২৯৩ 


ভক্তিচগায় দৃঢ়নিষ্ঠা, কৃষঃতব বিজ্ঞানের প্রতি দার্শনিক আনুগত্য এবং 
জি-বি-সি অনুমোদনব্রমে সাংগঠনিক কাঠামোর মধ্যে কার্যরত 
থাকা_ইত্যাদির একটি ভাল পূর্ব ইতিহাস সেই শুরুদেবের যেন 


হরিভক্তিবিলাস অনুসারে, দীক্ষপ্ার্থীকে অন্ততঃ এক বছর কোন 
স্বীকৃত দীক্ষদানক্ষম বৈষঃবের নিকট থেকে নিয়মিতভাবে ভগবদিষয় 
শ্রবণ করতে হবে। এই সময় শিষ্যকর্তৃক সেবাচর্চা ও প্রশ্নজিজ্ঞাসার 
মাধ্যমে গুরু-শিষা সম্পর্ক বিকাশ লাভ করে। তারপর শিষোর 
অন্তরে যদি এই দৃঢ়বশ্বাস জন্মে যে, “ইনি হচ্ছেন সেই ব্যক্তি, আমি 
যার শরণাগত হতে পারি, আর যিনি আমায় কৃষ্ণের কাছে নিয়ে 
যেতে পারেন," তাহলে শিষাটি এই বৈষঃবের আশ্রয়লাভ ও শেষে 
দীক্ষার জন্য তার কাছে প্রার্থনা করতে পারে। বর্তমানে জিংবি সি- 
নির্ধারিত দীক্ষাদানের যে পদ্ধতি রয়েছে, তা যেমন শান্থানুগ, তেমনি 
একটি বিশাল সংগঠনের জন্য উপযোগী, কারণ সংগঠনের গুরবৃন্দ 
প্রায়ই ভ্রমণরত থাকেন এবং তাদের দায়িত্বের ক্ষেতও অতান্ত 
বিস্তুত। কোনরূপ বা্ততা-তাড়াছড়ো করে দীক্ষা গ্রহণের বিরুদ্ধে 
শান্্রসমূহে সতর্ক করে দেওয়া হয়েছে। সেইজন্য গুরুদেব এবং 
শিশয উভয়ের সুরক্ষার জনই এ বিষয়ে ইসকনে নি বিধি নিয়মের 
নিয়ন্ত্রণ আরোপিত হয়েছে। 

ভক্তদের সংস্পর্শে আসার পর কেউ যখন নিজে কৃষণভাবনামূত 
প্রহণ করার জন্য অনুপ্রাণিত হন, তখন তাকে প্রথমে শ্রীল প্রভুপাদের 
শিক্ষাসমূহ অনুসরণ করার নির্দেশে দেওয়া হয়। সমস্ত ইসকন 
সদসাদের কাছে শ্রীল প্রভুপাদ হচ্ছেন একজন প্রধান শিক্ষাণ্তরু এবং 
আচার্ষ। সেজন্য গুরু হিসাবে তাকে পৃজা করা জনা নবীন ভক্তদের 
নির্দেশ দেওয়া হয়। শ্রীকৃষ্ণকে প্রণাম এবং ভোগ নিবেদনের সময় 
ভক্তরা শ্রীল প্রভুপাদের প্রণাম মন্ত্র উচ্চারণ করেন। 


২৯৪ গৃহে বসে কৃফণভজন 


অন্ততঃ ছয়মাস সর্বনিন্ন মান অনুসারে (প্রতিদিন ১৬ মালা জপ 
এবং চারটি বিধনিয়ম পালন) কৃষ্ণভক্তি অনুশীলনের পর নবীন ভক্ত 
ইসকনের কোন দীক্ষাদানকারী গুরুদেবের কাছে গিয়ে 
আনুষ্ঠানিকভাবে তার আশ্রয়লাভের জন্য তাকে প্রার্থনা জানাতে 
পারেন। 

গুরুদেবের সানিধ্যলাভের প্রক্রিয়াটি যাস্দিক হওয়া উচিত নয়; 
জ্ঞান, ভক্তি ও বিশ্বাসের সঙ্গে তার সমীপবর্তী হতে হয়। শ্রীল 
প্রভূপাদের গ্রস্থাবলী পাঠ করে এবং অভিজ্ঞ ভক্তদের সঙ্গে 
আলোচনার মাধামে একজন যথার্থ সদ্গুরু কেমন হওয়া উচিত 
সে সঙ্ষন্ধে পূর্বে জেনে নেওয়া প্রয়োজন। 

যে কৃষরভন্তকে গুরদাপে গ্রহণ করা হচ্ছে, শিষোর যেন প্রকৃতই 
এই অনুষ্ঠূতি হয় যে সে ওই বৈষ্ঞবের ছারা দিব্য অনুপ্রেরণা লাভ 
করছে। শিষাটি যেন দৃঢবিশ্বাস সম্পন্ন হয় যে, “এই বৈষ্ণব শ্রীল 
পরভুপাদের একজন অত্যন্ত একনিষ্ঠ ও বিশ্বস্ত অনুসারী এবং শ্রীল 
পরভুপাদের শিক্ষানির্দেশ অনুসারে ইনি আমাকে পরিচালিত করবেন।” 

যখন একজন দীক্ষাদানক্ষম গুরুর প্রতি এরকম আস্থা ও বিশ্বাস 
শিষ্যের মধ্যে প্রকৃতই গড়ে ওঠে, তখন শিষ্যটি তার আশ্রয়লাভের 
জন্য তার কাছে প্রার্থনা জানাতে পারে। যদি শিষা অনুভব করে 
যে তার একটু সময় নেওয়ার দরকার, তাহলে সে প্রয়োজনমত, 
অপেক্ষার পর দীক্ষার জনা গুরুর নিকট যেতে পারে। ব্যস্ততার 
কোন প্রয়োজন নেই। এমন হতে পারে যে একজনকে গুরুহিসাবে 
হণ করটি সেই শিষোর বহ বহু জন্মের সবচেয়ে গুরত্বপূর্ণ ি্ধনত। 

আন্তর্জাতিক কৃষণভাবনামৃত সংঘে যাকেই গুরু হিসাবে গ্রহণ 
করা হোক না কেন, তিনি সেই একই নিয়ম নির্দেশ দান করবেন 
যা শ্রীল প্রভুপাদ আমাদেরকে দিয়ে গিয়েছেন (যেমন ভোরে ওঠা, 


সদ্‌ গুরুদেব এবং দীক্ষাগ্রহণ ২৯৫ 


১৬ মালা জপ করা- ইত্যাদি)। গুরুদেব হচ্ছে পরম্পরা ধারার 
বক্তিক যোগসূতস্থরূপ, এবং ধারা শিষ্যত্ব লাভ করতে চায় তাদেরকে 
শুরগ্রহণের বিষয়ে খুব গলদীরভাবে বিচার-বুদ্ধিশীল হতে নির্দেশ 
দেওয়া হয়েছে। যদিও এ ব্যাপারে তারা অভিজ্ঞ ভক্তদের কাছ 
থেকে পরামর্শ নিতে পারে, তবু তাদের কর্তব্য হল দীক্ষাগ্রহণের 
পূর্বে নিজেরাই গুরুদেবকে যাচাই করে নেওয়া। 

গুরু নির্বাচনের জন্য উপরোক্ত নির্দেশাবলী ছাড়াও, এটা দেখতে 
হবে যে ভাবী গুরুদেব কতখানি “বড়বেগ' দমনে সমর্থ হয়েছেন, 
কি পরিমাণে 'ছটি অনুকূল গুণ' বিকশিত করেছেন এবং কতটা “ঘড় 
দোষ' থেকে মুক্ত হয়েছেন (বিস্তারিত ব্যাথার জনয শ্রীউপদেশামৃত, 
ক্লোক ৩-৬ দেখুন)। 

(আদর্শগতভাবে, গুরুদেবকে হতে হবে শান্ত এবং বৈরাগ্যবান। 
এমনকি যদিও তিনি সবকিছুই শ্রীকৃষ্ণের সেবায় নিয়োজিত করতে 
সমর্থ, তবুও জাগতিক আরাম-বিলাস বা এশর্ষের প্রতি তিনি আসক্ত 
হবেন না। 

এছাড়াও, গুরুদেব কতথানি ভক্তিমূলক সেবাচর্চায় এবং 
কৃষ্ণভাবনামৃত প্রচারে নিয়োজিত রয়েছেন সেটাও শিষ্যকে দেখতে 
হবে। অবশা প্রচুর যশপপ্রতিষ্ঠা এবং বহসংখ্যক অনুগামীই যে 
সবসময় গুরুদেবের উচ্চস্তরের পারমার্থিক যোগ্যতার পরিচায়ক, তা 
নয়। 

তত্বগতভাবে, গুরু-শিষ্য সম্পর্ক খুব অন্তরঙ্গ এবং ঘনিষ্ট 
(সেইজন্য, জীবনের পজ্য পৎপ্রদর্শক্থরূপ কাউকে যখন গুরুরূপে 
নির্বাচন করতে হয়, তখন বাক্তিগত বিচার-বিবেচনার ভিত্তিতেই তা 
গ্রহণ করতে হয়। যদিও সদ্গুরুবৃন্দের শিক্ষা মূলতঃ তঅভিন, তবু 
প্রত্যেক গুরুদেবের কিছু ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য রয়েছে। যেমন কিছু 


২৯৬ গৃহে বসে কৃষ্ভজন 


গুরুদেব রয়েছেন যাঁরা সবল্সসংখ্যক শিশাগ্রহণ করেন এবং তাদেরকে 
ব্যক্তিগতভাবে শিক্ষাদান করেন; আবার কিছু গুরুদেব বহু শিষ্য ্রহণ 
করেন এবং অভিজ্ প্রবীণ ভক্তদের কাছে এসব শিষ্যদের শিক্ষার 
দায়িত্রভার অর্পণ করেন। 

কোন বিশেষ গুরুদেবের অতিআগ্রহী শিষ্যদের চাপে পড়ে 
তাদের গুরুদেবের কাছ থেকে দীক্ষাগ্রহণের ব্যাপারে সতর্ক থাকুন। 
সেটা কোন সঠিক পদ্ধতি নয়। পারমার্থিক আশ্রয়লাভের জনা যারা 
ইসকনে আসেন, তারা ইসকনের যেকোন শিশষগ্রহণের জনা স্বীকৃত 
এবং উপযুক্ত যোগ্যতা সম্পন্ন সদস্যকে দীক্ষা প্রদানের অনুরোধ 
জানাতে পারেন। 

আনুষ্ঠানিকভাবে একজন গুরুদেবের নিকট আশ্রয়গ্রহণের পর 
'ভ্ত পূর্বের মতই কৃষণভক্তি অনুশীলন করতে থাকেন। অবশ্য এখন 
এ ভক্ত তার আশ্রয়দাতা গুরুদেব এবং শ্রীল প্রতুপাদ_উভয়কেই 
গুরু হিসাবে পূজা করতে থাকে। ভক্ত গুরুপ্রণাম এবং কৃষ্ণকে 
ভোগ নিবেদনের সময় এখন তার নিজগুরুর প্রণাম মন (যদি থাকে) 
কীর্তন করবেন। যদিও তিনি এখনো আনুষ্ঠানিকভাবে দীক্ষিত হন 
নি, তবু তিনি একজন বিশেষ গুরুর আশ্রয়গ্রহণ করেছেন এবং 
সেইভাবে তাকে সম্মান জানাতে শুরু করবেন। 

আনুষ্ঠানিকভাবে কোন গুরুদেবের কাছে আশ্রয়গ্রহাণের আন্ততঃ 
ছ'মাস পরে ভক্ত তার নিকট থেকে দীক্ষা গ্রহণ করতে পারেন। 
ইসকনে, গুরুদেব কোন ভক্তকে দীক্ষাদানের পূর্বে, যে মন্দিরে 
ভক্তটি সেবা কাজ করছে সেই মন্দিরের প্রেসিভেন্টের কাছ থেকে 
'অবশ্াই একটি সুপারিশ পত্র নেন। সুপারিশটি করা হয় এইসব 
বিষয়ের উপর ভিত্তি করে £ (১) মন্দিরের অধ্যক্ষ ছারা পরিচালিত 
লিখিত এবং মৌখিক__উভয় পরীক্ষাতেই উত্তীর্ণ হওয়া (যাতে 


সদ্‌ গুরুদেব এবং দীক্ষাগ্রহণ ২৯৭ 


বোঝা যায় যে ভটি শিষ্য হবার অর্থ অবগত এবং এছাড়া অন্যান্য 
কিছু গুরুত্বপূর্ণ দার্শনিক বিষয়) এবং (২) মন্দিরের অধ্যক্ষ কর্তৃক 
ব্যক্তিগতভাবে সত্যতা যাচাই £ শিষ্যটি অন্ততঃ প্রতিদিন ১৬ মালা 


করেন। যদি শিষা অন্ততঃ আরো ছ'মাস একনিষ্ঠভাবে ভক্তিসেবাচর্চা 
অবাহত রাখেন, তাহলে তিনি পূর্বোক্ত পদ্ধতিক্রমে যথাসময়ে 
্রাহ্মণদীক্ষা এবং গায়্্রীম্্াদি লাভ করতে পারেন। 

যদিও দীক্ষার বিষয়ে গভীর চিগ্তাভাবনার প্রয়োজন রয়েছে, তবু 
'অতান্ত দীর্ঘ সময় অপেক্ষা করাও অনুমোদন করা হয় নি। সচরাচর 
যারা চারটি বিধিনিয়ম পালন করেন এবং প্রতিদিন ১৬ মালা মহামন্ত্র 
জপ করেন (বিশেষ করে খার! মন্দিরের সেবায় পূর্ণসময় 
নিয়োজিত), তারা কৃষ্ণভাবনামৃত গ্রহণের এক থেকে দু'বছরের মধ 
দীক্ষা গ্রহণ করে থাকেন। 

দীক্ষাদানকারী গুরুদেব ছাড়াও অন্যান্য ভক্তদের (বিশেষতঃ 
ইসকনের প্রবীণ ভক্তদের) কাছে থেকে শ্রবণ করা এবং তাদের 
সেবা করাও একটি গুরুত্বপূর্ণ বিষয়। এটা যদিও খুব স্বাভাবিক 
যে ভক্ত তার নিজ গুরুর প্রতি শ্রীতিপরাযণ হবেন, তরু বৈধ 
শিষ্টাচার অনুসারে পুরুভ্রাতাদেরকেও গুরুর মতই সম্মান করতে হয়। 

আরেকটি গুরুত্বপূর্ণ বিষয় হল, যদি পূর্বে এমন কোন ব্যক্তির 
কাছে দীক্ষা নেওয়া হয়ে থাকে যিনি যথার্থ স্বীকৃত বৈষব নন্‌, 
ভাহলে অপর কোন সদ্গুরুর আশ্রয়গ্রহণের উদ্দেশ্যে তাঁকে 
োস্রানুসারে) অবশ্যই আগ করা কর্তব্য। যাদের এরকম “গুরু” 
ইতিমধ্যেই রয়েছে, তারা অপরাধের বা শাস্তির ভয়ে প্রায়ই তাদেরকে 


২৮ গৃহে বসে কৃফভজন 


পরিত্যাগ করতে ভীত হন, কিন্তু সেজন্য তাদের উৎকষ্ঠিত হবার 
কোনই কারণ নেই। গুরুত্যাগের বিরুদ্ধ শাস্ত্রে যে সতর্কবাণী করা 
হয়েছে, তা অযোগ্য বা ভণ্ড গুরুদের ক্ষেত্রে প্রযোজ্য নয়। আর 
স্বয়ং শান্ত্েই উপযুক্ত কারণে গুরুত্যাগ বিহিত হয়েছে। উপযুক্ত 
একজন বৈধবকে গুরুরাপে বরণ করলে স্বয়ং শ্রীকৃষ্ণ শি্যকে 
পালন ও রক্ষা করবেন, সে বিষয়ে সন্দেহ নেই (এব্যাপারে 
বিস্তারিত আলোচনার জনা শ্রমন্তাগবত ৮-২০-১ এ শ্রীল প্রভূপাদের 
তাৎপর্য দেখুন) 

সীল প্রতূপাদের প্রনথাবলী থেকে এ বিষয়ের উপর উদ্ধৃতি সং 
গ্রহ করে একটি গ্র্থ রচিত হয়েছে, নাম হল--দি স্পরিচয়াল মাষ্টার 
এড দি ডিসাইপল্*, 'ভক্তিবেদাস্ত বুক ট্রাষ্ট কর্তৃক প্রকাশিত। 
দীক্াগ্রহণের পূর্বে প্রতোক ভক্তকে এই গ্রশথটি সযড়ে পাঠ করার 
নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। 


একাদশী ব্রত 
একাদশীর দিন সমস্ত ভক্ত উপবাস পালন করে থাকেন। 
একাদশীরত পালন না করা একটি অপরাধ বিশেষ। প্রতিমাসে 
দু'দিন এই উপবাস পালন করতে হয়। 
সাধারণতঃ শ্রীল প্রভুপাদ সবচেয়ে সরল শাস্ত্রো্ত পদ্ধতিতে 
উপবাস পালন করতেন-_অর্থাৎ শস্দানা, কড়াই বা মটরশাঁটি, ডাল 
-_এসব সেদিন খান্য হিসাবে গ্রহণ করতেন না। কিছু ভক্ত 
একাদশীর দিন কেবল ফল গ্রহণ করেন। কেউ কেউ কেবল 
জলগান করে ব্রত উদযাপন করেন। আবার কিছু ভক্ত কোন কিছু 
গ্রহণ না করে পূর্ণরূপে উপবাস ব্রত পালন করেন (একে বলা হয় 
নির্জলা ব্রত)। 


চাতুর্মস্ম এবং দামোদর ব্রত ২৯৯ 


একাদশীর দিন এই সমস্ত খাদযগুলি ভক্তদের বর্জন করতে 
হবে £ সকল প্রকার শস্যদানা (চাল, গম ইত্যাদি), ভাল, মটরশুটি, 
বীন জাতীয় সী, সরিষা, এবং এসব থেকে তৈরী খাবার যেন 
আটা, সরষের তেল, সোয়াবীন তেল প্রভৃতি। এগুলি যদি কোন 
খাদো মিশ্রিত থাকে তবে তাও বর্জন করতে হবে (যেমন বাজারের 
গুড়ো মশলা__অনেক সময় এতে ময়দা জাতীয় কিছু মেশানো 
থাকে, তাই এটি বঙজনীয়)। 

পরদিন দ্বাদশীতে শস্যদানা হতে তৈরী প্রসাদ গ্রহণের মাধ্যমে 
উপবাস ব্রত ভঙ্গ (পারণ) করতে হয়। পারণ অবশাই নিদিষ্ট 
সময়ের মধ্যে করা উচিত | একাদশীর দিন-তারিখ এবং পারণের 
সময় জানার জন্য বৈষ্াব পঞ্ভিকা ব্যবহার করুন (ইসকন কেচ্ছরে 
পাওয়া যাবে)। ইসকনের পঞ্জিকাই ব্যবহার করা উচিত, কেননা 
বিভিন্ন সম্প্রদায়ের একাদশী ও অন্যান্য গুরুত্বপূর্ণ উৎসবাদির 
দিনক্ষণ নির্ধারণের পদা ভিন্ন ভিন্ন। একাদশী ব্রত পালনের প্রকৃত 
উদ্দেশ্য অবশ্য কেবল উপবাস করা নয়; নিরন্তর শ্রীগোবিন্দের 
স্মরন্মনন ও শ্রবণকীর্তনের মাধ্যমে একাদশীর দিন অতিবাহিত 
করতে হয়। শ্রীল প্রভুপাদ ভক্তদের একাদশীর দিন পচিশ মালা 
বা যথেষ্ট সময় পেলে আরও বেশী জপ করার নির্দেশ দিয়েছেন_. 
একাদশীর দিন ক্ষৌরকর্মাদি নিবিদ্ধ। 


চাতুর্মাস্য এবং দামোদর ব্রত 


বর্ষাকালে চারমাস ধরে যে ব্রত পালিত হয় তাকে চাতুর্মাসয 
বলে। কৃষ্ণবিমুখ জনগণকে কৃষ্ণভক্তিতে উদ্দীপিত করার জন্য সাধু- 


৩০০ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 
সম্যাসীগণ সারা বছর এক স্থান হতে অন্য স্থানে পরিভরমণরত 
থাকেন। নিয়মানুসারে বর্ষার চারমাস তারা কোন ধামে অবস্থান 
করেন এবং চাতুরমাস্য ব্রতের মাধ্যমে ভগবানের আরাধনা করেন। 

অবশা, শ্রীল প্রভুপাদের আদেশানুসারে ইসকনের সদস্যগণ 
বর্ষাকালেও তাদের প্রবল প্রচার কর্মসূচী বন্ধ রাখেন না, আর সেজনা 
তারা কঠোরভাবে চাতুর্মাসা ব্রত পালন করেন না। তারা 
খাদ্যাখাদোর বিধি নিষেধগুলি পালন করেন, সেগুলি হল__ 
চাতুর্মাসোর প্রথম মাসে শাক, ঘ্িতীয় মাসে দই, তৃতীয় মাসে দুধ 
এবং চতুর্থ মাসে অড়হর ডাল বর্জন। 

ভারতে বর্ষার সময়ে জুলাই থেকে অক্টোবর মাস হল চাতুরমাসয- 
কাল। আষাঢ় মাসের শয়ন একাদশী থেকে কার্তিক মাসের পূর্ণিা 
পর্যন্ত__অথবা শুধু শ্রাবণ, ভাগ্র, আশ্বিন ও কার্তিক মাস_এই হল 
চাতুর্াস্যের সময় কাল। সঠিক সময় জানার জন্য বৈধব পঞ্জিকা 
দেখুন। 

চাতুর্মাসোর চতুর্থ মাস অর্থাৎ কার্তিক মাসকে বলা হয় দামোদর 
মাস, কেননা এই মাসটি ভগবানের দামোদর রূপের আরাধনার জনা 
নির্দি্ট। মা যশোদা শিশু কৃষ্ণকে দাম বা রজ্জুর দ্বারা বন্ধন 
করেছিলেন_-সেজন্য ভগবান শ্রীকৃষের একটি নাম হল দামোদর। 

কার্তিক মাসে বহ বৈষ্ঞব বৃন্দাবন গিয়ে ব্রত উদযাপন করেন। 
এ-সময় মন্দিরগুলিতে দামোদর এবং রজ্জুবন্ধনোদ্যত মা যশোদার 
চিত্র বা প্রতিকৃতি রাখা হয়। এই মাসে প্রতিদিন সকালে ও সন্ধায় 
সকল ভন্তগণ সমবেতভাবে "দামোদর স্টক” কীর্তন করতে করতে 
ঘৃত প্রদীপে (বিশ্রহ কক্ষের বাইরে মন্দিরকক্ষ থেকে) বিশ্রহগ্ণকে 
আরতি নিবেদন করেন। 


বিভিন্ন উৎসব পালন 


কৃষ্ণভাবনাময প্রতিটি দিনই কার্ষতঃ একটি উৎদব। ভক্তসঙ্গে 
নৃত্-ীত করে, বিগ্রহসমূহের মধুর অনুপম রাপদর্শন করে ভক্তগণ 
শ্রতভহ কৃ্ণসেবার দিব্য আনন্দ আস্বাদন করেন। তবু ভগবানের 
অবতারসমূহ এবং তার মহান ভক্তগণের আবির্ভাব দিবস ও 
ভগবানের দিবা লীলাসমূহের দিনগুলি বিশেষ উৎসব হিসাবে পালিত 
হ্য়। 

এসব উৎসব পালন করলে ভগবন্তুক্তি বিকশিত ও পরিপুষ্ট হয়। 
উৎসবকে সেজন্য ভক্তির জননীস্বরূপ বলে ভাবা হয়। সকলে 
একত্রে মিলিত হয়ে শ্রীকৃষেগ্র মহিমা কীর্তনের জনা উৎসবগুলি 
অনবদ্য আনন্দময় সুযোগ সৃষ্টি করে। যে-সমন্ত ভক্ত 'যে কারণেই 
হোক ইসকন কেন্দ্রে নিয়মিত আসতে পারেন না, তাঁরা প্রায়ই 
উৎসবের দিনগুলিতে মন্দিরে আসার উদ্যোগ নেন। যেসব ভন্ডগণ 
ইসকন কেন্দ্র থেকে অনেক দূরে থাকেন, তারা তাদের সাধ্যানুসারে 
কোন সুন্দর একটি উৎসবের আয়োজন করতে পারেন এবং 
কৃষ্ণভাবনামৃতের মাধূর্য আস্থাদনের জন্য প্রতিবেশীদের আমন্ত্রণ 
জানাতে পারেন। 

উৎসবের দিন প্রচুর ফুল, পাতা, ফুলের মালা ও অন্যানা নানা 
ভরা দিয়ে মন্দিরে সুন্দরভাবে সাজানো হয়। প্রচুর সুসথাদু খাদযদ্রবা 
এ উপলক্ষ্যে রদ্ধন করে তা শ্রীকৃষণকে নিবেদন করা হয় এবং 
তারপর পর্যাপ্ত পরিমাণে সকলকে তা বিতরণ করা হয়। ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ এবং ত্তার শুদ্ধ ভক্তগণের গুণমহিমা কর্তনের দিব্য শব্দতরঙ্গ 
এক আনন্দঘন চিন্ময় পরিবেশ রচনা করে। 

ভক্তিূলক নাট্যাষ্ঠান এবং নগর সংকীর্তনের জন্য উৎসবের 
দিনগুলি খুবই উপযুক্ত। বিগ্রহগণকে নূতন পোশাক-পরিচ্ছদ 


৩০১ 


৩০২ গৃহে বসে কৃফভজন 


নিবেদনের জনাও উৎসবের দিনগুলি খুবই সুন্দর উপলক্ষা (ইসকন 
মন্দিরে এটি করা হয়)। 

উৎনাবের দিন একটি নির্দিষ্ট সময়কাল উপবাস করার পর 
প্রসাদের ভুরিভোজ (2545198)__এই নিয়মে অনেক উৎসব 
উদ্যাপিত হয়। এ সময় হরেকৃষ মহামন্ত্রসহ উৎসব উপযোগী 
কিছু ভজনগীতিও কীর্তন করা হয় (যেমন, কোন মহান বৈফবের 
তিরোভাব তিথিতে--যে আনিল প্রেমধন করুণা প্রচুর'-এই বৈষ্চব 
বিনিহ-গীতিটি গাওয়া হয়)। যখোপযোগী লীলাকথাও পাঠ করা 
হয় (যেমন, শ্রীল ভক্রিসিদ্ান্ত সরম্বতী ঠাকুরের আবির্ভাব দিবসে 
আমরা তার দিব্য কার্যকলাপের কাহিনী পাঠ করে থাকি, গোবদধন 
পুজার দিন আমরা ভীন প্রভার 'লীলা পুকষোত শ্রীকৃষ্ণ গ্রহ 
থেকে 'গোবরধন পর্বত পূজা শীর্ষক অধ্যায়টি পাঠ করি)। বিশেষ 
উৎসব উপলক্ষে শ্রীল প্রড়ূপাদের ভাষণ সম্বিত অডিও ্যাসেটও 
রয়েছে ছেংরাজী)-যা [97515 10 3719 1900058 এই 
সিরিজে পাওয়া যায়, এগুলি শ্রবণ করা যেতে পারে। 

ইসকন ভক্তবৃন্দ যে সমস্ত উৎসব-অনুষ্ঠান পালন করেন, তার 
খধান কিছুর তালিকা নীচে দেওয়া হল। গৌড়ীয় বৈধ বর্ষের 
প্রথম দিন গৌর পূর্ণিমা থেকে উৎসব পালন শুরু হয়। এসব 
'উৎসবাদির সঠিক দিন-্ণ ইসকনের বৈষ্ঞব পঞ্জিকায় পাওয়া! যাবে। 
একাদশীর মত সমস্ত উৎসব-তিথিগুলি চান্ড্র গণনা অনুসাবে নির্ধারণ 
করা হয়। সেজন্য সৌর-ক্যালেপডরে প্রতিবছর তারিখের পরিবর্তন 


ঘটে। 
গৌরপূর্ণিমা 
ভগবান শ্রীচৈতন্যদেবের আবির্ভাব দিবস। ফামুনের শেষ কিং 
বা চৈত্রমাসে এই পূর্ণিমা আসে। চন্রোদয় পর্যন্ত উপবাস; তারপর 
প্রসাদ ভোজন (5588578)1 এদিন শ্রীটৈতনয-টরিতামূত, আদি 


বিভিন্ন উৎদৰ পালন ৩০৩ 


লীলা, ত্রয়োদশ অধ্যায় পাঠ করুন। গৌরপূর্ণিমা ও তার আগের 
দিনগুলিতে শ্রীধাম মায়াপুর ইসকন কেন্্ে বিপুল সমারোহপূর্ণ 
উৎসব হয়। এ-সময় সারা বিশ থেকে কৃষ্ণভক্তগণ উৎসবে 
(যোগদানের জন্য প্রতি বছর শ্রীধাম মারাপুরে আগমন করেন। 


ভগবান শ্রীরামচান্দ্রের আর্বিভাব দিবস। দুপুর পর্যন্ত উপবাস, 
তারপর শ্রীমপ্তাগবত, নবম স্বক্দের দশম ও একাদশ অধ্ায়ে ভগবান 
্রীরামচন্দ্রে লীলাকথা পাঠ করুন। 


নৃসিংহ চতুশী 
ভগবান শ্রীন্সিংহদেবের আবির্ভাব দিবস। সূর্যার্ড পর্যন্ত 
উপবাস। তারপর মহাভোজ! প্রুকে 'পনকম্‌ নিবেদন করুন। 
পনকদ্‌ হল শীতল জল, তাল-মিছরি, লেবুর রস এবং আদা দিয়ে 
তৈরী একরকম পানীয় যা শ্রীনসিংহদেবের অত্যন্ত প্রিয় 
শ্রীমস্তাগবতের সপ্তম স্বদ্ধের অন্টম অধ্যায়ে শ্রীনূসিংহদেষের 
আবির্ভাব লীলা পাঠ করন। 
রথযাত্রা 
পুরীধামের শ্রীজগল্লাথ রথযাত্রা দিবস। ভগবান শ্রীজগন্গাথ, 
ভীবলদেব এবং সুভদ্র-মহারাণীর বিশ্রহসমূহ রথে 'আরোহণ করিয়ে 
ভত্তগণ মহানন্দে নৃতাকীর্তন করতে করতে এ রথ শহরের মধা 
দিয়ে নিয়ে যান। শ্রীল প্রভুপাদ সারা পৃথিবীতে ব্যাপকভাবে এই 
রখযাত্রা-উৎসবের প্রচলন করেছেন। এ দিন কলকাতা, ভুবনেশ্বর 
এবং বরোদার ইসকন কেন্দ্র থেকে মহাসমারোহে বিপুল আড়ম্বরে 
রথযাত্রা উৎসব উদ্যাপিত হয়। পৃথিবীর নানা কেন্দ্রে ছরের নানা 
সমরে রৎযাহ্া অনুষ্ঠিত হয়। রগযাতরা দিবসে শ্রীচেত্য চরিতামূত, 
মধালীলা, ত্ররোদশ অধায় পাঠ করুন। 


৩০৪ গৃহে বসে কৃষ্ণতজন 


ঝুলনযাত্রা 
এটি হল পাঁচ দিনের এক জীকজমকপূর্ণ উৎসব, এ সময় রাধা- 
কৃষ্ণ নিগ্রহকে প্রচুর পুষ্প-সঙ্জিত একটি দোললায় স্থাপন করে ধীরে 
ধীরে দোলানো হয়, সেই সাথে কীর্তন চলতে থাকে। রাধাকৃষের 
'আলেখ্যের (চিত্রপটের) সাহাযোও এভাবে ঝুলনোৎসব করা যেতে 


পারে। 
ভগবান শ্রীবলরামের আবির্ভাব দিবস 

ঝুলনযাত্রার শে দিনটি হল ভগবান শ্রীবলরামের আবির্ভাব 
দিবস। দুপুর পর্যন্ত উপবাস, তারপর মহাভোজ। বলরামকে মধু 
নিবেদন করুন; এটি তার অত্যন্ত প্রিয়। শ্রাচৈতন্য চরিতামৃত, 
আদিলীলার ষষ্ঠ অধ্যায় এবং লীলাপুরুযোত্রম শ্রীকৃষ্ণ গ্রন্থ থেকে 
ভগবান জীবলরামের মাহাত্মা পাঠ করুন। 

জন্মাস্টী 


ভগবান শ্রীকৃষের আবির্ভাব দিবস। কৃষ্ণামী, শ্রীকৃফজয়্তী- 
গোকুলাস্টরমী_ প্রভৃতি নামেও এটি পরিচিত। মধ্রাত্রি পর্যন্ত 
উপবাস এবং জাগরণ, তারপর একাদশীর দিনের মত প্রসাদ সেবন। 
শীলাপুরুযোত্তম শ্রীকৃষ্ণ থেকে সারাদিন প্রচুর পাঠ করুন। 

স্রীলপ্রতুপাদের ব্যাসগৃজা 

জন্মান্টমীর ঠিক পরের দিন হল নন্দোৎসব; শ্রীল প্রভুপাদ 
কপাপূর্বক এই দিনে এই জড়জগতে আবির্ভূত হয়েছিলেন। সকল 
ইসকন তত্তবৃন্দের কাছে এটি সবচেয়ে গুরুতপূর্ণ উৎসব; কেননা 
সীল প্রভূপাদের করুণা ব্যতীত আমাদের কেউই কৃষ্ণভক্তি 
অবলম্বনে সমর্থ হুব না। বাসপূজা উৎসব এইভাবে উদযাপিত 
হয় ঃ মধ্যাহ্ন পর্যন্ত উপবাস পালিত হয়। ভক্তগণ একত্রে সমবেত 
হয়ে শ্রীল গ্রভুপাদ এবং তার গৌরবোজ্ল কার্যাবলী সম্বদ্ধে 


বিভিন্ন উৎদব পালন ৩০৫ 


শ্রবণকীর্তন করেন। পূর্ব দিনের জন্মার্টমী পালনের কলে ভক্তরা 
একটু ্লাস্তি অনুভব করতে পারেন; কিন্তু এই বিশেষ দিনটিতে শীল 
প্রজ্ুপাদের মহিমাকীর্তনের উদ্দেশ্যে তারা সে ক্লান্তি উপেক্ষা করেন। 
এই দিন শ্রীল প্রভুপাদের জীবনী গ্রনগুলি (যেমন শ্রীল প্রভুপাদ 
লীলামৃত) এবং ব্যাসপৃজা উপলক্ষ্য প্রকাশিত বিশেষ পুক্তিকাগুলি 
থেকে পাঠ করা হয়। শ্রীল প্রভুপাদের স্বকণ্ঠের ভজন কীর্তন এবং 
ভাষণের রেকর্ডিং বাজানো হয়। ভক্তগণ-_বিশেষতঃ শ্রীল 
পরভুপাদের প্রত্যক্ষ শিষ্যগণ প্রভুপাদের মহিমা কীর্তন করেন এবং 
প্রভুপাদ সম্পর্কে তাদের নিজ নিজ অনুভব বাক্ত করেন। 

দুপুর বারোটায় একই সঙ্গে বিগ্রহসমূহকে এবং প্রভুপাদকে প্রচুর 
উপকরণ সমদ্বিত এক মহাভোজ নিবেদন করা হয়। এর পর 
রর পুলপাঞজলী (ভ্রীল প্রভুপাদের ব্যাসাসনে পুষ্পা্ঘা 

)। 

পুষ্পাঞ্জালী অনুষ্ঠানটি এরকম £ প্রতোক ভক্তকে অঞ্চলি-ভর্তি 
ফুল দেওয়া হয়। একজন ভক্ত গুরপ্রণাম মন্ত্র নেমো ও বিঝুঃপাদায়) 
উচ্চারণ করেন, আর সমবেত ভক্তবৃন্দ তাকে অনুসরণ করেন। 
মঙ্রোচ্চারণের শেষে পূর্বোক্ত ভক্তটি বলেন "পুষ্পাপ্রালী”, তখন 
গুরুদেবের (প্রভূপাদের) চরণকমলে পুষ্প অর্পণ করা হয়। তারপর 
(সকল ভক্ত শ্রীল প্রভুপাদের সম্মুখে সাষটঙ প্রণতি নিবেদন করেন। 
এই সমগর প্রক্রিয়াটি তিনবার অনুষ্ঠিত হয়। এভাবে পুষ্পাগ্রলি 
প্রদানের পর প্রসাদ বিতরণ করা হয়। 

সকল ইসকন ভক্তগণ শ্রীল প্রভুপাদের গুরুদেব শ্রীল 
ভক্তি ি্ধান্ত সরম্বতী ঠাকুরের ব্যাসপৃজাও পালন করেন। 

শ্রীল গৌরকিশোর দাস বাবাজী এবং শ্রীল ভক্তিবিনোদ ঠাকুরের 

আবির্ভাব দিবস দুপুর পর্যন্ত উপবাস এবং তারপর ভোজ-_ 
এইভাবে উদ্যাপিত হয়। 


কৃষ্ভজন-২০ 


৩৬ গ্রহে বসে কৃষ্ভজন 


রাধাস্মী 

জননীর দু'সপ্তাহ পর জীতী রাধারাণীর আবির্ভাব তিথি 
আসে। দুপুর পর্যন্ত উপবাস, তারপর ভোজ অনুষ্ঠিত হয়। 
জীচৈতন্য চরিতামৃত মধ্যলীলার অধ্যায় ২৩, ৮৬-৯২ শ্লোকসমূহে 
জীমতী রাধারাণী সম্পর্কে পাঠ করন; এছাড়াও লীলা পুরুষোত্তম 
কৃষ্ণ গ্রে 'গোপীদের কাছে শ্রীকৃষের বার্তা-_শীর্ষক দ্বাদশ 
অধ্ায় পাঠ করুন। 

বামন ছ্াদশী 

ভগবানের অবতার শ্রীবামনদেবের আবির্ভাব দিবস। 
আমত্তাগবত, অষ্টম ্থন্ধ ১৮-২২ অধায়েশ্রীবামনদেবের লীলাকথা 
পাঠ করুন। 

গোবর্ধন পুজা, অন্নকূট মহোৎসব এবং গোগৃজা 

এই তিনটি অনুষ্ঠান একই দিনে উদযাপিত হয়। গোবদ্ছন 
পর্বতের পুজার মাধামে গোবন্থন-পৃজা উৎসব করা হয়। আর 
'অন্নকৃট মহোৎসব করার জন্য প্রথমে অন্নাদি বহবিধ শ্রসাদের 
“গোবধদর্ন পর্বত” তৈরী করুন। তারপর সেই প্রসাদ-পর্বতের পূজা 
করুন এবং প্রসাদ-পর্বতটি পরিক্রমা করুন। তারপর জনে জনে 
সকলকে এই মহাপ্রসাদ বিতরণ করুন। 

শীল প্রতুপাদের তিরোভাব দিবস 

গোবদন পুজার পর এই দিবস আসে । আর এই অনুষ্ঠানটি 
ঠিক ব্যাসপূজার মত; তবে এদিন আমাদের অত্যন্ত রয় প্রভুপাদের 
বিরহ-অনুভূতি খুব তীব্র থাকে। শ্রীল ভত্তি সিদ্ধান্ত সরন্তী ঠাকুর, 
শ্রীল গৌরকিশোর দাস বাবাজী এবং শ্রীল তক্তিবিনোদ ঠাকুর-এর 
ভিরোভাব দিবসও একইরকমভাবে পালিত হয়। দুপুর পর্যন্ত 
উপবাস, তারপর ভোজ। 


দিব্যধান দর্শন ০০ 


মহান বৈষঃবগণের এই জগত থেকে অপ্রকট হবার ঈিনাুলিতে 
[তিরোভাব উৎসব উদযাপন করা হয়। এই দিলগুলিবেন উ্ায় 
হিসাবে পালন করা হয়, কেননা জড়দেহ ত্যাগের মাহে একজন 
বৈষ্ণব প্রদর্শন করেন__কিভাবে মায়াকে জয় করতে হয় এরা 
ভগবদ্ধামে ভগবানের নিতালীলা প্রবেশ করতে হয়। 
ভ্ীঅহৈত-আচার্যের আবির্ভাব দিবস 
দুপুর পর্যন্ত উপবাস এবং তারপর ভোজ। শ্রীচৈতন্য চরিতামৃত, 
'আদিলীলা যষ্ঠ অধায় পাঠ করুন। 
বরাহদ্বাদশী 
ভগবান বরাহদেবের আবির্ভাব তিথি। শ্রীমঞ্জগবত, তৃতীয়্তদ্, 
ত্রয়োদশ ও অষ্টাদশ অধ্যায় পাঠ করুন। 


দিব্যধাম দর্শন 


সারা ভারত-জুড়ে অসংখ্য বৈধৰ তীর্থস্থান ছড়িয়ে রয়েছে, 
আজও ধর্মপ্রাণ হিনদুগণ সে-সব স্থান দর্শন করে থকেন। এরকম 
দিবাসথান দর্শনের মাধামে ভ্রমণের প্রবণতা সঠিকভাবে চরিতার্থ করা 
যায়। 

ধামবাসী সাধুদের সঙ্গ এবং তাদের কাছ থেকে ভাগবতকথা 
শ্রবণের মাধ্যমে এরকম তীর্যাত্রার যথার্থ সুফল গ্রহণ করতে হয়-_ 
এটাই শান্ত্রসমূহের উপদেশ। দুর্ভাগাবশতঃ, এই আধুনিক যুগে 
পারমার্থিক শিক্ষাদানের কেন্দ্রস্থল হিসাবে তীর্থক্ষেতগুলির গুরুত্ব 
মানুষ সম্পূর্ণ বিস্মৃত হয়েছে। 


৩০৮ গৃহে বসে কৃষ্তজন 


শ্রীধাম বৃন্দাবন এবং শ্রীধাম মায়াপুর এই ব্রহ্মাণ্ডের সবচেয়ে 
গুরত্বপূর্ণ দুটি স্থান, কেননা তা হল পরমপুরুষ ভগবান শ্রীকৃষঃ এবং 
ভগবান শ্রীচৈতন্যদেবের আবির্ভাবস্থল। মায়াপুর এবং বৃন্দাবন ধামে 
ইসকনের সুন্দর সুন্দর মন্দির রয়েছে, যেখানে দূরাগত অভিথি এবং 
ভক্তদের আহার ও রাত্রিযাপনের সুবন্দোবস্ত রয়েছে, এই দুটি 
কেন্দ্রেই শিক্ষিত উন্নত সব ভক্তরা রয়েছেন যাদের সংগে আধ্যাত্মিক 
জান এবং পারমার্থক প্রগতির জন্য আলোচনা পরামর্শ করা যেতে 
পারে। সকল ভর্তগণকে শ্রীমায়পুর এবং শ্রীবৃ্দাবনের ইসকন 
মন্দির যে-কোন সময় পরিদর্শনের জন্য আমন্ত্রণ জানানো হচ্ছে। 
অন্যান্য যে-সমনথ তীর্থস্ানে ইসকনকেন্দ্র রয়েছে সেগুলি হল 
£ তিরুপতি, পুরী, বুরুক্ষেত্র, গুরুভায়ুর এবং গাল্রাবপুর। 
শাস্ানুসারে যেব্সথানে বিষুঃবিগ্রহ অধিষ্ঠিত রয়েছেন এবং 
বিশেষতঃ যে স্থানে ভক্তগণ কোনরণ ব্যক্তিগত স্বার্থ ছাড়াই ভগবৎ 
সেবায় নিয়োজিত, সেই স্থানটি অতান্ত পবিত্র! 
সেইজন্য সকল ইসকন ফেন্র্রসমূহ_-এমনকি বড় বড় শহরে 
স্থাপিত কে্্রগুলিও কৃষঃ ও কৃষকদের দর্শন, তাদের কৃপাশীষ 
লাভ এবং তাদের সেবা করার উপযুক্ত স্থান। অনেক ইসকন কেন্ত্র 
গরশিক্ষণ কার্যসূচী পরিচালিত করে থাকে। এবিষয়ে আরও জানার 
জন্য আপনার নিকটবতী ইসকন কেন্দ্রে যোগাযোগ করতে পারেন। 


নগর সংকীর্তন 


যখন মৃদঙ্গ করতাল সহযোগে অনেক ভন্তবন্দ মিলিত হয়ে শ্রাম 
নগরের পথ দিয়ে সংকীর্তন শোভাযাত্রা করেন তখন তাকে বলা 
হয় নগর সংকীর্তন। শ্রীচৈতনা মহাপ্রভু, যিনি হলেন পরম 


ভগবানের দিবা নামের প্রচার ৩০৯ 


পুরুযোন্তম ভগবান স্বয়ং, তিনি নিজে সংকীর্তন আন্দোলন প্রবর্তন 
করেছিলেন। এভাবে প্রকাশ্য পথে কৃষের দিব্য নাম সাকীর্তনের 
ফলে পারমার্থিক চেতনা-বিহীন কৃষ্ণবিমুখ জনগণ- প্রকৃতপক্ষে 
সকল জীব-সত্তাই কৃষ্ণকৃপা লাভ করে, যাদের কৃষ্ণভক্তি অর্জনের 
জন্য কোন সুযোগ নেই। 

এরকম প্রকাশ্যে দিবানাম সংকীর্তনৈর ফলে কলিষুগের প্রভাবে 
কলুষিত হয়ে যাওয়া পরিবেশ পবিত্র হয়, আর সংকীর্তনে অংশ- 
গ্রহণকারী সকলেই মহাপ্রভু গৌনাঙগর প্রিয়জন হয়ে ওঠেন। এই 
কীর্তনে বতবেশী ভক্ত যোগদান করেন ততই ভাল। তবে যদি 
অনেক সংখ্যক ভক্ত না মেলে তাহলে তিন-চারজন এমনকি দুজন 
ঝা একমনও প্রকাশা কীর্তনে যেতে পারেন। সংকীর্তন দলের সাথে 
যদি শ্রীল প্রভুপাদের গ্রহসমূহ এবং কৃষপ্প্রসাদ বিতরণ বরা হয়, 
তাহলে পরিবেশটি আরও বেশি অপ্রাফৃত ভাবোদ্দীপক হয়ে ওঠে। 
এই সঙ্গে যদি বহবর্ণ চিত্রিত রপ্তীন ফেন্টুন, পতাকা ইত্যাদি নেওয়া 
হয়, তাহলে এক আনন্দোচ্ছল উৎসবমুখর পরিবেশ গড়ে ওঠে। 
আর মেগাফোনদি যন্ত্রের সাহায্য নিয়ে উচ্চগ্রামে কীর্তন সম্প্রচারের 
ব্যবস্থা করলে তা আরও বেশী সংখ্যক জীবের কাছে ভগবানের 
মঙ্গলময় দিবা নাম পৌছে দিতে পারে। 

এভাবে হরিনাম সংকীর্তন করুন__যত বেশি সম্ভব, যত দীর্ঘক্ষণ 
সম্ভব-__তাহলে অচিরেই শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর কৃপা লাভ করে আপনি 
ধন্য হবেন, সন্দেহ নেই। 


ভগবানের দিব্য নামের প্রচার 


ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ভগবদ্গীতায় (১৮/১৯) বলেছেন, যে ভক্ত 
তীর বাণী জগতে প্রচার করে সেই ভক্তের চেয়ে প্রিয়তর তার আর 
(কেউ নেই। শ্রীচৈতনা মহাপ্রভু নির্দেশ দিয়েছেন £ 


৩১০ গৃহে বসে কৃষ্ভজন 


যারে দেখ তারে কহ 'কৃষঃ-উপদেশ ৷ 
আমার আল্ঞায় গুরু হইয়া তার' এই দেশ ॥. 

“যার সঙ্গে তোমার সাক্ষাৎ হয়, তাকেই তুমি ভগবদ্পীতায় ও 
রীমস্তাগবতে প্রদত্ত শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ প্রদান কর। 'আমার আল্লায় 
এই শুরু দায়িত্ব প্রহণ করে তুমি এই দেশ উদ্ধার কর।” 
(টতনাচরিতামূত, মধালীলা, ৭-১২৮) 

অতএব কেবল নিজের উন্নতির জনা ভক্তি-অনুশীলন কারে সম্ত্ট 
থাকলে হবে না। শ্রীচেতন্য মহাধ্রভূর আদেশ আনুসারে 
কৃষণভাবনামূতকে সকলের কাছে গৌছে দেবার জানা ভক্তকে অবশ্যই 
উদ্ামশীল হতে হবে। 

খরতোকেই প্রচার করতে পারেন। এমনকি কোন ভক্ত যদি 
বৈষ্ণব দর্শনে খুব অভিজ্ঞ নাও হন, তাতে কিছু ক্ষাতি নেই। তিনি 
কেবল যারই সঙ্গে তার সাক্ষাৎ হবে, তাকেই হরেকৃষঃ কীর্তনের 
অনুরোধ জানাতে পারেন। অবশ্য যারা প্রচার কার্যে সক্রিয়ভাবে 
নিযুক্ত তাদের নিয়মিত শ্রীল প্রভুপাদের গ্রছ্থাবলী পাঠ কারা 
প্রয়োজন। 

প্রচারের সবচেয়ে ভাল পদ্থা হল শ্রীল প্রভুপাদের গ্স্থাবলী 
বিতরণ। আমরা কারও সংগে শুধু কয়েক মিনিট কথা না বলে 
তাকে যদি একটি গ্র্থ দিই, তাহলে তিনি এটি বাড়ীতে অন্যান্যের 
সংগে তা পড়তে পারেন, অনাকেও দিতে পারেন। 

শ্রীবৃষ্ের কৃপাশকতিপ্রাপ্ত শ্রীল প্রভুপাদ তার প্রচ্থ সমূহে 
কৃষ্ণভাবনামৃত দর্শনকে সরাসরি ও সুস্পষ্টভাবে উপস্থাপিত করেছেন। 
তার গ্র্ াঠ খুব ফলপ্রদ। আর একটি গ্রথ কাউকে দিলে অনেকে 
তা পড়তে পারেন। শ্রীল প্রভুপাদ সেজন্য গ্র্থ বিতরণকে সবচেয়ে 
কার্যকরী প্রচাররাপে স্বীকৃতি দিয়েছেন। 


ভগবানের দিব্য নামের প্রচার ৩১১ 


“সমগ্র বর্ণে শ্রীমন্তাগবতের মত কোন সাহিত্য নেই, এর কোন 
তুলনাই মেই। এগ্রন্থটি অন্য কিছুর সাথে তুলনীয় হতে পারে 
না_এটি অনুপম, অপ্রতিদবন্দ্রী। এই অপ্রাকৃত গর্থের প্রতিটি শব্দ 
মানব সমাজের মদলের জন্য। প্রতিটি শব্দ প্রত্যেকটি শন্দ। 
সেজন্য আমরা গ্রন্থ-বিতরণের উপর এত গুরুত্ব দিজিহি। যে-ভাবে 
হোক, ঘদি কারও হাতে গ্দ্থটি গৌছায়, তাহলে সে উপকৃত হবে। 
অন্ততঃ সে চিন্তা করবে, "ওরা বইটির এত দাম নিয়েছে, দেখিই 
না এর মধ্যে কি আছে।" যদি দে একটি গ্লোকও পাঠ করে, 
তাহলে তার জীবন সার্থক হবে, সে ধন্য হবে। একটি শ্লোক 
যদি সে কেবল একটি শব্দও পাঠ করে__সে ধন্য হবে। এটি 
এমনই এক অপূর্ব ব্যাপার। সেজনা আমরা এত গুরু দিয়ে বলছি 
॥ কেবল গ্রন্থ বিতরণ কর, গরম্থ বিতরণ কর, গ্রন্থ বিতরণ কর।" 
রী পরভুপাদ 
গচারকার্য এবং গৃহস্থ ও সম্গাসীদের কর্তব্য সম্পর্কে নীচের 
উদ্ধৃতংশটি অত্যন্ত আকর্ষণীয় £ 
"সম্যাসীর কর্তরয হচ্ছে ঘারে দার, ্রামে গ্রামে, নগরে নগরে, দেশে 
দেশে_তার সাধা অনুসারে সারা পৃথিবীর সর্ব পরিভ্রমণ করে 
গৃহীদেরকে কৃষ্ণচেতনার অমৃতময় আলোক বিতরণ করা। যিনি 
গৃহী কিন্ত একজন সম্াসীর দ্বারা দীক্ষিত, তার কর্তব্য হল গৃহে 
থেকে কৃষ্ণভক্তি প্রচার করা। সাধ্যানুসারে বন্ধুবান্ধব আজ্ীয় 
পরিজনদের গৃহে আমন্ত্রণ জানিয়ে তাদের কৃষণঃভাবনামূত সম্বন্ধ 
শিক্ষা দান করা তার কর্তবা। অর্থাৎ তার উচিত গৃহে কৃষের 
দিব্যনাম কীর্তন এবং ভগবদ্গীতা বা শ্রীমন্তাগবত থেকে পাঠের 
অনুষ্ঠান করা। পাঠ করা মানে হচ্ছে ভগবানের দিব্য নাম কীর্তন 
করা এবং ভগবদ্গীতা থেকে কৃষ্ণকথা আলোচনা করা। 


৩১২ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 


কৃষ্ভাবনামৃত প্রচারের জন্য বিপুল গ্শথ-সন্তার রয়েছে। প্রত্যেক 
গৃহস্থের কর্তব্য হল তার সন্যাসী গুরুদেবের নিকট থেকে কৃষঃ 
সম্বন্ধে শিক্ষাগ্রহণ করা। ভগবৎ সেবার গ্থায় একটি শ্রম-বিভাজন 
রয়েছে। গৃহস্থের কর্তা অর্থসংগ্রহ করা__এটি সন্যাসীর কর্তবা 
নয়। জন্যাসীকে অর্থ-উপার্জন করতে হয় না__এ বিষয়ে তিনি 
পূর্ণরূপে গৃহীদের উপর নির্ভরশীল। গৃহ্থদের কর্তা হচ্ছে বাবসা- 
বাণিজা বা বৃত্তির মাধামে অর্থ উপার্জন করা, এবং তার আয়ের 
অন্ততঃ শতকরা পথ্যাশ ভাগ কৃষ্ণতক্তির প্রচার কার্ধে বায় করা, 
শতকনা পচিশ ভাগ তার পরিবার প্রতিপালনের জন্য বায় করা এবং 
বাকি পঁচিশ ভাগ কোন জরুরী অবস্থার জন্য সঞ্চয় করে রাখা। 
শ্রীল রূপ গোস্বামী এই দৃ্টন্তটি দিয়ে গেছো, এবং ভ্দেন কর্তব্য 
হচ্ছে তা অনুসরণ করা।” (ত্রীমন্তাগবত, ৩-২১-৩১-তাৎপর্য) 

আপনে আচরে কেহ, না করে প্রচার ৷ 

প্রচার করেন কেহ, না ফরেন আচার ॥ 

'আচার,' 'গরগার” নামের করহ্‌ দুই কার্যা ৷ 

তুমি_সর্বশগুরু, তুমি--জগতের আর্য ॥ 
চা ৮৪ অন্ত ৪/১০২-১০৩) 

যারে দেখ, তারে কহ 'কৃষ্ণ' উপদেশ 

'আমার আজ্ায় গুরু হা তার' এই দেশ ॥ 

ও চঃ মধ্য ৭/৯২৯) 


মায়াবাদ দর্শন 
'মায়াবাদী ভাষ্য শুদিলে হয় সর্বনাশ'। 
ব্রীচেতনা চরিতামৃত, মধ্যলীলা, ৬, ১৬৯ 
শ্রীল প্রভুপাদ তাঁর গ্রন্থাবলীর সর্বত্র পুনঃ পুনঃ মায়াবাদীদের 
বিরদ্ধে মত প্রকাশ করেছেন। “মায়াবাদী” আখ্যাটি প্রায়ই 


মায়াবাদ দর্শন ৩১৩ 


'জড়জাগতিক ভোগবিলাসে লিগ্র বিষয়াসক্ত মানুষ'কে বোঝাতে 
ব্যবহার করা হয়। প্রকৃত আর্থে “মায়াবাদী” বলতে মায়াবাদ দর্শনের 
অনুগামীকে বোঝায়। মায়াবাদ হল আদি শব্বরাচার্য প্রচারিত 
'আন্িতবাদ-এয অপর নাম। 

মায়াবাদ অনুসারে কৃ এবং কৃষ্ণ শ্রীত্র্থে সম্পাদিত সেবামূলক 
কর্ম (ভক্তি)__সবই হুল মায়ার সৃষ্টি। তারা বিশ্বাস করে সে 
সবকিছুই "এক "(আদ্ৈত) এবং অধ্াত্ম-জীবনের চরম লক্ষা হল 
ভগবানের সংগে লীন বা এক হয়ে যাওয়া। এদের বলা হয় 
নির্বশেষবাদী। এরা ভগবানকে নিরাকার বলে মনে করে। পরমতন্ব 
হচ্ছেন পরমপুরুষ ভগবান শ্রীকৃষ*_একথা তারা স্বীকার করতে 
চায় না। 

এই মায়াবাদ-দর্শন সম ভারতে এবং ভারতের বাইরেও বিভিগন 
নামে বিভিন্ন রাপে ব্যাপ্তি লাভ করেছে। পরমেশর ভগবান হতে 
মানুষের মনোযোগকে বিক্ষিপ্ত করে, 'তারা ভগবানের সংগে এক 
হয়ে যেতে পারে'_-মানুষকে এরকম মিথা আশাস দিয়ে এই 
মায়াবাদ বিশ্বের গারমার্থিক জীবনধারায় এক চুড়ান্ত বিশৃঙ্খলার সৃষ্টি 
করেছে। সেইজন্য বৈষ্ণব আচার্যবর্, বিশেষ করে শ্রীপাদ 
রামানুজাার্য, জীগাদ মাধবাচার্য এবং শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু দৃঢ়তার 
সাথে মায়াবাদের বিরোধিতা করেছেন। বহুবিধ শানপ্রমাণ এবং 
সাধারণ আন-ভিত্তিক যুক্তি-বিচারের সাহাযো মায়াবাদ-দর্শনের 
অসংখা মৌলিক দোষ-্রটি প্রদর্শন করে তারা সুসন্দ্ধভাবে এই 
মতবাদ খণ্ডন করেছেন। 

শ্রীকৃষ্ণ ( বিধু হচ্ছেন পরমপূরুষ-_এটিই হল পরম সতোর 
যথার্থ উপলব্ধি। ভগবদূগীতাতে ভগবান ভ্রীকৃষণ এই সত্যকে 
বার্থহীনভাবে প্রতিপাদন করেছেন এবং সকল বৈষ্ণব তত্দ্শীগণ 


৩১৪ গৃহে বসে কৃফভজন 


তা গ্রহণ করেছেন। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমপুরুষোত্বম ভগবান স্বয়ং। 
তিনি নিরাকার নন, তিনি শাশ্খত কাল ধরে তার নিত্য চিন্ময় রূপে 
(সেচ্িদানন্দ বিগ্রহ' রূপে) বিরাজিত। ভগবান হুচ্ছেন একজন 
ব্াক্তি, এবং অপর সকল জীব তাঁর নিত্য সেবক-এটাই হল অপ্রাকৃত 
পারমার্থিক সত্যের সর্বোচ্চ উপলব্ধি। (সইজনা আমাদের ভগবান 
হবার চেষ্টা করা উচিত নয়। আমাদের কেবল বিনতরচিন্তে ভগবানের 
অধীনতা স্বীকার করে নিতে হবে, ঠার শরণাগত হতে হবে। 

শ্রীল প্রভূপাদ ভার পূর্বতন মহান বৈধব আচার্যগণের অনুস্ত 
ধারায় সর্বদাই মায়াবাদের বিরোধিতা করেছেন। তিনি বারবার 
দৃঢ়ভাবে এই মতবাদের দোষক্রটি অসারতা তুলে ধরে তা খখন 
করেছেন। শ্রীল প্রভুপাদের গ্রহ্সমূহের সর্বগই মায়াবাদ ও 
মায়াবাদীদের উল্লেখ রয়েছে, তারে বিষয়টির সামগ্রিক বিশ্লেষণ পেতে 
হলে পাঠকবৃন্দকে “শরীচৈতন্য মহাপ্রাড়র শিক্ষা” গর্থটি অধ্যয়ন 
করতে হবে। 


আত্মীয়-পরিজনের সঙ্গে সন্ধন্ধ 


প্রায়ই পরিবারের (কান সদসা কৃষরভাবনামৃত গ্রহণ করলে অনা 
সকলেই ভাক্তে পরিণত হন। এটি একটি অনুকূল পারিবারিক 
পরিবেশ। 

অবশা যদি পরিবারের অন্যানা সদস্যরা ভক্ত হতে না চায়, তখন 
এক অঙ্থচ্ছদ্যকর পরিস্থিতির উত্তব হতে পারে। কখনো কখনো 
শুধু পরিবারের সদস্যরাই নয়, বাব প্রতিবেশীরা উদ্যমী নবীন 
ভক্তকে বাততিকগ্রস্ত বলে মনে করে এবং তার উপর সবধরনের চাপ 
দিতে শুরু করে। কখনো কখনো তারা ভক্তটিকে অকৃতজ্ঞ এবং 
দায়ত্বজঞানহীন বলেও ভাবতে থাকে। 


আত্ীয়-পরিজনের সঙ্গে স্ব ৩১৫ 


এটা নতুন কিছু নয়। বহ্ুযুগ আগে মহান কৃষণ্ভ্ত প্র্থাদ 
মহারাজ তার পিত৷ হিরণাকশিপুর হাতে নির্যাতিত হয়েছিলেন। 
গরহবাদ মহারাজের একমাত্র অপরাধ ছিল যে তিনি তার বিষুরভক্তি 
পরিত্যাগ করতে প্রস্তুত ছিলেন না। 

খারা শুদ্ধ কৃষভক্তির প্রতি এমনকি অল্লমাত্রও আকৃষ্ট হয়েছেন, 
প্রথাদ মহারাজের দৃষ্টান্ত স্মরণ করে তারা (কান কিছুর বিনিময়েই 
তা ত্যাগ করতে পারেন না। ভক্তটি হয়ত তার আত্মীয়-্বজনকে 
কষ্রভক্তি গ্রহণে সম্মত করাতে বার্থ হচ্ছেন, কিন্তু আতীয় ব্বজনরাও, 
মেই ভক্তকে কৃষ্ণভক্তি পরিত্যাগে রাজী করাতে গারেন না। 

সর্বদা আমাদের অস্তিত্বের আসল বাভ্তবসত্যেন কথা ভেবে 
দেখুন ॥ বন্ধুবান্ধব, পরিবার, দেশ এবং আরও সকলকিছুর সঙ্গে 
আমাদের সন্ব্ধ সদা পরিবর্তনশীল এবং কমণস্থাযী। এটি ঠিক নদীর 
শোতে ভেসে যাওয়া তৃণের মত। কখনো হয়ত কিছু তৃণ একরে 
মিলে একটি ৩৮ তৈরী করে। তার পর অচিরেই ঢেউয়ের আঘাতে 
তারা পরস্পর হতে বিচ্ছিম হয়ে ইত/্ত বিচ্ষিণ্ হয়, এবং আবার 
হয়ত অন্যানা তৃণের সঙ্গে নুতন গুঢ তৈরী করে। ঠিক তেমনি , 
প্রবল পরাক্রমশালী কাল-প নদীতে আমরা এক দেহ হতে 'অপর 
দেহে ভেসে চলেছি। গ্রতিবারই আমরা আমাদের নুতন গাওয়া 
একটি বুকুরদেহ, শুকরদেহ, মানব (দেহে বা অন্য কোন জীবদেহে 
গ্রবলূপে আসক্ত হয়ে পড়ছি। 

আরেকটি উপমাও দেওয়া যেতে পারে ঃ একটি পাচ্থশালায় বা 
হোটেলে যখন কিছু 'অপরিচিত অ্মণরত অতিথি দু'একদিন থাকবার 
উদ্দেশো একভ্রিত হয়, তখন তারা পরস্পরের সঙ্গে খা বালে একে 
অপরের সঙ্গে পরিচিত হয়। কিন্তু তারা পরস্পরের খুব বেশী ঘনিষ্ট 
হয় না--কেননা তারা জানে যে সামান্য কয়েকদিন পরই প্রত্যেকই 
পরস্পর হতে বিছ্ছিন হয়ে নিজ নিজ গন্তব্যের উদ্দেশো যাত্রা করবে। 


৩১৬ গৃহে বসে কৃষ্তভজন 


জড়জাগতিক জীবনধারায় পারিবারিক সম্পর্ক এবং দায়- 
দায়িত্বকে সবচেয়ে স্বাভাবিক ব্যাপার বলে ভাবা হয়। কারণ 
পারিবারিক জীবনই জড়-অস্তিতবের ভিততিসবরূপ [্রীম্তাগবত ৫-৫- 
৫)। কিন্তু সমস্ত ভক্তদের--এমনকি যেসব ভক্ত গৃহে পরিবারের 
সদস্যদের সাথে জীবন কাটাচ্ছেন তাদেরও দৃঢ়ভাবে জানতে হবে, 
এই পারিবারিক আসক্জির আসল 'উৎসটি কি; আর তা হল £ গায়া। 

আরেকটি কথা হল, খারা নিজেদের সম্পূর্ণরূপে শ্রীকুষের 
সেবায় উৎসর্গ করেছেন, তাদের পারিবারিক বা সামাজিক-_ 
(কোনরফম দায় দায়িত্ব থাকে না। শ্রীমন্তাগবতে (১১-৫-৪৯) 
স্পষ্টভাবে বিবৃত হয়েছে £ 

দেবহিচিতাগন্গাং পিতগাম্‌ 
ন কিছরো নায়ং খণী চ রাজন। 
সবার্ঘানা য শরণং শরগাম্‌ 
গতো মুর পরিহৃতা কর্তমূ ॥ 

“যিনি সকল বাসনা পরিত্যাগ করে অনন্য চিত্ত মুক্তিদাতা ভগবান 
ঘুকুন্দের গাদপঞ্ে শরণ গ্রহণ করেছেন এবং সর্বাপকরাণে ভক্তিযোগ 
অবলশ্বন করেছেন, তার দেব, খষি, জীবকূল, পিতৃপুরুষগণ, 
মানবসমাজ বা পরিবারের প্রতি কোন খণ, দায়বদ্ধতা বা কর্তবা 
থাকে না।” 

প্রকৃতপক্ষে, যে-ভক্ত নিজেকে শ্রীকৃষেের চরণাম্ুজে সমর্পণ 
করেছেন, তিনি তার পরিবারের সবচেয়ে বড় সেবা করেন। কারণ 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার শুদ্ধ ভত্তের উধর্ব ও অধঃ অনেক পুরুষকে 
দুরতিক্রময এই জড়-সংসার-কুপ হতে উদ্ধার করন ্রমন্তাগবত- 
৭-১০-১৮)। 

কৃষ্ণভক্কির জনা যা কিছু অনুকুল তা সবই গ্রহণ করতে হবে, 
আর যা কিছু প্রতিকূল তা বর্জন করতে হবে। যে পরিবেশ একজন 


আত্ীয়পরিজনের সঙ্গে সম্বন্ধ ৩১৭ 


ভক্তের পক্ষে অনুকূল, তা অন্য একজনের পক্ষে সহায়ক নাও হতে 
পারে। 

যদি আমাদের গৃহ যথার্থ কৃষ্তভক্তি অর্জনের পক্ষে অনুকূল না 
হয়, তবে পরিবারের সদস্যদের কৃষ্ঞসেবায় উদদ্ধ করার জন্য 
সবরকমে আমাদের চেষ্টা করা কর্তবা। অন্ততপক্ষে তীরা যাতে 
কৃষ্ণভক্তি অনুশীলনবে সহ্য ও শ্রদ্ধা করতে শেখেন-__সেনা 
আমরা চেষ্টা করতে পারি। 

যারা কৃষভকতি অর্জনের বিষয়ে দৃঢ় সংকন্া, অথচ যি অভত্- 
পরিবৃত গৃহে তাদের বাস করতে হয়, তবে আমরা তাদের এটুকুই 
বলতে পারি যে কৃষ্ণভক্তি চর্চার বিধি-নিয়মের সঙ্গে আপস না৷ 
করেও তারা যেন গৃহে যতদুর সম্ভব শাস্তি রক্ষা করে চলেন। অবশ্য 
এসব পরিবারের সদস্যরা এমনিতে খুব ভালই; কিদ্তু আমরা এমন 
আশা করতে পারিনা যে সকলেই কৃষ্ঃভাবনামূতের সর্বোচ্চ গুরুত্ব 
উপলদ্ধি করতে সক্ষম হবে। এটা প্রায়ই ঘটে থাকে যে একছান 
ভক্ত ধৈর্য ও অধ্যাবসায়ের সাথে চেষ্টা চালিয়ে তার পরিবারের 
কৃষ্ণবিমুখ, এমনকি শত্রতভাবাপন্ন সদস্যদেরও উত্তম ফৃষঃভক্তে 
পরিণত করেছেন। 

আর সবরকম প্রচেষ্টা সত্বেও যদি পরিবারের সদসাবর্গ 
কৃষরভাবনামূতের প্রতি অনমনীয়রূপে বিরূপভাবাপন্ন থাকেন, তাহলে 
সেই গৃহতযাগ করে পূর্ণ সময়ের জন্য শ্রীকৃষ্ণসেবায় নিযুক্ত হওয়া 
কর্তবা। অভিজ্ঞ দায়িত্বশীল ভক্তদের সঙ্গে পরামর্শের মাধ্যমে এই 
গৃহত্যাগের বিষয়টি গভীরভাবে ভেবে দেখা উচিত। যেবব্াক্তি 
কৃষ্তভক্তি লাভ করাবে জীবনের পরমলক্ষ্যরূপে নির্ধারিত করেছেন, 
এমনকি ইতিমধ্যে তিনি গৃহস্থ জীবনে জড়িয়ে পড়লেও যতশীঘন 
সম্ভব গৃহস্থালীর আকর্ষণ পরিত্যাগ করার না সার সর্বদা প্রস্তুত 
থাকা উচিত শ্রৌমস্তাগবত, ৩-২৪-৪৯, তাৎপর্য)। 


৩১৮ গৃহে বাসে কৃষ্ণভজন 


অবশা যে-সব গৃহস্থের স্ত্রী এবং সন্তান-সন্ততি তার উপর 
নির্ভরশীল, তাদের হঠাৎ গৃহত্যাগের সিদ্ধান্ত নেওয়ার পরামর্শ দেওয়া 
হয় না। কিন্তু যাদের বয়স পঞ্চাশ বছরের বেশী এবং যে-সব যুবক 
এখনো অবিবাহিত, তাদের গৃহত্যাগ করে ভক্তসঙ্গে যোগদান করে 
পুর্ণ সময় কৃষ্রভাবনা অনুশীলনের কথা গভীর ভাবে ভেবে দেখা 
কর্তব্য। সাধারণ জড় বিষয়াসন্ত মানুষের মত তাদের সমর জীবনটি 
গৃহে অতিবাহিত করার কোন প্রয়োজন নেই। বৈদিক শানে নির্দেশ 
দেওয়া হয়েছে যে গৃহীদের অবশাই পঞ্চাশ বছর বয়সের পর 
গৃহত্যাগ করা কর্তব্য শ্ীমন্তাগবত, ৩-২৪-৩৫, তাৎপর্য) 

একটি বিষয়ে সর্বদা দৃঢ় নিশ্চিত থাকা উচিত ॥ যত কষ্টকরই 
হোক না কেন_-কোন পরিস্থিতিতেই ভগবনতক্তির পথ পরিত্যাগ করা 
উচিত নয়। অত্যন্ত প্রতিকূল পরিস্থিতিতেও যাঁরা শ্রীকৃষ্ণকে 
ভোলেন না, দৃঢ় শর্ধায় ভক্তিচর্চায় নিয়োজিত থাকেন, বৃপাময় কৃষ্ণ 
তাদের প্রতি বিশেষ য় নেন। 

অবিচলিত থাকবার জনা আমাদের দৃঢ়সংক্াবদ্ধ 

থাকা উচিত। যদি পরিবার পরিজন, বন্ধুবান্ধবেরা আমাদের না 
বুঝতে পারে-_এমন কি সমগ্র জগতও যদি আমাদের বিরুদ্ধে যায়, 
তবু ্য়ং শ্রীকৃষ্ণ আমাদের পঞ্ষে রয়েছেন, সুতরাং আমাদের কিছুই 
হারানোর নেই, বা শঙ্ষিত হবারও কোন কারণ নেই। 


নারী-পুরুষ সংসর্গে বিধিনিষেধ 


নারী-পুরুষ সংসর্গে বিধিনিষেধ ৩১৯ 


"নারী পুরুষের পারস্পরিক আকর্ষণ জড় অস্তিত্বের মূল ভিত্তি। এই 
অলীক আকর্ষণ, যা নারী এবং পুরুষের হৃদয়কে পরল্পর সংবন্ধ 
পরিজন এবং ধনের প্রতি আসক্ত হয়ে পড়ে। এই ভাবে সে মায়ার 
অলীকতায় মোহিত হয়ে পড়ে এবং 'আমি' 'আমার'-_এরূগ মিথ্যা, 
ভ্রান্ত ধারণার ভিত্তিতে সবকিছু চি্তা করতে থাকে।” ভরীমস্তাগবত, 
৫৫০৮) 

বৈদিক সংস্কৃতিতে নারী-পুরুষ মেলামেশায় বিধিনিষেধ কেবল 
্াচারী এবং সম্যাসীদের জনাই নয়, বিবাহিত দম্পতিদের ক্ষেত্রেও 
তা আরোগিত হয়েছে। বিবাহিত দম্পতি আবশ্যাই পরস্পর 
মেলামেশা করবেন; কিন্তু সে মেলামেশায় উদ্দেশ্য হবে কৃষরভক্তিতে 
উন্নতি সাধনে পরস্পরকে সহায়তা করা। এমনকি স্বাসী্ীর 
অনাবশাক মেলা-মেশাও উভয়ের আধঃপতনের কারণ হয়ে উঠতে 
পারে (বিষয়টি কৃষ্ণভাবনাময়বর্াচর্যগ্রচথটিতে বিশদভাবে আলোচিত 
হয়েছে)। 

কৃষ্ণতন্ত দম্পন্তি ভন্তসন্তান জন্মদানের জনা মিলিত হয়ে তাদের 
দাম্পত্য সম্পর্ককে পবিত্র করে তোলেন। শ্রীল প্রভুপাদ তার গৃহী 
শিষাদের যৌনসংসগের পূর্বে অন্ততঃ পথ্যাশ মালা জপ করার 
নিরেশি দিয়েছেন। গিলনকালে পিতামাতার চেতনা অনুসারে 
তদুপযোগী একটি জীবাত্মা মাতৃগর্ভে আকৃষ্ট হয়। সুতরাং 
কৃষচেতনাময় হয়ে সন্তানের জন্মদান করা হলে সন্রনেরাও কৃষঃভক্ত 
হবে। 

কলহ ও প্রতারণাপূ্ব এই আধুনিক যুগে বিবাহিত জীবনে স্থামী- 
স্ীর শা্তিপূর্ণভাবে একত্রে বসবাস প্রায়ই কঠিন হয়ে দাড়ায়। কিছু 
বিবাহের উদ্দেশা যদি স্বার্থকন্্িক ইন্দ্রিয় ভোগতৃত্তির পরিবর্তে 


৩২০ গৃহে বসে কৃষভজন 


কষ্তভক্তি অর্জন হয়, তাহলে অবশাই পারিবারিক জীবন পবিত্র ও 
শান্তিময় হয়ে উঠবে। 

কৃষঃ্ভাবনাময় গারহস্থা জীবনের বিষয়টি খুব বিস্তৃত; বর্তমান গ্রন্থে 
এটির বিশদ আলোচনা পরিসর নেই। খারা পারিবারিক জীবনধারাকে 
পারমার্থিক করে তুলতে আগ্রহী, তাঁরা ইসকনের অভিজ্ঞ, প্রবীণ 
গৃহস্থ সদসাগণের সে পরামর্শ এবং পথনির্দেশের জনা যোগাযোগ 
করলে উপকৃত হবেন। 


ভক্তদের প্রাথমিক করণীয় ও অকরণীয় 
কিছু নির্দেশ 


৯। বৈষারভক্তের সবসময় গুরু, ভগবান, ভগবানের শ্রীবিগহ, 
ভগবানের শুদ্ধতক্ত ও শ্রদ্ধেয় ব্যাক্তিকে প্রণাম করা উচিত। 

২। সর্বদা কাচা, ধোয়া কাপড় জামা পরা উচিত। 

৩। কখনো রূঢ় ভাষা প্রয়োগ করা উচিত নয়। 

৪। কখনোই নিজের প্রশংসা করা উচিত নয়। 

&। অতিরিক্ত ঘুমানো বা জেগে থাকা উচিত নয়। 

৬। তিলক ধারণ করার পর আচমন কারা উচিত নয়। 

৭। দাঁড়িয়ে প্রশ্াব করা উচিত নয়। 

৮। প্রস্তাব করার পর জল ব্যবহার করা উটিত। 

৯। পায়খানা করার পর শ্লান করা উচিত। 

১০। প্রসাদ পাওয়ার পূর্বে ও পরে হাত-পা ও মুখ ভালো 
ভাবে ধোওয়া উচিত। 

১১। কখনো মিথাকথা বলা, হিংসা করা, অপরের বদনাম করা, 
কারো সঙ্গে শত্রুতা করা উচিত নয়। 


ভক্তদের প্রাথমিক করণীয় ও অকরনীয় নির্দেশ ৩২১. 


১২। কখনো! কারো কিছু চুরি করা উচিত নয়। 

৯৩। অট্হাসা করা বা ব্যঙ্গ করা উচিত নয়। 

১৪। মুখ না ঢেকে হাচা, হাইতোলা উচিত নয়। 

১৫। বয়ঃজোষঠ ব্যক্তির সামনে পা ছড়িয়ে বসা উচিত নয়। 
১৬। প্রসাদ পাওয়ার সময় থু থু করা বা প্রসাদ পাওয়া অবস্থায় 
কাউকেও পরিবেশন করা উচিত নয়। 

১৭। মহিলাদের প্রতি হিংসা করা বা তাদের গ্রতি অপমান 
করা উচিত নয়। 

৯৮। কখনো কারো ক্ষতি করা উচিত নয় বরং উপকার করার 
চেষ্টা করা উচিত। 

১৯। বিবেকহীন অসৎ লোকের সঙ্গ করা উচিত নয়। 
২০। অসংশান পাঠ বা অধায়ন করা উচিত নয়। 

২১। পতিত বাক্তির আশ্রয় নেওয়া উচিত নয়। 

২২। রাত্রিতে অসতী মহিলার সঙ্গে ঘোরা উচিত নয়। 
২৩। অসৎ লোকের সঙ্গে বন্ধুত্ব কর! উচিত নয়। 

২৪। অজ্ঞ, বোকা, পীড়িত, কুৎসিত, খোঁড়া ও পতিত 
লোককে আঘাত করা উচিত নয়। 

২৫। ক্ষৌরকর্ম করলে, শ্রশানে গেলে এবং যৌনসঙ্গ করলে 
স্নান করা উচিত। 

২৬। কারো মাথায় আঘাত করা বা চুল ধরে টানা উচিত নয়। 
২৭। বন্তরবহীন স্ত্রী বা পুরুষের দিকে তাকানো উচিত নয়। 
২৮। একমাত্র পুত্র বা শি্য ছাড়া শিক্ষাদানের সময় কাউকেই 
প্রহার করা বা তিরন্কার করা উচিত নয়। 

২৯। প্রসাদ পাওয়ার পর শী্থান সত্বর পরিস্কার করা উচিত। 
৩০। রাত্রিতে ছোলার ছাতু এবং দই খাওয়া উচিত নয়। 


কৃষভজন-২১ 


৩২২ গৃহে বসে কৃষভজন 


৩১। কোলের উপর রেখে কোন কিছু খাওয়া উচিত নয়। 

৩২। সন্যাসীদের তিন এবং ব্শ্মচারীদের দুইবার নান করা 
উচিত। 

৩৩। গর্ভ মন্দিরে ঘুমানো উচিত নয়। 

৩৪। কখনো স্ত্রীর সঙ্গে ঝগড়া করা উচিত নয়। 

৩৫। খাওয়ার জলে থুথু ফেলা উচিত নয়। 

৩৬। কেউ যদি অপমান করে তাকে তিরক্কার করা উচিত 
নয়, বরং বোঝানো উচিত, যদি না বোঝে তবে সেই স্থান ত্যাগ 
করা উচিত। 

৩৭। ভোর চারটের আগে শাযযা ত্যাগ করা উচিত। 

৩৮। গ্রতিদিন মঙ্গল আরতিতে যোগ দেওয়া উচিত। 

৩৯। খাওয়ার জনা ডান হাত ব্যবহার করা উচিত। 

৪০। ঘুম থেকে উঠে হাত মুখ খোওয়া ও স্মান করা উচিত। 

৪১ বরশমাারীদের কখনো একা একা ঘোরা উচিত নয়। 

৪২। ঘরের মধ্যে চুল, দাঁড়ি, নখকাটা বা দাত মাজা উচিত 
নয়। 

৪৩। প্রতিদিন ভালোভাবে ঘর ঝাড়ু দেওয়া ও ধোওয়া উচিত। 

৪৪। গুরুদেবের আদেশ বা নির্দেশ পাওয়া মাত্র সেই আদেশ 
পালনে সচেষ্ট হওয়া উচিত। 

৪৫। আলোক এবং স্োত্রাবনী স্পষ্ট করে উচ্চারণ করা উচিত। 

৪৬। কারো নিকট যাতে কোনরাপ অপরাধ না হয় সেদিকে 
লক্ষ্য রাখা উচিত। 

৪৭। ঘুমাতে যাওয়ার পূর্বে হাত-পা ভালো করে ধোওয়া 
উচিত। 


দশবিধ নাম অপরাধ ৩২৩ 


৪৮। ঘুমাতে যাওয়ার পূর্বে কৃষগলীলা বিষয়ক গ্রন্থ পাঠ, 
কৃষ্ণলীলার চিন্তা বা কৃষ্ণনাম করা উচিত। 

৪৯। সকালে ঘুম ভাঙ্গার সঙ্গে সঙ্গে শ্রীকৃষের মুর্তি বা ছবি 
দর্শন করা এবং প্রণাম করা উচিত। 

৫০। জপ-মালা কখনো মাটিতে রাখা উচিত নয়; অপমালা 
নিয়ে বাথরুমে যাওয়া উচিত নয়; জপমালাকে সর্বদা পবিত্র বলে 
মনে করা উচিত। ১৬ মালার বেশি জপ করতে অভ্যাস করা 
উচ্তি। কমপক্ষে মালা সম্পূর্ণ করে রাখা উচিত। কারো চরণ স্পর্শ 
করে সেই হাতে জপমালা স্পর্শ করা উচিত নয়। 


দশবিধ নাম অপরাধ 


১। যে সমস্ত ভক্ত ভগবানের দিব্য নাম প্রচার করার জন্য 
নিজেদের সর্বতোভাবে উৎসর্গ করেছেন তাদের নিন্দা করা। 

২। শিব, ব্র্মা আদি দেবতাদের নাম ভগবানের নামের সমান 
অথবা তা থেকে স্বতন্ত্র বলে মনে করা। 

৩। গুরুদেবের আজ্ঞার অবজ্ঞা করা। 

৪। বৈদিক শান্তর অথবা বৈদিক শাস্ত্রের অনুগামী শাস্ত্রের নিন্দা 
করা। 

৫। 'হরেকৃষ। মহামন্ত্র কীর্তন করার মাহাত্মাকে কাল্মনিক বলে মনে 
করা। 

৬। ভগবানের নামে অর্থবাদ আরোপ করা। 

এ। নাম বলে পাগ আচরণ করা। 

৮। হরেকৃষ্ণ মহামনত' উচ্চারণ করাকে বৈদিক কর্মকাণ্ডে বর্ণিত 
পুণাকর্ম বলে মনে করা। 


৩২৪ গৃহে বনে কৃষণভজন 


৯। শ্রদ্ধাহীন বাক্তিকে ভগবানের দিবা নামের মহিমা সন্দ্ধে 
উপদেশ করা। 

১০। ভগবানের নামের প্রতি পূর্ণ বিশ্বাস না থাকা এবং তার অগাধ 
মহিমা শ্রবণ করার পরও বিষয়াসক্তি বজায় রাখা। 


দশবিধ ধাম অপরাধ 


১। শিযোর নিকট আীধামের মাহাত্য গরকাশকারী গুরদদেবকে 
অপমান বা অসম্মান প্রদর্শন বনা। 

২। শীধামকে অস্থায়ী বলে মনে করা। 

৩। ্রীধামবাসী অথবা শ্্ীধাম যাত্রীগণের কারও প্রতি উৎপীড়ন 
বা অনিষ্ট করা অথবা তাদেরকে সাধারণ জড়লোক বলে মনে বরা। 

৪ শ্রীধাম বাসকালে জড়কর্ম করা। 

৫। বিগ্রহ আর্চন ও ভ্ীনাম কীর্তনকালে অর্থসংগ্রহ করা ও তথ্ৰারা 
বাবসা করা। 

৬। ভ্ীধামকে বাংলার মতো কোন জড়দেশ বা রাজোর অন্তর 
বলে মনে করা, শ্রীধামকে কোন দেবতার সঙ্গে সম্ম্যুক্ত স্থানের 
সমান বলে মনে করা, অথবা ্রীধামের সীমা নিরূপণের চেষ্টা করা। 

৭। শ্রীধাম বাসকালে পাপ কর্ম করা। 

৮। বৃন্দাবন ও নবন্বীপের মধ্যে পার্থক্য নির্দেশ করা। 

৯। শ্রীধামের মাহাত্া গ্রকাশকারী শাস্ত্রের নি্সা করা। 

১০। শ্্ীধামের মাহাত্মযকে কঙ্সিত মনে করে অবিশ্বাস করা। 


সেবা অপরাধ 
ভগ্রবৎ সেবার বিধিনিষেধ 


বৈদিক শান্তরে_-৩২টি সেবা অপরাধের কথা উল্লোখ করা 


হয়েছেন 

১) গাড়িতে করে বা পালকিতে করে অথবা জুতো পায়ে দিয়ে 
ভগবানের মন্দিরে প্রবেশ করা উচিত নয়। 

২) পরমেশ্বর ভগবানের প্রসন্নতার জনা জন্মাষ্টমী, রথযাত্রা 
ইতাদি মহোৎসব পালনে অবহেলা করা উচিত নয়। 

৩) ভগবানের শ্রীবিগরহের সামনে দণ্ড প্রণতি নিবেদন করতে 
অবহেলা করা উচিত নয়। 

৪) খাওয়ার পর হাত-পা না ধুয়ে ভগবানের মন্দিরে প্রবেশ কারা 
উচিত নয়। 

৫) দুষিত অবস্থায় মন্দিরে প্রবেশ করা উচিত নয়। 

৬) এক হাতে দখবৎ প্রণাম বারা উচিত নয়। 

৭) শ্ীকৃষের সম্মুখে পরিক্রমা করা উচিত নয়। মন্দির পরিক্রমা 
করার বিধি হচ্ছে, ভগবানের শরীমূর্তিকে দক্ষিণ দিকে রেখে প্রদক্ষিণ 
করা। প্রতিদিন অন্তত তিনবার মন্দির পরিক্রমা করা উচিত। 

০) শ্রীবিগ্রহের সামনে পা ছড়িয়ে বসা উচিত নয়। 

৯) ভগবানের শ্রীবিগ্হের সামনে হাত দিয়ে হাটু, কনুই অথবা 
পায়ের গোড়ালি ধরে বসা উচিত নয়। 

১০) শ্রীকৃষ্ণের বিগ্রহের সামনে শোয়া উচিত নয়। 

১৯) ভগবানের সামনে প্রসাদ খাওয়া উচিত নয়। 

১২) ভগবানের শ্রীবগ্রহের সামনে মিথ্যা কথা বলা উচিত নয়। 

১৩) ভগবানের শ্রীবগ্রহের সামনে জোরে জোরে কথা বলা উচিত 
নয়। 


৩২৫ 


৩২৬ গৃহে বসে কৃফভজন 


১৪) ভগবানের শ্রীবিগ্রহের সামনে অপরের সঙ্গে কথা বলা উচিত 
নয় 

১৫) ভগবানের শ্রীবিগ্রহের সামনে জন্দন বা চিত্কার করা উচিত 
নয়া 

১৬) ভগবানের শ্রীবিগ্রহের সামনে ঝগাড়া করা উচিত নয়। 

১৭) ভগবানের শ্রীবিগ্রহের সামনে কাউকে তিরস্কার করা উচিত 
নয়। 

১৮) ভগবানের শ্রীবিগ্রহের সামনে ভিক্ষুককে ভিক্ষা দান করা 
উচিত নয়। 

১৯) ভগবানের শ্রীবগ্রহের সামনে কাউকে কঠোর বচন বলা 
উচিত নয়। 

২০) ভগবানের শ্রীবগ্রহের সামনে চর্ম ধারণ করা উচিত নয় 
অর্থাৎ চর্ম নির্মিত বন্তা পরিধান করে ভগবানের শ্রীবিগ্রহের সামনে 
যাওয়া উচিত নয়। 

২১) ভগবানের শ্রীবগ্রহের সামনে অনা কারও স্থাতি বা প্রশংসা 
করা উচিত নয়। 

২২) ভগবানের শ্রীবিগ্রহের সামনে খারাপ কথা বলা উচিত নয়। 

২৩) ভগবানের শ্রীবিগ্রহের সামনে বাযু ত্যাগ করা উচিত নয়। 

২৪) ক্ষমতা অনুসারে ভগবানের পুজা করা থেকে বিরত থাকা 
উচিত নয়। 

২৫) শ্রীকৃষ্ণকে নিবেদন না করে কোন কিছু খাওয়া! উচিত নয়। 

২৬) খতু অনুসারে টাটকা ফল এবং শস্য শ্রীকৃষ্ণকে অর্পণ করা 
উচিত। 

২৭) খাবার প্রস্তুত হওয়ার পর তা ভগবানকে নিবেদন না করে 
কাউকে দেওয়া উচিত নয়। 


অ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু পরমেশ্বর ভগবান তার প্রমাণ ৩২৭ 


২৮) নিশব্দে গুরুদেবকে প্রণতি নিবেদন করা উচিত নয়, অর্থাৎ 
গুরুদেবকে দণ্তবৎ করার সময় উচ্চন্বরে "গুরু প্রণতি' উচ্চারণ করা 
উচিত। 

৩০) গুরুদেবের সাম্নিধো এলে তার গুণকীর্তন করতে অবহেলা 
করা উচিত নয়। 

৩১) গুরুদেবের সামনে নিজের প্রশংসা! করা উচিত নয়। 
৩২) ভগবানের শ্রবিহের সামনে অন্যান্য দেবদেবীর নিন্দা করা 
উচিত নয়। 


বরজেন্দ্রন্দন শ্রীকৃষঃ এই কলিযুগে শচীমাতার গর্ভে ভ্রীচৈতন্য 
মহাপ্রভু রূপে এবং বলরাম শ্রীনিত্যাননদ প্রভু রাপে এই ধরাধামে 
অবতীর্ণ হয়েছেল। মহাপ্রভুর আবির্ভাবের হাজার হাজার বছর পূর্বে 
বিভিন্ন শান্ত তার প্রমাণ রয়েছে। 

কৃষবরণং বিযাকৃফং সাঙগোপাদানপা্যদম্‌। 

যেও স্ীর্ভন্ামৈ্জততি হি সুমেধসঃ ॥ ভাঃ (১১/৫/৩২) 
এই কলিযুগে, সুমেধা-সম্পন্ন বাক্তিগণ অবিরাম কৃষ্ণ-কীর্তনকারী 
ভগবানের অবতারকে আরাধনা করার জন্য সংকীর্তন যজ্ঞের অনুষ্ঠান 
করেন। যদিও তার গায়ের বর্ণ অ-কৃষণ তবুও তিনি সং ্রীকৃষ্ণ। 
তিনি তার সঙ্গী, সেবক, অন্্র এবং অন্তরঙ্গ পার্ধদে পরিধৃত। 
মেহারাজ নিমির প্রতি শ্রীকরভাজন মুনি) 


৩২৮ গুহে বসে কৃষ্ণভজন 


সুবর্ণবর্ণো হেমাঙ্গো বরা্শ্চন্দনাগদী 1 
সম্যাসকৃচ্ছমঃ শান্তো নিষ্াশাস্তিপরায়ণঃ ॥ (মহাভারত) 
মহাপ্রভু গৌরসুন্দরের গায়ের রঙ সোনার মতো। প্রকৃতপক্ষে, তার 
সুললিত সমগ্র দেহটি কাচা সোনার মতো। তার সমস্ত দেহ চন্দন- 
চিত। তিনি সমাস গ্রহণ করবেন এবং খুব আত্মসংঘমশীল হবেন। 
মায়াবাদী সম্যাসীদের সঙ্গে তার পার্থক্য এই যে, তিনি ভক্তিমূলক 
সেবায় নিষ্ঠাপরায়ণ এবং সংকীর্তন আন্দোলন প্রচার করবেন। 
পুণযক্েত্রে ঘবদধীপে শচীসূতো ভবিষ্যতি ॥ ক্্ণযামলতন্) 
শচীদেবীর পুর্রসন্তানরূপে পবিভ্রধাম নবদীপে আমি আবির্ভূত হব। 

অথবাহং ধরাধামে ভুদা মন্তরংপধৃক্‌। 
মায়ায়াঘ। ভবিষ্যামি কলৌ সংকীর্তনাগমে ॥ র্রক্মযামলত্) 
ভক্তরূপে পৃথিবীর বুঝে আমি স্বয়ং কখনও আবির্ভূত হই। বিশেষ 
করে, কলিযুগে সংকীর্ন আন্দোলন সূচনার উদ্দেশ্যে শচীনন্দন রাপে 
আমি আবির্ভূত হই। 
কলৌ প্রথম সঙ্ধযায়াং গৌরাঙহহং মহীতলে । 
ভাগীরধী তটে রম্যে ভবিষ্যামি শচীসুতঃ ॥ (পঞ্ পুরাণ) 
কলির গরথম সমধযায় ভাগিরথী তীর্থ রমাস্থানে গৌরাঙ্গ রূপধারী 
শচীপুত্রদূপে আমি ভবিষ্যতে অবতীর্ণ হইব। 
কলিঘোরতমশ্ছমান্‌ সর্বানাচারবর্জিতম্‌ ৷ 
শচীগর্ভে চ সন্তু তারয়িষ্যামি দারদ ॥ (বামন পুরাণ) 
হে নারদ। কলির ঘোর তমসাচছনন-কালে শটীগর্ভে আবির্ভূত হইয়া 
আমি জগৎকে অনাচার বিবর্জন করাইয়া উদ্ধার করিব। 
কলৌ সংকীর্তনারস্তে ভবিষ্যামি শচীমৃতঃ । 
স্বর্দীতীরমাস্থায় নবদীপে জনাশয়ে। 
তত্র ছিজকুল শুদ্ধসত্বে িজালয়ে ॥ (বাু পুরাণ) 


ভগবান শ্রীকৃষ্টচৈতন্য মহাপ্রভুর উপদেশ ৩২৯ 


আমি কলিযুগে যুগোচিত নামসংকীর্তন প্রচারের নিমিত্ত, বহুজন 
সমাকীর্ণ,গঙ্গাতীরবর্তী নবন্ীপধামে বিশুদ্ধ তরম্মণকুলে শচীদেবীর 
পুত্ররূপে অবতীর্ণ হইব। 

অহংপুর্নো ভবিষ্যামি যুগসম্ধৌ বিশেষতঃ ৷ 

মায়াপুরে নবদ্ধীগে বারমেকং শচীসৃতঃ ॥ (আদিযামল) 
শচীপুত্রনূপে নবদ্ধীপের মায়াপুরে যুগসম্ধিক্ষণে আমি ভবিষ্যতে 
পূর্ণবাপে অবতীর্ণ হইব। 

এছাড়া আরও বহু শাল প্রমাণ রয়েছে৷ 


ভগবান শ্রীকৃষচৈতন্য মহাপ্রভুর উপদেশ 
“কলিযুগ-ধর্ম হা নাম-সদধীর্ন । 
চারিযুগে চারি ধর্ম-জীবের কারণ ॥ 
অতএব কলিযুগে নামযজ্ঞা সার 1 
'আর কোন ধর্ম কৈলে নাহি হয় পার ॥ 
রাত্রিদিন নাম লয় খাইতে শুইতে । 
তাহার মহিমা বেদে নাহি পারে দিতে ॥ 
শুন, মিশ্র, কলিযুগে নাহি তপ-যজ্ঞ | 
সেই জন ভজে কৃষণ, তর মহাভাগ্য ॥ 
অতএব গৃহে তুমি কৃষ্ণভজ গিয়া । 
কুটিনাটি পরিহরি' একান্ত হইয়া ॥ 
সাধ্য-সাধন-তদ যে-কিছু সকল । 
হরিনাম-সংকীর্তনে মিলিবে সকল ॥ 
হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষণ হরে হরে 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে 


গৃহে বসে কৃষ্ভজন 


এই শ্লোক নাম বলি' লয় মহামন্র। 
হোল নাম বত্রিশ-অক্ষর এই তন ॥ 
সাধিতে সাধিতে যবে প্রেমামুর হবে । 
সাধাসাধন-তন্ব জানিবা সে তবে ॥ 
ৈঃ ভাঃ আ ১৪ অধায়) 


হরিনাম বিনা জীবের গতি নাই 

হরেরাম হরেরাম হরের্নামৈব কেবলম্‌। 

কলৌ নাত্তেব নাস্তোব নাত্তেব গতিরন্যথা ॥ 

(বৃহয়ারদীয় পুরাণ) 

কলিকালে নামরাপে কৃষঃ-অবতার | 

নাম হৈতে হয় সর্বজগহনির্ভার ॥ 

দা্টা লাগি “হরে রাম-উক্তি তিনবার । 

জড় লোক বুঝাইতে পুনঃ 'এব'-কার ॥ 

'কেবল' শব্দে পুনরপি নিশ্চয়-করণ । 

জান-যোগ-তপ কর্ম'আদি নিবারণ ॥ 

'অনাথা যে মানে, তার নাহিক নিস্তার । 

নাহি, নাহি, নাহি--তিন উত্ত 'এব-কার ॥ 
ৈঃ চঃ আ ১৭/২১-২৫) 

এই মহামন্ধ জপা ও কীর্তনীয় 

আপনে সবারে প্রভু করে উপদেশে ৷ 

কৃষণনাম মহা-মন্র শুনহ হরিষে- ॥ 

“হরে কৃষ্ণ হরে কৃষঃ কৃষ্ণ কৃষঃ হরে হরে ॥ 

হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥ 

প্রভু বলে”_কহিলাম এই মহামন্। 

ইহা জগ' গিয়া সবে করিয়া নিবদ্ধ ॥ 


শীল প্রভুপাদের সংক্ষিপ্ত জীবনী ৩৩১ 


ইহা হৈতে সর্ব-সিদ্ধি হইবে সবার ৷ 
সর্বক্ষণ বল" ইথে বিধি নাহি আর ॥ 
কি ভোজনে, কি শয়নে, কিবা জাগরণে |. 
অহনিশি চিন্ত কৃষঃ বলহ বদনে ॥ 
দশ-্পাচ মিলি' নিজ দ্বারেতে বসিয়া । 
কীর্তন করহ সবে হাতে তালি দিয়া ॥ 
সন্ধা হেলে আপনার ছারে সবে মিলি' । 
কীর্তন করেন সবে দিয়া করতালি ॥ 
এই মত নগরে নগরে সংকীর্তন । 
করাইতে লাগিলেন শচীর নন্দন ॥ (চৈ ভাঃ ম ২৩) 
সর্বদা জীমুখে 'হরে কৃষ্ণ হরে হরে! । 
বলিতে আনন্দ-ধারা নিরবধি ঝারে ॥ 
(ৈঃ ভাঃ আ ১/১৯৯) 
কৃষ্ণনাম-মহামদ্ত্েরে এই ত' স্বভাব 
যেই জপে, তার কৃষেঃ উপজয়ে ভাব ॥ 
টৈঃ চঃ আ ৭/৮৩) 
গৌর যে শিখাল নাম সেই নাম গাও । 
অন্য সব নাম-মাহাত্ম সেই নামে পাও ॥ 


আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনামৃত সংঘের প্রতিষ্ঠাতা ও আচার্য 
শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদাস্ত স্বামী 


প্রভূপাদের সংক্ষিপ্ত জীবনী 


কৃষ্ণকৃপাত্রীমূর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদা্ত স্বামী 
প্রচুপাদ আবির্ভূত হন ১৮৯৬ সালে কলফাতায়। তার সঙ্গে তার 


৩৩২ গৃহে বসে কৃষভজন 


গুরুদেব শ্রীল ভন্তিসিদধান্ত সরস্থতী গোস্বামী ঠাকুরের প্রথম মিলন 
হয় কলকাতায় ১৯২২ সালে। শ্রীল ভক্তসিদধান্ত সর্বতী ঠাকুর 
ছিলেন তখনকার দিনের শ্রেষ্ঠ পঞ্ডিত এবং সর্বাগরগণ্য ভগবস্তকত। 
তিনি গৌড়ীয় মঠ প্রতিষ্ঠা করেন এবং সমস্ত ভারত জুড়ে ৬৪টি 
মন্দির স্থাপন করেন। এই শিক্ষিত যুবক অভয়চরণকে তার খুব 
'ভাল লাগে এবং বৈদিক জ্ঞান শিক্ষাদানের উদ্দেশ্যে নিজেকে উৎসর্গ 
করতে তিনি তাকে অনুষ্থাণিত করেন। শ্রীল প্রভুপাদ গার শিশ্যত্ব 
বরণ করেন এবং ১১ বছর পরে ৯৯৩৩ সালে এলাহাবাদে তিনি 
আনুষ্ঠানিকভাবে তার থেকে দীক্ষা গ্রহণ করেন। 

১৯২২ সালে যখন তাদের প্রথম মিলন হয়, তখন শ্রীল 
ভকতিসিদান্ত সরস্বতী ঠাকুর জল প্রভুপাদকে ইংরেজী ভাষার মাধামে 
বৈদিক জ্ঞান প্রচার করতে অনুরোধ করেন। শ্রী প্রভুপাদ গৌড়ীয় 
অঠের কার্ে সাহায্য করতে থাকেন এবং বৈণিক শান্তগর্থের সব 
চাইতে গুরুত্বপূর্ণ পর জীমন্তগবদূ্গীতার ভাষা রচনা করেন। ১৯৪৪. 
সালে এককভাবে তিনি 30010 091৩4 নামক একটি ইংরেজী 
পাক্ষিক পত্রিকা প্রকাশ করতে শুরু, করেন। তিনি নিজেই 
পাুলিগিগুলি টাইপ করতেন, সম্পাদনা করতেন, পু দেখতেন, 
সেই পত্রিকাগুলি বিতরণ করতেন এবং সেই প্রকাশনা চালিয়ে 
যাওয়ার জন্য সংখাম করতেন। এবার শুরু হওয়ার পর, সেই 
পত্রিকা আর বন্ধ হয়নি, এখনও পর্যন্ত সেই পত্রিকাটি ৩০টি ভাষায় 
তার পাশ্চাতা ও প্রাচ্য শিষ্যদের ছারা প্রকাশিত হচ্ছে। 

্্ীলপ্রভুপাদের দার্শনিক তত্তজ্ঞান ও ভক্তির স্বীকৃতি হিসাবে 
গৌড়ীয় বৈষঃব সমাজ ১৯৪৭ সালে তাকে 'ভক্তিবেদান্ত' উপাধিতে 
ভূষিত করেন। ১৯৫০ সালে ৫৪ বছর বয়সে শ্রীল প্রভুপাদ সং 


গল ্রভুপাদের সংক্ষিপ্ত জীবনী. ৩০৩ 


মার-জীবন থেকে অবসর গ্রহণ করেন। তার ৪ বছর পরে অধ্যয়ন 
ও রচনার কাজে আরও গভীরভাবে মনোনিবেশ করবার জন্য তিনি 
বানপ্রসথ-আশ্রম গ্রহণ করেন এবং তার কিছুদিন পরে তিনি বৃন্দাবন 
ধামে গমন করেন। সেখানে প্রাচীন এতিহাণূর্ণ শ্রীত্রীরাধা-দামোদর 
মন্দিরের একটি ঘরে তিনি কয়েক বছর ধরে অধ্যয়ন ও গ্র্থরচনার 
কাজে গভীরভাবে মণ ছিলেন। ১৯৫৯ সালে তিনি সম্যাস-আশ্রম 
গ্রহণ করেন। শ্রীপ্রীরাধা-দামোদর মন্দিরে শ্রীল প্রভুপাদ তার 
জীবনের শ্রেষ্ঠ অবদান__-আঠারো৷ হাজার শ্লোক সমদিত সমস্ত 
বৈদিক সাহিতোর সার জ্ীমাগবতের ইংরেজী অনুবাদ ও ভাষ্য 
রচনার কাজ শুর করেন। তিনি সেখানে ঢ89% 10070) 19 010. 
900 21079$ নামক গ্রছটিও রচনা করেন। 

শীমঙগবতের তিনটি খণ্ড প্রকাশিত হওয়ার পর, শ্রীল প্রভুপাদ 
তার গুরুমহারাজেন ইচ্ছাকে বাস্তবে রূপায়িত করার জন্য ১৯৬৫ 
সালে মার্কিন যুক্তরাষ্ট্রে গমন করেন। তারপর শ্রীল প্রভূপাদ 
ভারতীয় দর্শন ও ধর্মতত্বের সার সমথিত শান্তর প্রামাণিক 
অনুবাদ, ভাষ্য ও মূল ভাব সহ ৮০টি গ্র্থ রচনা করেন। 

একটি মালবাহী জাহাজে করে যখন তিনি প্রথম নিউ ইয়র্ক 
শহরে আসেন, তখন শ্রীল প্রভুপাদ সম্পূর্ণ কপর্দকশূন্য। কিন্ত প্রায় 
এক বছর কঠোর সংগ্রাম করার পর, তিনি ১৯৬৬ সালের 
জুলাই মাসে 'ভান্তর্জাতিক কৃষণ্ভাবনামূত সংঘের' প্রতিষ্ঠা করেন। 
৯৯৭৭ সালের নভেম্বর মাসে তার অপ্রকট লীলাবিলাস করা পর্যন্ত 
তিনি নিজেই এই সংস্থাটির পরিচালনা করেন এবং একশটিরও অধিক 
মন্দির, আশ্রম, স্কুল ও ফার্ম কমিউনিটি সমঘিত একট আন্তর্জাতিক 
শরতিষ্ঠানে পরিণত করে যান। 


৩৩৪ গবহে বসে কৃষ্ভজন 


১৯৬৮ সালে শ্রীল প্রভূপাদ আমেরিকার ওয়েস্ট ভার্জিনিয়া 
পার্বত্য অঞ্চলে নব বৃন্দাবন নামক একটি পরীক্ষামূলক বৈদিক সমাজ 
গড়ে তোলেন। প্রায় ২০০০ একর জমির ওপর এই নব বৃন্দাবনের 
সাফলোর দ্বারা অনুপ্রাণিত হয়ে, স্টার শিষারা মার্কিন যুক্তরাষ্ট্র ও 
'অন্যানা অনেক দেশে এই রকম আরও কয়েকটি সমাজ গড়ে 
তুলেছে। 

এ ছাড়া ১৯৭২ সালে শ্রীল প্রভূপাদ ডালাস ও টেক্সাসে 
গুরুকুল বিদ্যালয় প্রতিষ্ঠা করে পাশ্চাত্য জগৎকে বৈদিক প্রথা 
অনুযায়ী প্রাথমিক ও মাধামিক শিক্ষাবাবস্থা দান করে গেছেন। 
তারপর, গার ততথাবধানে গার শিষ্যরা ভারতবর্ষে শাম বৃন্বানে 
স্থাপিত প্রধান শিক্ষাকেন্দ্ের আদর্শ অনুসরণে আমেরিকা ও পৃথিবীর 
বিভিন্নস্থানে শিশুদের বিদ্যালয় স্থাপন করেছেন। 

১৯৭৫ সালে বৃন্দাবন শ্রীল গুভুপাদের অপূর্ব সুন্দর 'কৃষা- 
বলরাম মন্দির' এবং আত্তর্জাতিক অতিথিশালার উদ্বোধন হয়। তা 
ছাড়া সেখানে শীল প্রভুপাদের কারকার্য-খটিত স্মৃতিসৌধ ও 
মিউজিয়াম বিরাজ করছে। ১৯৭৮ সালে জুুতে বোস্বাইয়ের সমুদ্র 
উপকূলে চার একর জমির ওপর অপূর্ব শ্রীতরীরাধা-রাসবিহারীর 
মন্দির, আধুনিক প্রেক্ষাগৃহ, অপূ্ সুন্দর অতিথিশালা ও নিরামিয 
(ভোজনশালা সমদদিত একটি বিশাল সাংস্কৃতিক বেন্তর ্রতিষঠিত হয়। 
শ্রীল প্রভূপাদের সব চাইতে উচ্চাভিলাষপূর্ণ পরিকল্পনা হচ্ছে 
পশ্চিমবাংলার মায়াপুরে ৫০ হাজার কৃষ্ণভক্তদের নিয়ে বৈদিক শহর 
গড়ে তোলার পরিকল্পনা, যা পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ সংস্কৃতিসম্প্ বৈদিক 
জীবনধারার দৃষ্টান্তরূপে সমস্ত পৃথিবীর কাছে আদর্শরূপে প্রতীয়মান 
হবে। 


শ্রী প্রভুপাদের সংক্ষিপ্ত জীবনী ৩৩৫ 


শ্রীল প্রভূপাদের সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য অবদান হচ্ছে তার 
র্থসস্ভার। বিদ্ব-সমাজ দিব্য্রান সমন্ধিত এই গ্রস্থগুলির 
প্ামাণিকতা, গভীরতা ও গরাঞ্জলতা এক বাক্য শ্রদ্ধার সঙ্গ স্বীকার 
করেছেন এবং এই সম গ্রথগুলিকে বিভিন্ন বিশ্ববিদ্যালয়ের 
পাঠাণুভ্তক হিনাবে গ্রহণ করা হয়েছে। প্রভুপাদের লেখা বইগুলি 
গায় ৫০টিরও বেশি বিভিন্ন ভাষায় অনুদিত হয়েছে। ভক্তিবেদান্ত 
বুক ট্রাস্ট যা প্রভুপাদের গ্রহগুলি প্রকাশ করবার জনা ১৯৭২ সালে 
প্রতিষ্ঠিত হয়েছিল, তা আজ ভারতীয় ধর্ম ও দর্শন সংক্রান্ত বৃহত্তম 
এর-কাশক প্রতিষ্ঠানে পরিণত হয়েছে। এই ভক্তিবেদাসত বুক ট্রাস্ট 
এখন ৮টি খণ্ডে শ্রীল প্রভুপাদের ইংরেজী অনুবাদ ও ভাষ্য সমিত 
বাংলা শাস্ত্রীয় শ্ীচৈতনা-চারিতাদৃত প্রকাশ করেছে, যা শ্রীল 
পরভুপাদ কেবল ১৮ মাসের মধ্যে সম্পূর্ণ করেছিলেন। 

কেবলমাত্র ১২ বছরের মখো, এত বয়েস হওয়া সববেও, শ্রীল 
গরভূপাদ ছয়টি মহাদেশেরই বিভিন্ন স্থানে ভগবৎ-তণজান সমগিত 
ভাষণ দেওয়ার জন্য ১৪ বার পৃথিবী প্রদক্ষিণ করেছেন। এই রকম 
কঠোর কর্মসূচি থাকা সত্েও শীল প্ভুপাদ প্রবলভাবে তাঁর লেখার 
কাজ চালিয়ে যান। তার গরছসূহ হচ্ছে বৈদিক দর্শন, ধম সাহিত্য 
ও সংস্কৃতির একটি গ্রামাণযগ্রস্থাগার। 

১৯৭৭ সালের ১৪ই নভেগ্র শ্রীল প্রভুপাদ শ্রীধাম বৃন্দাবনে 
ত্বার অগ্রকট লীলাবিলাস করেন। শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর বাণী__ 
“গৃথিবীতে আছে যত নগরাদি গরাম। সবর প্রচার হইবে মোর 
নাম" সার্থক করার জনা তিনি এখানে এসেছিলেন এবং শ্রীচৈতন্য 
মহাপ্রভুর বাণী প্রচার করে সমস্ত জগৎকে ভগবানের শ্রীগাদপন্নে 
আশ্রয় গ্রহণ করার অমৃতময় পথ প্রদর্শন করে গেছেন। পৃথিবীর 


৩৩৬ গৃহে বসে কৃষ্যভজন 


মানুষ যে দিন বৈষয়িক জীবনের নিরর9থকতা উপলব্ধি করতে পেরে 
পারমার্থিক জীবনে ব্রতী হবেন, সেই দিন তারা সর্বাস্তকরণে শ্রীল 
পরভুপাদের অবদান উপলব্ধি করতে পারবেন এবং শরদ্ধাবনত চিত্তে 
ত্তার চরণারবিন্ে প্রণতি জানাবেন। ১৯৭৭ সালে স্রীধাম বৃন্দাবনে 
তিনি অগ্রকট হয়েছেন, কিন্তু আজও তিনি তার অমৃতময় গ্রন্থের 
মধো, ভগ্গবানের বাণীর মধ্যে মূর্ত হয়ে আছেন। তীর শিক্ষায় 
অনুপ্রাণিত হয়ে যাঁরা ভগবানের কাছে ফিরে যাওয়ার প্রয়াসী, তাদের 
পথ দেখাবার জন্য তিনি চিরকাল তাদের হাদয়ে বিরাজ করবেন। 


সমাপ্ত 


